REGULAMIN
Biegu jubileuszowego z okazji 100-lecia OSM Kosow Lacki
13 czerwca 2026 roku

I.Organizator
Okrggowa Spoétdzielnia Mleczarska w Kosowie Lackim ul. Parkowa 2, 08-330 Kosow
Lacki, tel. 508 850 358, email: sekretariat@osmkosow.pl

IL.Cele:
aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu,
zdrowa rywalizacja uczestnikow,
integracja srodowisk biegowych oraz ich rodzin,
zwigkszenie zainteresowania kulturg fizyczng wsrdod mieszkancéw Kosowa oraz
okolicznych miejscowosci,
5. promowanie 1 popularyzacja zdrowego 1 aktywnego stylu Zycia, umocnienie
aktywnosci 1 wykonywania wysitku fizycznego,
6. poprawa jakosci 1 standardu zycia mieszkancOw poprzez promowanie
1 popularyzacje zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.
III. Termin i miejsce
13.06.2026 r. w Kosowie Lackim. Start biegu z terenu OSM od strony ulicy Wiejskie;j.
Trasa: Wiejska-Nurska-Koscielna-Parkowa-Wiejska (meta). Trasa biegu — bieg
uliczny w kategorii Open. Trasa biegu dla dzieci: $ciezka takowa.
Start biegdw dla dzieci i mlodziezy — od godziny 11.15
Start biegu w kategorii:

b=

6-8 lat — 100 m o godzinie 11:15
9-11 lat — 200 m o godzinie 11:30
12-15 lat — 500 m o godzinie 11:45

Start biegu glownego kobiet i mezczyzn - godzina 12.15

IV.Zapisy

1. Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do 10.06.2026 r. do godziny 15.00 za
posrednictwem formularza. W przypadku osiagniecia przed 10.06.2026 r.
wyznaczonego limitu uczestnikow -panel zgloszeniowy zostanie zamknigty. W
ww. sytuacji nie bedzie mozliwos$ci zgloszenia
w dniu biegu. Za petne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia droga
elektroniczng z pelnymi danymi zgtoszeniowymi.

2. Link do zapiséw dostepny jest na stronie http:/time2go.pl/ lub klikajac w link
https://dostartu.pl/bieg-jubileuszowy-z-okazji-100-lecia-osm-kosow-lacki-
v16509

3. Dopuszcza si¢ zgloszenie na adres mailowy Organizatora. Zgloszenie winno
zawiera¢: imi¢ i1 nazwisko zawodnika, nr telefonu, data urodzenia, miejscowosc,
ewentualnie inne o$wiadczenia/dokumenty odrgbnie wymagane.

4. Lista zgloszonych zawodnikow wraz z przydzielonym nr startowym bedzie na

biezaco aktualizowana i zostanie umieszczona na stronie http://time2go.pl/
Zapis na bieg jest mozliwy w biurze zawodow.
6. Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostato ujete na liscie startujacych.
V.Oplata startowa

e
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1. Od zglaszajacych si¢ do biegu nie bedzie pobierana optata startowa.

VI. W ramach biegu zawodnik otrzymuje: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu
(kategoria OPEN), pakiet startowy (niespodzianka), wod¢ mineralng na starcie i na mecie;
degustacje po biegu dla uczestnikow oraz wiele innych atrakcji.

VII. Pakiet startowy
1. Kazdy uczestnik, ktéry prawidtowo dokona zgtoszenia
w pakiet startowy - niespodzianke.
Biuro zawodow:
ul. Parkowa 2 (wejscie od ul. Wiejskiej), 08-330 Kosow Lacki czynne:
13.06.2026 1. od godz. 10.00 do 11.00 dla biegow dla dzieci 1 mtodziezy
od godz. 11.00 do 11.45 dla biegu gtownego kobiety 1 m¢zczyzni
VIII.
IX.Dystans:
BIEG GLOWNY:
Megzczyzni (16 lat (rok urodzenia 2010 1 starsi) - dystans ok. 4 km, nawierzchnia
100% asfaltowa.
Kobiety (16 lat (rok urodzenia 2010 1 starsze) - dystans ok. 4 km, nawierzchnia
100% asfaltowa.

BIEGI DLA DZIECI I MLODZIEZY::
D1: 6 — 8 lat (rok urodzenia 2018, 2019, 2020) - dystans okoto 100 m,
D2: 9 — 11 lat ( rok urodzenia 2015, 2016, 2017) - dystans okoto 200 m,
D3: 12 — 15 lat (rok urodzenia 2011, 2012, 2013, 2014) - dystans okoto 500

m.
Trasa biegdw jest oznakowana.

X.Limit czasu:
1. Brak limitu czasu dla biegéw dzieciecych i mtodziezowych.

XI.Program szczegotowy:
W dniu 13.06.2026 1 :
10.00 — otwarcie biura zawodow
11.00 — zamknigcie biura zawodoéw biegow dziecigcych i mtodziezowych
11.15 — 12.00 biegi dzieciece i mlodziezowe
11.45 — zamknigcie biura zawodow biegu gléwnego
12.00 — otwarcie biegu gtownego, powitanie zawodnikéw na linii startu w biegu
gléwnym
12.15 — start biegu gtéwnego mezczyzn
12.20 — start biegu gtdwnego kobiet
ok. 12.50 — zakonczenie biegu gléwnego
ok.13.30 — wreczenie nagrod zwycigzcom w poszczegolnych biegach.
Wreczenie nagrod nastapi na scenie odbywajacego sie obok Swieta Mleka po
zakonczeniu wszystkich biegoéw. Organizator zaprasza po biegu na poczgstunek i
przygotowane atrakcje.

Klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja open:
(1) mezezyzni (M) — klasyfikacja open miejsca I-III — medal oraz nagroda



(2) kobiety (K) — klasyfikacja open miejsca I-III — statuetka oraz nagroda.

Klasyfikacja w biegach dzieciecych i mtodziezowych

D1: 6 — 8 lat (rok urodzenia 2018, 2019, 2020) - medal i upominek

D2:9 — 11 lat ( rok urodzenia 2015, 2016, 2017) - medal i upominek

D3: 12 — 15 lat (rok urodzenia 2011, 2012, 2013, 2014) - medal i upominek

XII.Limit zawodnikow

1.
2.

Bieg gtoéwny kobiet i mezczyzn - limit 150 uczestnikow tacznie
Biegi dziecigce i mtodziezowe - limit 150 uczestnikéw tacznie dla
wszystkich kategorii

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ regulacji (przesuwania limitow osobowych
w poszczegdlnych kategoriach).

XIII.Pomiar czasu

1.
2.
3.

W Biegu na 4 km prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

W biegach dzieciecych 1 mlodziezowych — nie bedzie prowadzony pomiar czasu.
Podstawg klasyfikacji w Biegu na 4 km jest elektroniczny pomiar czasu
wykonywany za pomocg bezzwrotnego chipa umieszczonego w numerze
startowym. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe
przypiete z przodu do koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badZ jego modyfikacja, uszkodzenie sa zabronione pod kara
dyskwalifikacji. W Biegach dla dzieci, sedziowie na mecie wskazg osoby ktore
przybiegng na 3 pierwszych miejscach w swoich biegach.

Posiadanie numeru startowego 1 wlasciwie umiejscowionego chipa jest warunkiem
startu 1 ujecia w komunikacie koncowym.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby takie bedg usuwane z trasy przez obstuge.

XIV.Warunki uczestnictwa

1.

N wn ok

W biegach kategorii OPEN prawo startu maja wylacznie te osoby, ktore do dnia
13.06.2026 r. ukonczg 16 rok zycia.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicow na
uczestnictwo w biegu.

Osoby ze specjalnymi potrzebami sa zobowigzane do zgloszenia organizatorowi
specjalnych potrzeb, najp6zniej do dnia 5.06.2026 r.

Zawodnicy z wozkami dziecigcymi startujg z ostatniej strefy za zawodnikami.
Zabrania si¢ startu wraz z psem. Wyjatkiem sg psy przewodnicy.

Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ ryzyko startujac w biegu
wiacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.



9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

10. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze

zawodow 13.06.2026 r. w biurze zawodow.
11. Warunkiem wzi¢cia udziatu w zawodach jest zaswiadczenie, iz uczestnik/opiekun
prawny:

a.

zaswiadcza, ze zapoznal si¢ z regulaminem biegéw i1 zobowigzuje si¢ do
jego

przestrzegania,

przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzac
si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka.
przyjmuje do wiadomosci, iz startuje w biegu dobrowolnie 1 wylacznie na
wtasng odpowiedzialnogé.

wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegow medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora,

oéwiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$é cywilna i prawna za wszystkie
wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom
zawodoOw oraz osobom trzecim,

wyraza zgode na publikacje zdjeé i materiatéw filmowych z imprezy z
wizerunkiem swoim/podopiecznego w Internecie, prasie i telewizji,
zapewnia, ze wypetnil formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie,

12. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

13. Organizator w porozumieniu ze stuzba medyczng zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia lub wusunigcia z imprezy osoby, ktore wykazuja objawy
chorobowe lub s3 w ztym stanie fizycznym, badZz sa w stanie wskazujacym na
spozycie alkoholu.

14. Bieg odbegdzie si¢ na terenie miasta Kosow Lacki przy ograniczonym ruchu na
ulicy Wiejskiej, Nurskiej, Kos$cielnej oraz Parkowej. Kazdy zawodnik ma
obowigzek zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska w
Kosowie Lackim up. Parkowa 2, 08-330 Kosoéw Lacki. Kontakt z administratorem danych
osobowych jest mozliwy pod adresem rodo@osmkosow.pl. Przetwarzajacym dane jest
Time2go Stawomir Banbura 21-500 Biata Podlaska, ul. Ko$ciuszki 12-14 m 20. Dostawca
oprogramowania jest DoStartu.pl - Youngmedia Rafal Rakoczy 43-100 Tychy, Plac.
Baczynskiego 2. Wysytka sms'é6w z wynikiem zawodéw prowadzona jest przez system
smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101,
NIP: 969-156-67-36. Numery telefondw przechowywane sa w systemie przez rok. Nie sa
wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?
Swiadczenia ustug drogg elektroniczng: wykonania umowy — czyli Twojego udzialu w biegu.
Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach, na



ktore zglaszasz si¢ przez stron¢ http:/time2go.pl/ (przygotowanie numeru startowego,
opracowanie wynikow, wylonienie zwycigzcy podczas quizu z nagrodami itp.). Publikowania
ogolnodostepnych list startowych oraz wynikow. Obstugi zgloszen i1 korespondencji ktore do
nas kierujesz. Wykonania obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze w celach
podatkowych 1 rachunkowych, w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
obstugi zgloszen i1 korespondencji ktoére do nas kierujesz, kontaktu z Tobg, przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom, na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody.

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udzialu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia udziat w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane do 30.06.2026r. Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda
nadal przechowywane w celach wynikajacych z przepiséw prawa (szczego6lnie podatkowych 1
rachunkowych) a takze przeciwdzialania oszustwom 1 naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej] umowy. Czgs¢ Twoich danych (szczeg6lnie
te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym terminie w
celach statystycznych i1 archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?
Twoje dane osobowe moga by¢ ujawniane w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Jakie prawa przystugujg Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania,
ich usunig¢cia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do
przetwarzania, ktére odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w
dowolnym momencie. Do kogo mozesz wnie$¢ skarge na sposdb przetwarzania Twoich
danych osobowych? Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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