> 000000,

MIASTO.
CZELAD?Z

mosir DKMSBE %W

CZELADZ POKONAJMY NOWOTWORY KRWI
SATURN

REGULAMIN
II1 BIEGU DAWCY SZPIKU

1. Organizatorzy i wspolorganizatorzy:

e Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej “Saturn”, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,
e Urzad Miasta Czeladz, ul. Katowicka 45, 41-250 Czeladz.

2. Cele:

e Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

e Promocja zdrowego trybu zycia,

e Tworzenie wzorcow oraz ksztattowanie nawykow kulturalnego, pozytecznego i zdrowego
spedzania czasu wolnego,

e Popularyzacja biegu przetajowego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych regionu $laskiego
1 Zaglebia.

3. Termin i miejsce:

e Zawody odbeda si¢ dnia 20.06.2026 r.
e Biuro zawoddéw — Park Grabek (Amfiteatr), 41-250 Czeladz.

4. Trasa:

e Trasa zawodow wiedzie przez tereny Parku Grabek, Parku Kosciuszki i okolic Hali MOSIR.
e Trasa nie posiada atestu PZLA.
e Trasa bedzie oznaczona strzatkami, taSmami ostrzegawczymi oraz poprzez wolontariuszy.

5. Nagrody:
e Najlepsi w kategorii OPEN otrzymaja puchary/statuetki w zaleznosci od sponsoréw nagrody
rzeczowe.
e  Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja pamigtkowy medal (w przypadku
wiekszej ilosci uczestnikoéw medale beda do odbioru do tygodnia po biegu)
6. Klasyfikacje i dystanse:

Podczas zawodow beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

W Biegu na 5 km: klasyfikacja OPEN kobiet i me¢zczyzn
W marszu Nordic Walking na 5 km: klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn.
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DODATKOWA ATRAKCJA biegu sg rekreacyjne biegi dla dzieci i mtodziezy. Kazde dziecko
po przebiegnieciu /przejsciu ok. 400 m, otrzyma pamigtkowy medal BRAK KLASYFIKACJI.

7. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy peinoletni uczestnik, ktory:
e  Wypehi zgode na wykorzystanie wizerunku na stronie internetowe;,
e Podpisze oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢
w biurze zawodow,
e Zawodnicy bgda weryfikowani w biurze zawodow za okazaniem dowodu osobistego
lub innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
2. W zawodach moze wzia¢ udzial niepelnoletni uczestnik, pod warunkiem podpisania
oSwiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego, ktory rejestrujac osobe¢ niepelnoletnia

przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ w biegu tej osoby.

3. Limit zawodnikow w 111 Biegu Dawcy Szpiku wynosi 150 oséb, a w przypadku Biegu Dzieci i
Mtodziezy 50 0s6b.

4. Raz wniesiona opftata startowa nie podlega zwrotowi.
5. Wszyscy uczestnicy imprezy biorg w niej udzial na wlasna odpowiedzialnos¢.
6. Podczas zawodoéw zapewniona bedzie opieka medyczna.

7. Zapisy odbywaja si¢ pod linkiem: https://dostartu.pl/iii-biegu-dawcy-szpiku-v16515 do dnia
12.06.2026 r. oraz w dniu biegu tj. 20.06.2026 r. w biurze zawodow

8. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu.
9. Kazdy zawodnik ma obowigzek przestrzegania zasad ruchu drogowego.

10. Podczas zawodow nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu, zawodnicy mierzg czas
we wlasnym zakresie.

8. Oplata startowa:
e Bieg Dzieci i mtodziezy 400 m - 10 z1,
e Bieg i Nordic Walking 40 zi
e W dniu zawodow 50 z}
9. Limit czasu:
e Uczestnikdw biegu na 5 km i marszu na 5 km obowiazuje limit czasu 1h 30 min.

e Uczestnicy, ktérzy nie dobiegng lub nie dojda do mety w ciggu 1 h 30 min. od strzatu
startera zobowigzani sg do przerwania biegu lub marszu 1 zej$cia z trasy.

10. Pakiet startowy:


https://dostartu.pl/iii-biegu-dawcy-szpiku-v16515

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

@® pamigtkowy medal,
@® wode¢ mineralng,
@® w zaleznosci od sponsorow, gadzety sponsorskie.

Pakiet startowy w pierwszej kolejnosci jest zagwarantowany dla zawodnikdw zapisanych

na bieg poprzez formularz zgloszeniowy.

11. Ramowy Program Minutowy:

17:00 — 17:50 — dziatalno$¢ biura zawodow,
18:00 — start biegu dzieci i mtodziezy,
18:15 — start 5 km Bieg Gtowny,

18:18 — start 5 km Nordic Walking,

19:45 — dekoracja zawodnikdw,

20:30 — zakonczenie zawodow.

Program minutowy moze ulec zmianie.

11. Postanowienia koncowe:

Sprawy sporne i regulaminu rozwigzuje kierownik zawodow: 722 797 945.

Dane osobowe RODO uczestnikow biegéw maja stuzy¢ tylko 1 wylacznie w ramach
prowadzonej klasyfikacji, publikacji wizerunku i do ogloszenia wynikow w mediach
podczas imprez.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian postanowien Regulaminu.



