REGULAMIN

XIX CZWORBOJU MOSIR Tychy
21.06.2026 r.

. Organizator.
Organizatorem zawodow jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.
Wspotorganizatorem Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.

. Termin i miejsce.
Start, meta 1 biuro zawodow — Osrodek Sportow Wodnych (,, MARINA”) - 21.06.2026 1.
— trasa biegowa 1 jazdy na rowerze w lesie oraz kajakiem na jeziorze Paprocanskim.

. WarunKki uczestnictwa.

W zawodach moga wzig¢ udzial wszyscy chetni, ktorzy zgloszg swoj udziat w terminie

wyznaczonym przez Organizatora.

Organizator moze przyja¢ maksymalnie 60 uczestnikow. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen

W zawodach mogg wzia¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy zglosza swoj udziat w terminie
wyznaczonym przez Organizatora.

Optfata startowa wynosi 50 zt — platno$¢ elektroniczna.

. Zgloszenia.
Z.gloszenia online do dnia 17 czerwca 2026 roku. (wlacznie)
Link do zapiséw - XIX CZWORBOJ MOSiR

https://dostartu.pl/xix-czworboj-mosir-v16522

Zapisy w dniu zawodow w biurze zawodow od godz. 8.00 — w przypadku gdy zostaty wolne miejsca.
Start pierwszego zawodnika godz. 8.45

. Kategorie i dystanse:

rower 12 km; bieg 2 km; kajak mezczyzni 400 m; kajak kobiety 200 m; bieg 2 km

KOBIETY MEZCZYZNI
40 lat 1 mtodsze 40 lat 1 mtodsi
41 lat 1 starsze 41 lat 1 starsi
. Nagrody.

Za zajecie trzech pierwszych miejsc zawodnicy otrzymajg trofea sportowe 1 nagrody rzeczowe.

. Postanowienia koncowe.

= zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajgce na udziat
w zawodach lub napisza o$§wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢,

» zawodnicy startuja w kaskach rowerowych,

= organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

= w sprawach spornych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje s¢dzia gtéwny oraz organizator,



= obowigzuja zapisy Ogolnego Regulaminu Imprez Sportowo — Rekreacyjnych MOSiR Tychy,

dostepnego na stronie www.mosir.tychy.pl oraz w trakcie imprezy w Biurze Zawodow.

= zawodnicy niepelnoletni zobowigzani sg przedstawi¢ zgode opiekundow na udziat w imprezie,

= kontakt: org.imp@mosir.tychy.pl ; tel. 663 222 032;

8. Obowiazek informacyjny

Spehiajac obowigzek informacyjny wobec wiascicieli danych osobowych informujemy, ze Panstwa dane osobowe
przetwarzane s3 w naszej firmie: MOSIR w Tychach (43-100), ul. Pitsudskiego 12 w celach zwigzanych z udzialem
w otwartych imprezach 1 zajeciach sportowych oraz 0sob przebywajacych na terenie imprezy.

Dane osobowe dot. uczestnikow zawoddw lub ich opiekundéw prawnych oraz treneréw, a takze dane pracownikéw
obstugi Imprezy, w tym dane wizerunkowe, publiczna publikacja list zawodnikow, wynikow zawodow,
zwycigzcoOw, a takze ich wizerunku oraz wizerunku trenerdéw i pracownikow obstugujacych Impreze przetwarzane
s3 w oparciu o uzasadniony interes MOSIR Tychy (art.6 ust.1 lit. €) RODO w celu realizacji zadan statutowych
MOSIR. Dane trenerdw i pracownikow obshugi imprezy sg przetwarzane na podstawie zawartej umowy (art.6 ust.1
lit. b) RODO w celach jej realizacji. Dane uczestnikow zawodow, w tym zwycigzcodw 1 dane treneréw oraz osob
z obshugi imprez przetwarzane sg takze w oparciu o art.6 ust.1 lit. ¢) RODO w celach rozliczen rachunkowych
i ptacowych (rozliczenia ksiggowe i wyptaty wynagrodzenia).

Wizerunek osob przebywajacych na terenie Imprezy moze zosta¢ utrwalony na dowolnych no$nikach
a nastegpnie rozpowszechniany przez wszelkiego rodzaju srodki przekazu dla celow dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, promocyjnych itp. na potrzeby wszelkich mediow istniejagcych obecnie 1 w przysztosci na
swiecie, w szczegolnosci: prasy, telewizji, video, Internetu, materiatow reklamowych. Wizerunek moze by¢
réwniez utrwalony 1irozpowszechniony przez osoby trzecie, za ktérych MOSIR nie moze ponosi¢
odpowiedzialno$ci. Dane wizerunkowe sa przetwarzane na podstawie art.6 ust.1 lit. a) RODO. Udziat
w imprezie 1 wejscie na jej teren jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody i akceptacja REGULAMINU.

Kazdy uczestnik imprezy przyjmuje do wiadomosci, ze ma prawo przegladac, poprawia¢, zmienia¢ lub zada¢
usuni¢cia swoich danych osobowych, kierujac swoje zadanie do siedziby MOSiR w Tychach, ul. Pitsudskiego 12,
z zastrzezeniem, ze nie ma mozliwosci odwotania zgody wstecznie 1jezeli dane szczegdlnie wizerunkowe zostaty
przekazane np. prasie, to po odwotaniu zgody nie zostang przekazane drugi raz, ale wczesniej udzielona zgoda
obowigzuje. Odwolanie zgody moze nastapi¢ poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia w siedzibie MOSIR
w Tychach, ul. Pitsudskiego 12 w godzinach urzgdowania podanych do publicznej wiadomosci na stronie
www.mosir.tychy.pl. Zgoda zostala wyrazona dobrowolnie i w kazdym momencie moze zosta¢ odwotana.

Zakres 1 zasady przetwarzania danych osobowych podczas imprez sportowych wynikaja tylko 1wylgcznie
z Regulaminéw Imprez MOSIR Tychy. Dotyczy to imprez organizowanych lub wspdtorganizowanych przez MOSIR
Tychy, gdy MOSIR jest administratorem lub wspotadmnistratorem danych osobowych uczestnikow imprez.

Danych osobowych nie przetwarza si¢ w sposob zautomatyzowany, a profilowanie nastgpuje tylko
1 wytacznie pod katem zasad uprawianej dyscypliny sportowej 1 kategorii wiekowe;.

Dane osobowe uczestnikow Imprez moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj.
oficjalnym sponsorom i partnerom wspomagajacym organizacj¢ imprezy, sedziom, stuzbom porzagdkowym
1 shuzbom medycznym, prasie, social media (w tym kraje poza UE — Facebook), prawnikom, towarzystwom
ubezpieczeniowym, odbiorcom stron Internetowych i wspotuczestnikom imprez sportowych, kibicom.”

Dane osobowe utrwalone na nosnikach cyfrowych beda przetwarzane przez 3 lata, a listy uczestnikow imprez/zajec
przez 5 lat.



KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY NIEPEENOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA

Nazwisko uczestnika ...........cooeviviiiiiiiiiiiiiiieannn, Imig uczestnika .........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiieieenn,

Dataur.....cooovviiii Miasto ZamMIESZKANIA ....ovvieeeeieet ettt

Imie, Nazwisko, telefon kontaktowy ODICKUNGA «.......ooeeeenunssssssssssenssssssssssssssssssssssssssssssssss

Oswiadczam, Ze jestem rodzicem/opickunem prawnym* dziecka.

SYNA/CORKI® ... /data urodzenia .......................

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajeciach, zawodach i rozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajeciami
fizycznymi, ktore pociagaja za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych. O§wiadczam, ze
moje dziecko/podopieczny* jest zdrowe i nie posiada wad wrodzonych, ktore mogg zagrazac jego zdrowiu izyciu. O$wiadczam, Ze moje
dziecko/podopieczny* startuje za nasza zgoda i na nasza odpowiedzialno§¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XIX Czwérboj MOSiR Tychy.
Zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogoélnym Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyjmuje oraz akceptuje

postanowienia.
Przyjmuje do wiadomosci, Ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie

danych osobowych Syna/Corki* odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO* do celéw zwigzanych z realizacja zadania w ramach realizacji
celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze dane osobowe i wizerunkowe Syna/Corki* (nazwisko, imig, rocznik,
miasto, klub) pojawia si¢ na liscie zawodnikéw publikowanej w internecie, mediach spotecznosciowych oraz filmiku izdjeciach z wyzej
wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy synowi/corce, jezeli taka potrzeba zaistnieje Wyrazam zgode na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisoéw Ustawy
z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich
mediach istniejacych obecnie. Udzielam nieodplatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

data ....ccoeveriiennns , czytelny podpis rodzica/opiekuna...........cccevverieneenienieeninennens

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1).

KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY NIEPEENOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA

Nazwisko uczestnika .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, Imig¢ uczestnika ............ooeiiiiiiiii

Dataur......oovvi i Miasto ZzamieSZKANIA ....ouveeiiii ittt

Imie, Nazwisko, telefon kontaktowy ODICKUINA «......ueeeniieeeneiesenesessaesesssesssssesosssesosssesassssss

Oswiadczam, Ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym* dziecka.

SYNA/CORKI® ... /data urodzenia .......................

Jako rodzic/opiekun prawny* przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zajgciach, zawodach irozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajgciami
fizycznymi, ktdére pociagaja za soba naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciala lub urazéw fizycznych. O§wiadczam, ze
moje dziecko/podopieczny* jest zdrowe i nie posiada wad wrodzonych, ktore mogg zagrazaé jego zdrowiu iZyciu. O$wiadczam, Ze moje
dziecko/podopieczny* startuje za nasza zgoda i na nasza odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XIX Czworboj MOSiIR Tychy.
Zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogoélnym Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyjmuje oraz akceptuje

postanowienia.
Przyjmuje do wiadomosci, ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie

danych osobowych Syna/Coérki* odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO* do celow zwigzanych z realizacjg zadania w ramach realizacji
celow statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, ze dane osobowe i wizerunkowe Syna/Cérki* (nazwisko, imig, rocznik,
miasto, klub) pojawia si¢ na liScie zawodnikow publikowanej w internecie, mediach spoteczno$ciowych oraz filmiku izdjgciach z wyzej
wymienionej imprezy. Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy synowi/corce, jezeli taka potrzeba zaistnieje Wyrazam zgode na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisoéw Ustawy
z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich
mediach istniejagcych obecnie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku mojego dziecka.

data .....ccooeveriiennnns , czytelny podpis rodzica/opiekuna..........cccceevvevierreenreenneenieenens

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1).



KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ

Przyjmuje do wiadomosSci, ze udzial w zajgciach, zawodach i rozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktdre pociagaja za soba
naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych.

Oswiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktore mogq zagrazaé mojemu zdrowiu i Zyciu. O§wiadczam, Ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XIX Czwérboj MOSIR Tychy. Zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogélnym
Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSiR Tychy, przyjmuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomosci, Ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie
moich danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €) RODO* do celéw zwigzanych z realizacja zadania w ramach realizacji celow
statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, Ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko, imig, rocznik, miasto, klub)
pojawia si¢ na liscie zawodnikdw publikowanej w internecie, mediach spoleczno$ciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku
poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. 22018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach
istniejacych obecnie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

data ....ccoeveriienenne , czytelny podpis.......cccecveveerieeneenieerienieeniens

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)

KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PEENOLETNIEJ

Nazwisko uczestnika .............ccoiiiiiiiiiiiiiiii, Imig uczestnika .............coooiiiiiii

Dataur....coovviiii Miasto ZamIESZKANIA ....vvvveieieeet ittt e,

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zajgciach, zawodach i rozgrywkach wiaze si¢ z wysitkiem i zajeciami fizycznymi, ktdre pociagaja za soba
naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata lub urazéw fizycznych.

Oswiadczam, iz jestem zdrowy i nie posiadam wad wrodzonych, ktore mogq zagrazaé mojemu zdrowiu i Zyciu. O§wiadczam, Ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ w imprezie sportowo-rekreacyjnej — XIX Czwoérboj MOSIR Tychy. Zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy oraz Ogdélnym
Regulaminem Imprez Sportowo-Rekreacyjnych MOSIR Tychy, przyjmuje oraz akceptuje postanowienia.

Przyjmuje do wiadomosci, Ze Administratorem Danych Osobowych jest MOSiR Tychy, ul Pitsudskiego 12 43-100 Tychy oraz przetwarzanie
moich danych osobowych odbywa si¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €) RODO* do celow zwigzanych z realizacja zadania w ramach realizacji celow
statutowych MOSiR-u w Tychach. Przyjmuje do wiadomosci, Ze moje dane osobowe i wizerunkowe (nazwisko, imi¢, rocznik, miasto, klub)
pojawia si¢ na liscie zawodnikdw publikowanej w internecie, mediach spoleczno$ciowych oraz filmiku i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy.
Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka potrzeba zaistnieje. Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie mojego wizerunku
poprzez jego sporzadzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie, w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.ujedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1191) przez organizatora lub przez inne osoby na zlecenie organizatora we wszystkich mediach
istniejacych obecnie. Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

data .....ccoeveriiennnns , czytelny podpis.......cceeeevieerieerieenieerieenieenieens

*Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1)



