REGULAMIN BIEGU ,, VIII Przedborska 10”

I.CEL IMPREZY: Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu, -
promocja miasta i gminy Przedborz. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, wsrod
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

II. ORGANIZATOR: KS Piliczanka Przedboérz,
IILWSPOLORGANIZATORZY/PARTNERZY: Urzad Miejski w Przedborzu,
Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Przedborzu, Publiczna Szkota Podstawowa
im. Kazimierza Wielkiego w Przedborzu, Przedborski Park Krajobrazowy,

ITII. TERMIN — MIEJSCE — TRASA: Biegi odbeda si¢ dnia 11 lipca 2026 roku
(sobota). Miejsce startu: Przedborz, Rynek, ul. Rynek 14. Miejsce mety:
Przedborz, Rynek, ul. Rynek 14. Biuro zawodow: Przedbdrz, Miejski Dom
Kultury, ul. Rynek 15. Dystans — 10 km droga o nawierzchni asfaltowej (70%),
piaszczystej (30%).

IV.PROGRAM ZAWODOW:

10.07.2026 ( piatek)

15.00 -19.00 — godziny otwarcia biura zaawodow

11.07.2026 r. (sobota): -

7:00 — 10:00 - godziny otwarcia biura zawodow. Weryfikacja uczestnikdw,
wydawanie pakietow startowych ;

8:00 — 9:45 - biegi towarzyszace (100m, 200m, 400m, 600m, 800m);

9:45 — 10:00 — dekoracja zwycigzcodw biegu rodzinnego;

10:00 — start marsz Nordic Walking (10km) ;

10:15 — start bieg gtéwny - ,,Przedborska 107,

12:15 — 12:45 - zamknigcie trasy. Zakonczenie biegu. Dekoracja zwyciezcow.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. Uczestnikdéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

3. Uczestnicy biegu gtéwnego oraz biegoéw towarzyszacych, ktorzy nie ukonczyli
18 lat startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Os§wiadczenie stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

4.Warunkiem udzialu w biegu glownym 1 biegach towarzyszacych
jest przedstawienie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udzialu w zawodach lub ztozenie wtasnorgcznego podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udzialu w zawodach, oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji
udziatu, na wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku oséb niepetnoletnich musi
zosta¢ przedstawione o$wiadczenie rodzicéw. Uczestnik musi zostaé
zweryfikowany w biurze zawodow przez okazanie dokumentu tozsamosci.
Podpisanie o$wiadczenia o stanie zdrowia oraz odebranie pakietu startowego
jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

5. Kazdy zawodnik staruje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu
(podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001
Dz. U. Nr 101 poz. 1095).



6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy
zostang zdyskwalifikowani.

7. Podczas zawodoéw zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypicte
z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

8. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkow
oraz alkoholu.

9. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci
ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng),
w celu kontroli daty urodzenia.

10.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku (zdjecia wykonane w trakcie zawodoéw) dla celow weryfikacji
1 umieszczenia w komunikacie koncowym.

11.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

12.Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

VI. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET STARTOWY:

1. Zgloszenia do biegu na 10 km, biegéw towarzyszacych oraz marszu
Nordic Walking beda przyjmowane poprzez wypelnienie formularza
zgloszeniowego, dostepnego na stronie www.pomiarczasuatelier.pl ktory zostanie
udostepniony uczestnikom na stronie wydarzenia na Facebooku.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ wystanie prawidlowo wypetlionego formularza
zgloszeniowego(zawierajacego wszystkie wymagane dane) oraz uiszczenie optaty
startowej.

3. Lista startowa zostanie zamknigta w dniu 08.07.2026r. lub w terminie
wczesniejszym po zapisaniu si¢ 1 wniesieniu optaty startowej przez pierwszych
150 zawodnikéw na bieg 10 km (wykorzystanie limitu 150 miejsc). Zapisy beda
mozliwe réwniez w biurze zawodow w dniach jego otwarcia, jednakze liczba
miejsc bedzie wowczas ograniczona. O mozliwos$ci uzyskania numeru startowego,
co jest rownoznaczne z mozliwoscia startu w biegu decydowaé bedzie kolejnosé
zgloszen. Pakiet startowy na bieg na 10 km zakupiony w biurze zawodow
pomniejszony bedzie o koszulke.

4. Dopuszczalna jest mozliwos¢ odbierania pakietow startowych przez osoby
umocowane do dokonania tej czynno$ci w imieniu uczestnika imprezy
(pelnomocnikéw uczestnikow). Organizatorowi imprezy zostang wowczas
udostepnione dane osobowe pelnomocnikow, w zakresie : imi¢ i nazwisko, seria
1 numer dowodu potwierdzajacego tozsamos¢, organ wydajacy dokument
potwierdzajacy tozsamo$¢. Organizator informuje, Ze udostepnione mu dane
osobowe petnomocnikow  uczestnikbw imprezy ,,Przedborska Dycha”
przetwarzane be¢da zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegolnosci
z RODO w celu umozliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika
biegu.

5. Optata startowa: - na bieg 10 km wynosi 50 zl, istnieje mozliwos¢ zakupu
koszulki w cenie 30zt ; jezeli rejestracja i optata dokonana zostanie w biurze
zawodow w dniach jego otwarcia woéwczas cena pakietu bedzie wynosi¢ 90 zt, - na
biegi towarzyszace oraz marsz Nordic Walking optata startowa wynosi 25 zt.

6. Zawodnik od momentu rejestracji oraz pojawienia si¢ na liScie startowej
na stronie wydarzenia pomiarczasuatelier.pl ma czas na uiszczenie oplaty
startowej. Brak optaty startowej skutkuje usunigciem z listy.



http://www.pomiarczasuatelier.pl/

7. Braku wptaty powoduje wykreslenie zawodnika z listy zgloszen. Zawodnik
ma prawo zglosi¢ si¢ ponownie ( o ile beda wolne miejsca). W przypadku
osiggniecia limitu uczestnikow decydowa¢ bedzie kolejnos¢ wplat. Jezeli
uczestnik zapisal si¢ na bieg przez internetowy formularz zgloszeniowy jedyna
metoda platnosci jest przelew. W przypadku kiedy uczestnik zapisat si¢ na bieg
poprzez zapisy internetowe nie ma mozliwosci oplacenia pakietu startowego
w biurze zawodow. Zawodnik, ktory optaci bieg otrzyma na liscie przy swoich
danych status ,,optacony”. tylko ten status gwarantuje mu uczestnictwo w biegu.
jedynie pakiety ,,dodatkowe”(ich ilo$¢ jest ograniczona, dostepne bedg w dniach
otwarcia biura zawoddéw) nabyte w biurze zawodéw moga zosta¢ optacone
w biurze zawodow. Kazdy uczestnik, ktory zarejestruje si¢ na bieg wypetniajac
internetowy  formularz ~ zgloszeniowy  powinien otrzyma¢  wiadomosé
potwierdzajacg zgloszenie oraz dane do przelewu. wiadomos$¢ zostanie wystana
na podany w formularzu zgloszeniowym adres email. jesli uczestnik nie otrzyma
maila potwierdzajacego nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z organizatorami
biegu pod numerem telefonu : 663 284 785

8. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi ani nie mozna jej przenosi¢ na innego
zawodnika. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznal si¢ z regulaminem
1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowe;.
8. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu gléwnego na 10 km
ma zapewniony: numer startowy 2z agrafkami, medal na mecie
( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie), koszulke, opieke medyczng,
posilek regeneracyjny.

9. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegow towarzyszacych
oraz marszu NW otrzymuje: numer startowy, woda na mecie, medal
na mecie, posilek regeneracyjny.

VII. LIMIT CZASU:

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika biegu na 10 km jest przebiegni¢cie po
zatwierdzonej trasie w regulaminowym czasie 120 minut.

2. Zawodnicy ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 12:00 zobowigzani
sa do przerwania biegu i dotarcia na mete w asyscie osOb zabezpieczajacych trase
biegu.

3. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi
za to odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VIII. SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie oraz pomieszczenie sanitarne na starcie znajduja si¢ w budynku
Miejskiego Domu Kultury (ul. Rynek 15), - Depozyt znajduje si¢ w budynku
Miejskiego Domu Kultury (ul. Rynek 15) , - Pozostawienie 1 odbidr depozytow
odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego

IX. POMIAR CZASU:

Pomiar czasu w biegu na 10 km odbywa si¢ przy pomocy chipow, ktore zawodnik
pobiera (wraz z numerem) w biurze zawodow. Posiadanie chipa jest warunkiem
wystartowania w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym - Wyniki
biegu dostepne beda po zakonczeniu na stronach : https://pomiarczasuatelier.pl
oraz na stronie wydarzenia na Facebooku.



https://pomiarczasuatelier.pl/

X. KATEGORIE:
Bieg Gléwny — 10 km: -

Kategoria OPEN — m¢zczyzn -

Kategoria OPEN — kobiet
Kategorie wiekowe: - K16 (16-19)

- K20 (20-29)

- K30 (30-39)

- K40 (40-49)

- K50 (50-59)

- K60 (60-69)

- M16 (16-19)

- M20 (20-29)

- M30 (30-39)

- M40 (40-49)

- M50 (50-59)

- M60 (60-69)

Kategorie dodatkowe w biegu gldéwnym:

- Najszybsza przedborzanka

- Najszybszy przedborzanin Warunkiem uczestnictwa w tej klasyfikacji jest staty
meldunek w Przedborzu, potwierdzony o$wiadczeniem (Zatacznik nr 2 do
regulaminu). Kategoria dotyczy jedynie mieszkancow miasta Przedborza.
Kategoria NAJSZYBSZY DUET: - W kategorii tej sklasyfikowana zostanie
najszybsza para mieszana (kobieta i mezczyzna). Warunkiem sklasyfikowania
najszybszej pary jest podanie przy nazwie druzyny jednej nazwy.

Bieg rodzinny:

* K (rocznik 2019 i mlodsi) dystans 100m

* K (rocznik 2012- 2011) dystans 100m

* K (rocznik 2010-2009) dystans 400m

* K (rocznik 2018-2017) dystans 200m

* K (rocznik 2016-2015) dystans 400m

* M (rocznik 2014-2013 1 mtodsi) dystans 600m

* K (rocznik 2012- 2011) dystans 800m

* M (rocznik 2019 1 miodsi) dystans 100m

* M (rocznik 2018-2017) dystans 200m

* M (rocznik 2016-2015)dystans 400m

* M (rocznik 2014-2013) dystans 600m

* M (rocznik 2012-2011) dystans 800m

Nordic walking: * Najszybszy mezczyzna * Najszybsza kobieta

Zapisy do biegdw towarzyszacych sg bezptatne
XI. NAGRODY:

W biegu gtownym puchary 1 nagrody rzeczowe w kategoriach kobiet i mezczyzn
OPEN za miejsca I-III, w kategoriach wiekowych dyplomy i nagrody rzeczowe, -
Uczestnicy Biegu Rodzinnego oraz marszu Nordic Walking otrzymuja
pamiatkowe medale oraz nagrody za pierwsze 3 miejsca w kategorii, - Organizator
ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje 1 nagrody lub zmieni¢ istniejace
w zaleznosci od hojnos$ci sponsoréw, - Nagrody sie nie dubluja.



XII. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Bieg odbedzie si¢ przy cz¢sciowo zamknigtym ruchu ulicznym.

. W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna.

. Organizator zapewnia napoje na trasie.

. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

. Zawodnicy startujg na wtasny koszt.

. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

. Nie pobiera si¢ optaty startowej w biegach towarzyszacych.

. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rOwniez nie
stosowanie si¢ do decyzji sedzidow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnosé
stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow
zgubione, uszkodzone lub zniszczone w trakcie biegu.

11. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace
regulaminu i fadu sportowego.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

13. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

14. Wyniki biegu dostgpne beda po zakonczeniu na stronach
https://pomiarczasuatelier.pl , oraz na stronie wydarzenia na Facebooku.
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XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnicy zobowigzuja si¢ do bezwzglednego podporzadkowania —si¢
oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji, Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz stuzby porzadkowej Organizatora.

XV. KONTAKT tel. 663 284 785
XVI. Dane do wplaty: KS Piliczanka Przedborz ul. Korycinska 23/15,
97-570 Przedbérz nr. Konta: 20 8988 0001 0000 0019 0769 0001


https://pomiarczasuatelier.pl/

Zalacznik nr 1

(miejscowos¢)

OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O ZDOLNOSCI
DZIECKA DO UDZIALU W BIEGU VIII PRZEDBORSKA DYCHA

Dane niepelnoletniego uczestnika:
..................................... (lmlqlnazwmko)
Dane Rodzica lub Opiekuna Prawnego:
(lmlqlnazwmko)

(seria 1 nr dowodu osobistego)

Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgod¢ na udziat dziecka
w biegu VIII PRZEDBORSKA DYCHA/biegach towarzyszacych* w dniu 11 lipca 2026 r.,
organizowanym przez KS Piliczanka Przedborz. Jednocze$nie oswiadczam, ze biore peing



odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w tej imprezie rekreacyjno-
sportowej. Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu Biegu oraz jestem
swiadomy jego postanowien i w peni je akceptuje.

(podpis osoby upowazniajacej) *niepotrzebne skresli¢

Zatacznik nr 2

(miejscowos¢, data)
OSWIADCZENIE Ja nizej podpisana/y legitymujacy/a sie dowodem osobistym
SEITA.. e, 11111011 SRR o$wiadczam, iz jestem zameldowana/y

pod adresem

W przypadku, gdy w imieniu uczestnika/uczestniczki wystepuje rodzic/opiekun: Ja nizej
podpisana/y legitymujacy/a si¢ dowodem osobistym seria

(imi¢ 1 nazwisko uczestnika)

jest zameldowana/y



pod
AATESEIML. . vttt e e e

(Podpis rodzica/opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢



