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REGULAMIN
XXV BIEG pod hastem BIEGAJ Z NAMI
GLOGOWIECKA PIATKA 20.06.2026 r.

I. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Promocja biegania wérod mieszkancéw Gminy Glogdéwka.

Upowszechnianie idei wolontariatu.

Propagowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego i

amatorskiego.

II. ORGANIZATOR

Gmina Glogowek

Partner organizacyjny: STARTER - Pomiar Czasu

III. TERMIN I MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie si¢ dnia 20.06.2026 r. (Sobota), START BIEGU GLOWNEGO
GODZINA 9:00, trasa biegu bedzie prowadzita ulicami Glogoéwka (ul. Damrota,
3 Maja, Jana Pawta II, ul. Polna,)

Trasa: 5 km (dwie petle po 2,5km) bez atestu PZLA, w catosci po ulicach
wylaczonych z ruchu na czas biegu, nawierzchnia asfaltowa 60%, kostka brukowa
25%, ptyty betonowe 15%. Limit czasu na pokonanie trasy to 45 minut.

Start i meta biegu stadion miejski ul. Damrota 12 w Glogéwku

Biuro zawodéw w dniu biegu usytuowane bedzie na  stadionie miejskim
ul. Damrota 12 w Glogowku bedzie czynne od godziny 7:30 do 8:30, w tym czasie
bedzie prowadzona weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych
1 pakietow startowych.

Trasa biegu zostanie ogloszona na stronie internetowej https://dostartu.pl/xxv-bieg-

pod-has-em-biegaj-z-nami-g-ogowiecka-piatka-v16536 1 www.glogowek.pl.
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Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy. Zmiana taka nie skutkuje

powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

IV. UCZESTNICTWO

Ze wzgledow bezpieczenstwa 1 sprawnego przeprowadzenia zawodow, limit zgloszen
wynosi 200 zawodnikéw.

Prawo startu w biegu maja wylacznie osoby, ktore najpozniej do 20 czerwca 2026 r.
ukoncza 16 lat., zapisza si¢ do biegu, zaakceptuja regulamin i podpisza o$wiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia
12.09.2001 r. Dz. U. nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgod¢ rodzicoéw/prawnych opiekundéw na
uczestnictwo w biegu (podpisanie o$wiadczenia w biurze zawoddéw przez
rodzica/opiekuna prawnego).

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow uczestnicy musza posiadaé
dokument tozsamosci ze zdjeciem, stuzacy do kontroli daty urodzenia.

Dane osobowe uczestnikOw sa chronione zgodnie z ustawa o ochronie danych
osobowych.

Odebranie numeru startowego przez zawodnika jest roéwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajagce m. in.: numer
startowy z chipem do pomiaru czasu, agrafki, wode. W zaleznosci od pozyskania
sponsordéw pakiet startowy moze zosta¢ powigkszony o dodatkowe gadzety.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszga mie¢ numery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czesci stroju biegacza. Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (w calosci lub czgéci, podczas
jakiejkolwiek czg$ci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg

dyskwalifikacji.
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Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oso6b dzialajacych w
imieniu Organizatora.

W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu

zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

V. ZGLOSZENIA

1.

Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego

dostepnego na stronie: https://dostartu.pl/xxv-bieg-pod-has-em-biegaj-z-nami-g-

ogowiecka-piatka-v16536 do dnia 17 czerwca (Sroda) 2026 r. lub w dniu 20

czerwca 2026 r. w biurze zwodow (jesli nie zostanie przekroczony limit zgloszen).
Kazdy z uczestnikbw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest

umieszczony na liscie startowe;.

VI. OPLATY

1.

2.

Oplata startowa wynosi 50 zl i bedzie pobierana online przy wypehianiu

formularza zgloszeniowego.

O prawie startu decyduje kolejnos¢ zgloszen do momentu osiggnigcia limitu

startujgcych.

VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1.

Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacje generalne kobiet / m¢zczyzn open

b. Klasyfikacje wiekowe:

K20/ M 20 (16-29 lat)

K 30/ M 30 (30-39 lat)

K 40/ M 40 (40-49 lat)

K 50/ M 50 (50-59 lat)

K +60 /M +60 (60 lat i wiecej)
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Dodatkowe klasyfikacje:

* 6 najlepszych Reprezentantow Gminy Glogowek w kategorii mezczyzn i kobiet
(decyduje state zameldowanie w Gminie Gtogowek).

Zwyciezcy kategorii OPEN nie biorg udzialu w dekoracji w poszczegodlnych
kategoriach wiekowych.

O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Nieoficjalne wyniki biegu zostang ogloszone bezposrednio po biegu.

Oficjalne wyniki zostang opublikowane najp6zniej w dniu 30 czerwca 2026 r.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja pamigtkowy medal.
Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacjach generalnej kobiet i me¢zczyzn oraz zdobywcy
miejsc [-IIT w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja puchary lub statuetki.
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pieni¢znych
1 rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach 1 klasyfikacjach w zaleznos$ci od
pozyskanych sponsoroéw.

Odbior nagrod i medali odbywa si¢ tylko w dniu zawodow.

VIIL. PROGRAM ZAWODOW

1.

A o

Godz. 7:30 — 8:30 - biuro zawodow biegu gtownego (weryfikacja uczestnikdéw,
wydawanie numerdw startowych, przyjmowanie nowych zgloszen)

Godz. 8:50 - zbiorka uczestnikdw na starcie

Godz. 9:00 — start biegu gtéwnego

Godz. 10:20 — wreczenie nagrod

Godz. 10:30 — zakonczenie zawodow

IX. OSWIADCZENIA

1.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac ww. o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie

pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
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transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje
na wilasng odpowiedzialnos$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata
1 urazow fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$§wiadczenia o znajomos$ci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i1 ocenil zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢
z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wyltacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.
Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, POLITYKA PRYWATNOSCI

1.

Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) jest Anna Orian STARTER ul. Zyrowska 32, 47-
330 Zdzieszowice, NIP:749- 134-46-97 (zwany dalej ,,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Warunkiem uczestnictwa w biegu
jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika, w tym do ich
udostepnienia przez Anna Orian STARTER ul. Zyrowska 32, 47-330 Zdzieszowice,
NIP:749-134-46-97, w celu zamieszczania wynikow z biegu oraz na nieodptatng

publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
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gazetach, magazynach 1 umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno -
reklamowych. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na
gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych 1 analitycznych oraz na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢c dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na
zlecenie Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja 1 przebiegiem biegu,
wylacznie

w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator przetwarza dane osobowe zawodnikéw w celach wysytania
zawodnikom za pomoca e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym
przebiegu organizacji oraz innych imprezach organizatora jedynie za zgodg zawodnika
(wyrazenie zgody odbywa si¢ poprzez zapisanie do biegu 1 zaakceptowanie

regulaminu biegu).

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

4.

Wprowadza si¢ kategoryczny zakaz parkowania samochodéw uczestnikow biegu
przy stadionie miejskim ul. Damrota 12 w Glogowku i na trasie biegu.

Dla uczestnikow biegu zostanie udostepniony parking na terenie firmy Multitex
Sp. zoo. przy ul. Polnej 11 w Glogowku.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W
szczegllnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wozkami dziecigcymi bez
waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez
korzystanie z kijkéw typu nordic walking oraz bieg z psem. Na trasie moga znajdowac
si¢ jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody, inne pojazdy) z
waznym upowaznieniem wydanym przez Organizatora.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu.

B T T .




5.

10.

11.

Gmina Gtogdéwek

-

Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 1
wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu
ich promocji, publikacji na promocyjnych materiatach drukowanych przez
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzja organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w ciggu 30 minut od zamknigcia mety
przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zl. Protesty rozstrzyga
Organizator Biegu - decyzje Organizatora s3 nieodwolalne. W przypadku
bezzasadno$ci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymaé¢ worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobg. Uwaga: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty robig to na
wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
Umieszczanie materialéw reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty,
bramy itp.) jest wylacznym prawem Organizatora 1 w szczegdlnoSci jest
zarezerwowane dla oficjalnych sponsoréw/partneréw biegu. Zabronione jest

umieszczanie jakichkolwiek nos$nikéw reklamowych na trasie biegu oraz na terenie
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wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko biegowe) bez
zgody Organizatora.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysluguje wylacznie
organizatorowi biegu. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czg¢sciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania wszelkie inne
postanowienia (w calo$ci badz czgsciowo) zachowuja waznos¢.

Kontakt do Organizatora:

Koordynator biegu gldéwnego: Tomasz Mazur tel. 507 259 817

Dyrektor organizacyjny: Aleksandra Makowka tel. 77/4069921

Biuro zawodow biegu gtdéwnego: Anna Orian tel. 602 534 780 orian.show@interia.pl
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REGULAMIN GLOGOWIECKICH BIEGOW DZIECI I MLODZIEZY

I. CEL

14. Promocja aktywnego trybu zycia, przeciwdziatanie otylo$ci wérod dzieci i mtodziezy.
15. Popularyzacja biegania jako sportu dla kazdego bez wzgledu na wiek.
16. Promocja gminy Glogoéwek.

II. ORGANIZATOR

Gmina Glogowek
Partner organizacyjny — STARTER — Pomiar Czasu

II1. TERMIN I MIEJSCE
1. Biegi odbeda si¢ 20 czerwca 2026 roku (sobota) od godz. 11:00 w Glogowku.

2. Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w budynku za trybung gléwna stadionu miejskiego
ul. Damrota 12.

3. START i META na stadionie miejskim.

4. Trasa biegu wytyczona bedzie po boisku i biezni asfaltowej, a jej dlugos¢ zalezy od
kategorii wiekowe;j.

IV. KATEGORIE WIEKOWE:

3. I Kategoria wiekowa — rocznik 2022 i ml. — 100

4. II Kategoria wiekowa — rocznik 2021 — 200 m

5. III Kategoria wiekowa — rocznik 2020 — 200 m

6. IV Kategoria wiekowa — rocznik 2019 — 300 m

7. 'V Kategoria wiekowa — rocznik 2018 — 300 m

8. VI Kategoria wiekowa — rocznik 2017 — 400 m

9. VII Kategoria wiekowa — rocznik 2016 — 2015 na 600 m
10. VIII Kategoria wiekowa — rocznik 2014 — 2012 na 600 m
11. IX Kategoria wiekowa - rocznik 2011 na 800 m
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V. PROGRAM ZAWODOW:

9:30 — 10:30 — weryfikacja zawodnikow — odbieranie pakietow startowych
1) 11:00 — start dziewczat I kategoria wiekowa

2) 11:05 - start chtopcow I kategoria wiekowa

3) 11:15 — start dziewczat 11 kategoria wiekowa

4) 11:20 — start chtopcow II kategoria wiekowa

5) 11:30 — start dziewczat I1I kategoria wiekowa

6) 11:35 — start chtopcow 111 kategoria wiekowa

7) 11:45 — start dziewczat IV kategoria wiekowa

8) 11:50 — start chtopcow IV kategoria wiekowa

9) 12:00 — start dziewczat V kategoria wiekowa
10) 12:05 — start chtopcow V kategoria wiekowa
11) 12:15 — start dziewczat VI kategoria wiekowa
12) 12:20 — start chtopcow VI kategoria wiekowa
13) 12:30 — start dziewczat VII kategoria wickowa
14) 12:35 — start chtopcow VII kategoria wiekowa
15) 12:45 — start dziewczat VIII kategoria wiekowa
16) 12:50 — start chtopcow VIII kategoria wiekowa

17) 13:00 — start chtopcow i dziewczat IX kategoria wickowa

VI. UCZESTNICTWO
1. Uczestnicy moga wystartowa¢ w Biegu pod warunkiem:

a) wypelnienia i podpisania formularza rejestracyjnego przez rodzica/opiekuna prawnego, co
jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Zapisy prowadzone s3 za
posrednictwem formularza online, do ktérego link zamieszczony jest ponizej. Wylacznie
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w dniu organizacji Biegdw istnieje mozliwo$¢ wypelnienia formularza zgloszeniowego na
miejscu wydarzenia;

b) podpisania os$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego (ZALACZNIK 1).

2. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie ztozenie podpisu przez rodzica/opiekuna prawnego pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Rodzic/opiekun prawny uczestnika podpisujac formularz zgloszeniowy zaswiadcza,
ze stan zdrowia uczestnika umozliwia mu udzial w biegu. Organizator nie zapewnia
Uczestnikowi  jakiegokolwiek  ubezpieczenia  na  zycie,  zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
uczestnictwem w biegu oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Rodzic/opiekun prawny uczestnika musi zaakceptowaé wymogi zawarte w
niniejszym regulaminie oraz wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie jego danych osobowych
przez gmine Glogowek. Szczegdlowe informacje o zakresie przetwarzania danych
zawarte sa w karcie zgloszenia.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion 1 nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie rowniez, a takze swoim reprezentantom i podmiotom powigzanym,
prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdj¢¢, materiatoéw filmowych,
wywiadow 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju
zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych nos$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji,
radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cia prowadzona przez Organizatora i
podmiotdw z nim powigzanych. Rodzic/opiekun prawny uczestnika o$wiadcza, Ze
Organizator i podmioty z nim powigzane nie s3 i nie beda zobligowane do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Rodzic/opiekun prawny uczestnika udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim
powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi Uczestnika w
dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego
Uczestnika, a w szczegolnosci w celu reklamy i promocji.

B T T .
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Z.gloszenia nalezy dokonywac¢:

6. Za posrednictwem formularza online, do ktérego link znajduje si¢ ponizej
https://dostartu.pl/xxv-bieg-pod-has-em-biegaj-z-nami-g-ogowiecka-piatka-v16536
7. Zaposrednictwem formularza wypetnionego rgcznie wylacznie w dniu biegu
w biurze zawodow najpdzniej na 60 minut przed rozpoczg¢ciem biegu danej
kategorii.

VII. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Biegi Dzieci, otrzymaja na mecie medal
1 drobny poczgstunek.

2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach otrzymaja puchary lub statuetki,
upominek.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy majg obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji 1 shuzb
porzadkowych zabezpieczajacych trasg biegu.

2. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych =zdarzen uczestnik jest
zobowigzany do zej$cia na pobocze i oczekiwania na pomoc medyczng.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie

biegu, wynikajace z winy uczestnikéw biegu.

4. Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnos$ci w przypadku utraty zdrowia lub zycia.
5. Prowadzona bedzie odrgbna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcow.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

7. Kontakt do organizatora:

Koordynator biegdw dzieci: Tomasz Mazur, tel. 507 259 817
Dyrektor organizacyjny: Aleksandra Makowka, tel. 77/4069921
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REGULAMIN V SZTAFETOWEGO BIEGU GLOGOWIECKIEGO
I. CEL
Celami organizowanego wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym sg:
a) promocja aktywnej rekreacji wsrdd uczestnikow,
b) upowszechnianie biegania i marszobiegdw, jako formy aktywnego wypoczynku,
¢) c¢) upowszechnianie idei i wzorcoOw sportowych wplywajacych na ksztattowanie
pozytywnych, zachowan spotecznych,
d) promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego.

II. ORGANIZATOR
Gmina Glogowek
Partner organizacyjny — STARTER — Pomiar Czasu

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 20.06.2026r. (sobota) od godz. 9:50.
2. START i META na stadionie miejskim.
3. Biuro zawodéw bedzie si¢ miesci¢ w budynku za trybung gtowna stadionu miejskiego
ul. Damrota 12.

IV. TRASA BIEGU
1. Dlugo$¢ trasy biegu wynosi 4 x 400m (jedno okrazenie biezni stadionu)
2. Start i meta biegu sztafetowego — brama startowa na biezni.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez Kapitana druzyny, ktory wypehienia formularz
zgloszeniowy dostepny w biurze zawodow dniu zawodow w godz. 7:30 — 9:30 (jesli
nie zostanie przekroczony limit zgtoszen).

2. Organizator wyznacza limit 16 sztafet w kazdej klasyfikacji (razem 48 sztafet).

3. Odbiér numerdw startowych i podpisy zgody na udziat w biegu pozostatych cztonkdéw
druzyny w biurze zawodow w godz. 7:30 — 9:30.

4. Udzial druzyn w biegu jest bezplatny.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Druzyng sztafetowa tworza 4 osoby.
2. Druzyna sztafetowa musi posiada¢ wlasna, niepowtarzalng nazwe.
3. Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrod wilasnego grona Kapitana
Druzyny.

AN&—\M\.,M,,\
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W V Sztafetowym Biegu Glogowieckim prawo startu majg osoby, ktoére do dnia 20
czerwca 2026 roku ukoncza 10 lat.

. W przypadku startu osoéb ponizej 18 roku zycia, wymagane jest przedstawienie

oswiadczenia podpisane przez rodzicéw lub opiekunow prawnych, o zdolnosci
dziecka do udziatu w wydarzeniu sportowo - rekreacyjnym wraz ze zgoda na udziat w
V Sztafetowym Biegu Glogowieckim osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem
wziecia odpowiedzialnos$ci za osobe niepetnoletnia. Wzoér os$wiadczenia zostanie
udostepniony w biurze zawodow.

. Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo -

rekreacyjne, o$wiadczaja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
biegow, co stwierdzaja wlasnorecznym podpisem na karcie startowe;.

VII. ZASADY PRZEBIEGU RYWALIZACJI
ZASADY DOTYCZACE KOLEJNOSCI ZMIAN I PRZYTWIERDZANIA NUMEROW
STARTOWYCH.

1.

Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udzial wytacznie 4-osobowe Druzyny.
Kazdy z zawodnikéw/zawodniczek musi pokonac jedno okrazenie o dtugosci 400m.
Kapitan Druzyny decyduje o kolejnosci uczestnikow na poszczegolnych zmianach.

Numery startowe beda odpowiadaé niepowtarzalnemu numerowi nadanemu Druzynie
oraz oznaczeniu kolejnosci zmiany, np. numer 1/1 — oznacza Druzyn¢ o numerze 1,
pierwsza zmiang¢ numer 1/2 — oznacza Druzyn¢ o numerze 1, drugg zmian¢ numer 1/3
— oznacza Druzyne o numerze 1, trzecig zmian¢ numer 1/4 — oznacza Druzyne o
numerze 1, czwartg zmiang.

Kazdy zawodnik/zawodniczka musi mie¢ przymocowany numer startowy, zgodnie z
kolejnoscig na zmianie w Druzynie.

Numer startowy musi by¢ w sposéb trwaly przymocowany =z przodu
koszulki/bluzy/kurtki startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas
trwania zawodow.

Pomiar czasu i1 ustalenie kolejnosci sztafet, ktore ukonczyly bieg nie bedzie
realizowane przy uzyciu sytemu elektronicznego. Czas koncowy danej sztafety bedzie
mierzony przy uzyciu recznego chronometru.

= ZASADY DOTYCZACE POSLUGIWANIA SIE PALECZKA SZTAFETOWA

1.
2.
3.

Kazdej Druzynie przypisana bedzie paleczka sztafetowa.

Pateczke sztafetowg odbiera Kapitan Druzyny.

Zawodnik/zawodniczka startujagca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie
rozpoczyna bieg trzymajac pateczke sztafetowa w dloni.

B T T .
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Podczas trwania kazdej zmiany, Uczestniczki pokonujg swoje okrgzenie trzymajac
pateczke w dioni przez caty czas trwania biegu.

. W trakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do kieszeni,

pasow startowych, w spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacja
Druzyny.

Kazdy zawodnik/zawodniczka danej Druzyny po pokonaniu okrgzenia na swojej
zmianie musi przekaza¢ paleczke sztafetowa kolejnej osobie z Druzyny w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian.

. Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnej osobie z Druzyny poza

strefg zmian.

W przypadku upadku pateczki sztafetowej na tras¢ biegu, Uczestnik danej zmiany
musi ja samodzielnie podnie$¢ 1 moze kontynuowac bieg.

Bieg bez pateczki lub zakonczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje Druzyny.

10. Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu.

= STREFY STARTOWE, ZMIANY SZTAFETOWE

1.

Zawodnik/zawodniczka startujagca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie
rozpoczyna bieg z linii startu, oznaczonego brama startowg Partnera Technicznego.

. Uczestnicy, startujacy na pozostatych zmianach sztafety (druga/trzecia/czwarta) do

momentu startu swojej zmiany przebywaja w specjalnie wyznaczonych strefach
startowych.

. Zawodnik/zawodniczka przygotowujaca si¢ do zmiany powinna ustawic si¢ przy lewej

krawedzi trasy biegu. W przypadku duzej liczby zmian w zblizonym czasie,
obowigzuje zasada ustawiania w tzw. ,,wezu”, czyli jedna za drugg, w kolejnosci
wedlug  zasady: blizej krawegznika stoi  zawodnik/zawodniczka,  ktorej
kolega/kolezanka z Druzyny nadbiega do strefy zmian jako pierwsza, nastepnie druga,
itd.

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1.

2.

W V Sztafetowym Biegu Glogowieckim prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- . SZTAFETA MESKA”

- ,SZTAFETA ZENSKA”

- ,SZTAFETA MIX” (2 chtopakéw/mezczyzn, 2 dziewczyny/kobiety)

Sztafety zajmujace miejsca I — III w powyzszych klasyfikacjach otrzymaja
pamigtkowe statuetki/puchary.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

o

Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo -
rekreacyjne, oSwiadczajq o fakcie zapoznania sie z regulaminem biegu oraz akceptacja
jego zapisow, co stwierdzaja wlasnorecznym podpisem na karcie startowe;j.

Uczestnicy biegu, dokonujac zgloszenia na niniejsze wydarzenie sportowo -
rekreacyjne, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
zwiazanych z organizacjg i promocjq imprez realizowanych przez Organizatora oraz
przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych
oraz ich poprawiania, dane te beda przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o
ochronie danych osobowych i nie beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym
organizacjom.

Zapisujac sie do udzialu w zawodach Uczestniczki akceptuja niniejszy Regulamin
i wyrazaja zgode na nieodplatne wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udzielaja Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji.

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Organizator oraz Partner Techniczny imprezy.

Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z dyskwalifikacja.
Organizator zapewnia opieke medycznag na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.




