REGULAMIN

XIII BIEG GRODZISKO CROSS.
IX Biegowe Grand Prix Kociewia
13 wrzesnia 2026r

I. CELE IMPREZY:
Popularyzacja aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia Integracja uczestnikow imprez
przez wspolny udziat w zawodach mieszkancoéw miasta Gdanskiego
oraz Gminy Starogard
II. ORGANIZATOR. Kociewski Klub Biegacza Starogard Gdanski
III. PARTNERZY:
Osrodek Kultury Grodzisko Owidz, Gmina Starogard, Urzad Miasta Starogard Gdanski,
Starostwo Powiatowe Starogard Gd, Stowarzyszenie Klub Kociewiak, ZSZ nrl w Starogardzie Gd

IV. TERMIN/MIEJSCE.  13-09-2026r. (niedziela) Owidz k/Starogardu Gd

V. BIEG-TRASA DYSTANS
Bieg Glowny odbegdzie na dystansie ok 6,7 km. Start do biegu o godz.12.00
minimalny wiek uczestnika-ukonczone 16lat w dniu zawodow uczestnictwo za zgoda
rodzica/opiekuna prawnego i potwierdzi udzial pisemna zgoda w biurze zawodow
\ Odbedzie si¢ rowniez marsz Nordic Walking dystans ok. 6,7km start, o godz. 11.00

UWAGA!
Trasa NW jest taka sama jak w biegu gtdéwnym z wyjatkiem 200m odcinka na ktéorym marsz
odbedzie si¢ $ciezkg pieszo-rowerows.
Bieg Skrzatow. Odbedzie si¢ dystansie ok.250 na terenie Grodziska Owidz za zgoda rodzica/
opiekuna dla dzieci urodzonych w roku 2020 pod warunkiem nie ukonczenia siedmiu lat

VI. TRASA ,warunki /podtoze biegu

Profil trasy biegu jest zr6znicowana z podbiegami. Wicksza czgs$¢ dystansu bedzie
przebiegac po $ciezkach lesnych (okoto 80%), pozostate to: bruk,szutry asfalt.
Dla Biegu Grodzisko Cross i NW bedzie zastosowany pomiar elektroniczny Firmy Domtel

Uwaga! W Biegu Skrzatéw dopuszczalny jest udziat rodzica/opiekuna pod warunkiem samodzielnego udziatu
dziecka podczas biegu .Pierwsza trojka dzieci cht /dz zostanie nagrodzona na podium. Pozostate dzieci
bez wzgledu na zajete miejsce otrzymaja na mecie pakiety podarunkowe oraz medal pamiatkowy

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu gldownym moga wzia¢ udziat tez osoby, urodzone w 2026r. ukonczyty 16 lat,nie posiadaja
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu .Od uczestnikéw nieletnich
wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub opiekuna prawnego osobiscie podpisana w biurze
zawodow. Kazdy z dorostych uczestnikow Biegu Glownego i marszu NW startuje na wlasna
odpowiedzialnos$¢ co potwierdzi ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udzialu
zawodach..W biegu glownym Grodzisko Cross lub NW uczestnik lub opiekun prawny ma obowigzek
zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jest zobowiagzany do jego przestrzegania.

VII. ZGLOSZENIA:
Do dnia 09.09.2026 za posrednictwem portalu. DOMTEL Po tym terminie zgtoszenie wylacznie
w biurze zawodow. Biuro begdzie czynne od godz 9.00 w sali konferencyjnej Grodziska Owidz.
VIII. Opfata startowa/wpisowe:
Itermin: 50zt do dnia 31.07.2026 40z uczestnicy Gminy Starogard do dnia 31.08.26
IT termin: 60zt do dnia 09. 09.2026 w dniu zawodow dla uczestnikow biegu bedzie
wynosita 70zt, dla marszu NW 50zt W dniu zawodow optate nalezy uisci¢ gotowka lub
blikiem na konto klubu w biurze zawodow najp6zniej do godz10.40 dla NW, do Biegu
Glownego do godz 11.45. albo wczesniej na rachunek bankowy :
Kociewski Klub Biegacza Starogard Gd. nr konta: 02 8340 0001 2002 0002 1483 0001



W tytule przelewu nalezy podaé: imi¢ nazwisko Uczestnika biegu z dopiskiem: Bieg lub marsz NW Optaty mozna
dokona¢ tez elektroniczne zapisy 24.pl. Bieg Skrzatow jest nieodplatny.

IX. PROGRAM zawodow.
godz. 10.55 Marsz Nordic Walking
godz. 11.30 Bieg Skrzatow
godz. 11.50 Prezentacja czolowych zawodnikow Grodzisko Cross
godz. 12.00 XIII Bieg Grodzisko Cross - start ostry
godz. 14.00 Ceremonia zakonczenia w amfiteatrze Grodzisko Owidz

X. ZAKONCZENIE ZAWODOW.
Ceremonia wrgczenia nagrod odbedzie si¢ w amfiteatrze Grodziska Owidz

XI. KLASYFIKACJA
W biegu glownym be¢da prowadzone nastepujace klasyfikacje:
Kat. OPEN K i M
Kat. wickowe:
Kobiety: 16-19 lat, 20.>29, 30>39, 40>49, 50>59, pow.60 lat
Megzczyzni: j/w, + kat. 60-69 lat , +70lat

X II. NAGRODY.

Medale pamiatkowe, statuetki oraz pakiety startowe dla wszystkich uczestnikow
Kat. OPEN K/M z miejsca I-II-1II, nagrody finansowe odpowiednio:500 zt, 300 zt 1200 zt

Kat. Najstarszy uczestnik/czka biegu Grodzisko Cross puchar + upominek rzeczowy
NWdla KiM zamiejsca I -II - IIT statuetki i upominki rzeczowe. Przewiduje si¢ pakiety
startowe dla uczestnikow. W Biegu Skrzatow oraz nagrody rzeczowe za miejsca 1>3
upominki. Dla uczestnikéw Biegu /NW nagrody z losowania pod warunkiem zdeponowania
chipow startowych po ukonczeniu zawodow W kategoriach wiekowych dla kobiet i m¢zezyzn
upominki za miejsca I-II-III Dla pierwszych 120 uczestnikow biegu oraz 40 marszu NW
organizator gwar pamigtkowe medale.

XIII. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Wszyscy Uczestnicy w czasie trwania zawodow maja obowigzek bezwzglednego
stosowania si¢ do polecen Organizatora, sedziego .i stuzb porzadkowych. Zawodnicy
maja obowigzek posiada¢ przydzielone numery startowe przypigte do przedniej czgséci koszulki

Zawodnicy/czki zobowiazani sg startowa¢ w kompletnym stroju sportowy majacym

wyglada¢ schludnie. Niedostosowanie si¢ do powyzszego wymogu bedzie skutkowac
DYSKWALIFIKACJA

Zawodnicy/czki maja obowigzek posiadania chipoéw, ktoére dostarczy biuro zawodow wraz z
numerami startowymi dla uczestnikéw wszystkich konkurencji. Organizator zapewni dla
wszystkich uczestnikow medyczng zabezpieczona przez firme¢. Gregor Trans Trasa biegu
bedzie oznakowana i zabezpieczona przez wolontariuszy oraz
Policj¢ KP w Starogardzie Gd. S¢dzig Glownym Biegu bedzie pan Zygmunt Otta

. Kierownikiem trasy bedzie pan Oskar Kotowski Organizator zastrzega sobie prawo do
ewentualnych zmian i ostatecznej interpretacji regulaminu pod warunkiem, ze zmiany nie
narusza praw nabytych uczestnikow O ewentualnych zmianach i sporach ostatecznie
decydowac i rozstrzygac bedzie Organizator zawodow

Janusz M. Nowak- dyrektor zawodow

kontakt: janusz.marek.nowak@wp.pl

Starogard Gdanski -05 maja 2026r.



