» TAM I NAZAD — BIEG PRZEtAJOWY v2”
REGULAMIN

&1 Organizator, cel

1. Organizator: Stowarzyszenie Odnowy Wsi Szczepanek z siedzibg w 47-100 Szczepanek przy ul. Strzeleckiej
101, Sotectwo Ggsiorowice

2. Partnerzy: OSP Gasiorowice ul. Polna 9a, Ggsiorowice, OSP Strzelce Opolskie, ,STARTER” Pomiar czasu

3. Media: Radio Park, Strzelec Opolski

4. Cel:

- Popularyzacja - upowszechnianie biegania przetajowego i marszu z kijkami jako najprostszych form
aktywnego wypoczynku i prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka

- Promocja wsi Szczepanek, Gasiorowice i powiatu strzeleckiego jako miejsca przyjaznych dla aktywnosci
fizycznej

- Wktad w promocje imprez sportowych w wojewddztwie opolskim

- Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

- Propagowanie spedzania czasu na terenach lesnych Nadlesnictwa Strzelce Opolskie

&2 Termin i miejsce

1. Termin: Sobota 10 pazdziernika 2026 roku — Szczepanek

2. Miejsce: Szczepanek, Gasiorowice, las Podborzany

3. Start i Meta oraz biuro zawodéw: teren przy Boisku Sportowym ul. Malinowa, 47-100 Szczepanek (za
ostatnim budynkiem jednorodzinnym). Szczegétowy harmonogram znajduje sie ponizej:

- Biuro zawoddw biegdw dzieciecych od 10:00 do 10:45

- Biuro zawododw biegu 6,2km / 15,6km oraz marszu z kijkami od 10:30 do 11:45

- Oficjalne otwarcie zawodow 10:55

- Starty biegéw dla dzieci od godziny 11:00

- Wspdlna rozgrzewka przed startowa 11:50

- Start Biegu 6,2km / 15,6km oraz marszu z kijkami : godzina 12:00

SZCZEGOLOWE | BIEZACE INFORMACJE BEDA PODAWANE NA STRONIE ZAWODOW ZA POSREDNICTWEM
PORTALU FACEBOOK

&3 Trasa

1. Trasa biegoéw i marszu:
Organizator przewidziat dwie trasy:

- czerwona ok 6,2 km Trasa przetajowa + okoto 1 km asfaltowa — bieg oraz nordic walking

- zielona ok 15,6 km Trasa przetajowa/ lesna + okoto 1 km asfaltowa — bieg|

~Limit czasu: czekamy cierpliwie na wszystkich

UWAGA! UWAGA! UWAGA! Trasa w kilku miejscach bedzie przecinata publiczne drogi asfaltowe




udostepniong dla ruchu samochodowego. W tych miejscach nalezy bezwzglednie zastosowac sie do

obowiazujgcych przepisow ruchu drogowego oraz nalezy bezwzglednie zachowac szczegdlng ostroznosci

przy przekraczaniu jezdni. Miejsca te beda dodatkowo oznakowane.

2. Mapa: Aktualne trasy organizowanych dystanséw beda dostepne do pobrania na stronie zawodéw za
posrednictwem portalu Facebook w formacie GPX na telefon/zegarek.

3. W okolicach ,wiatraka” bedzie zlokalizowany punkt odzywczo-regeneracyjny wraz z ekipg dopingujaca
zawodnikow.

4. Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia (WAZNE: ,przynioste$ — zabierz ze sob3”), niszczenia
roslinnosci oraz innych dziatan niosgcych szkode przyrodzie i otoczeniu. W punkcie zywieniowo-
regeneracyjnym ,wiatrak” oraz na starcie i mecie zawoddw bedg znajdowaty sie pojemniki/ worki na $mieci.
5. Zobowiazuje sie uczestnikdw do zapisania numeru telefonu do stuzb ratowniczych zabezpieczajgcych bieg.

&4 Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem startu jest rejestracja zawodniczki/zawodnika do 05.10.2026, uiszczenie optaty startowej
pod linkiem: https://dostartu.pl/tam-i-nazad-bieg-prze-ajowy-v2-v16547
- Nordic Walking startuje kazdy kto potrafi kije utrzymaé w rekach!
- Biegacze osoby od 14 -tego roku zycia (rodzice/opiekunowie oséb niepetnoletnich
muszq podpisa¢ w biurze zawoddw zgode na udziat dziecka w zawodach)

— osoby ktére w dniu zawoddw ukoriczg 18 lat
2. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez system elektronicznego pomiaru czasu realizowanego przez firme
,STARTER”.
3. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy wraz z chipem. Wfasciwe zamocowanie
numeru z chipem jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania w biegu. Numer MUSI by¢ widoczny i
umieszczony z przodu na wierzchniej warstwie ubrania.
4. W czasie trwania biegu uczestnicy sg zobowigzani stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenistwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.
5. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.
6. Za niedozwolone uznaje sie:
- uzywanie na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw kotowych (dotyczy rowniez indywidualnych ekip wsparcia),
- start z dzieémi w chustach/nosidetkach/wézkach,
- skracanie lub/i zmienianie trasy,
- przekazanie swojego numeru startowego innej osobie.
7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu/marszu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
8. Obowiazuje catkowity zakaz wjazdu pojazdéw mechanicznych na trase i do lasu!!!
9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazane
jest ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.
10. Ze wzgleddw bezpieczenstwa osoby bez numeru startowego beda proszone o opuszczenie trasy biegu.
11. Ze wzgleddéw bezpieczerstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdécenia trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych, klesk zywiotowych czy innych obostrzen wptywajgcych na bezpieczerstwo uczestnikéw bez
mozliwosci zwrotu wpisowego.



&5 Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia uczestnictwa przyjmowane sg elektronicznie:

- uczestnicy biegu 15,6km / 6,2km i marszu z kijkami dokonujg rejestracji internetowej do 05 pazdziernika
2026 r. pod linkiem: https://dostartu.pl/tam-i-nazad-bieg-prze-ajowy-v2-v16547

- W biurze zawoddédw w dniu startu o ile nie zostanie przekroczony ustalony przez organizatora limit
startujacych.

2. Za wazne zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz wptacenie optaty
startowe;j.

3. Weryfikacja zawodnikdw, podpisywanie oswiadczen oraz odbidr numerdw i pakietdw startowych beda
odbywac sie w Biurze Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia, ze s3
Swiadomi zagrozen moggcych pojawic sie w zwigzku ze startem, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w
tym biegu/marszu.

5. Po odbidr pakietow startowych nalezy zgtosi¢ sie osobiscie. Wydawanie pakietéw odbywac¢ sie bedzie za
okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

6. Opfata startowa biegdéw dzieciecych w dniu zawoddw wynosi 20 zt Pfatne w biurze w dniu zawodoéw od
10:00 do 10:45

7. Optata startowa dokonana podczas zapiséw internetowych:

BIEG TRASA CZERWONA 6,2km

| termin (do 28.08.2026 r.) 60 zt
Il termin (do 25.09.2026 r.) 70 zt
Optata startowa dokonana w dniu zawoddéw gotéwka: 80 zt

BIEG TRASA ZIELONA 15,6KM

| termin (do 28.08.2026 r.) 90 zt
Il termin (do 25.09.2026 r.) 120 zt
Optata startowa dokonana w dniu zawoddéw gotéwka: 140 zt

NORDIC WALKING

| termin (do 28.08.2026 r.) 60 zt

Il termin (do 25.09.2026 r.) 70 zt

Optata startowa dokonana w dniu zawoddéw gotéwka: 80 zt

Opftata startowa dokonywana w dniu zawoddéw bedzie mozliwa w biurze zawoddédw w godzinach 10:30 do
11:45.

8. Optata startowa:

- raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi,

- organizator bez zgody nie dopuszcza mozliwosci przeniesienia optaty oraz pakietu startowego na inng osobe
- organizator w uzasadnionych przypadkach umozliwi przeniesienie optfaty na innego zawodnika, ktéry nie
posiada jeszcze numeru startowego. Przeniesienie bedzie mozliwe na 20 dni przed wydarzeniem. Zgtoszenie
przeniesienia miejsca startowego na innego zawodnika nalezy wysta¢ na adres mailowy:
orian.show@interia.pl



Informacja o przeniesieniu miejsca powinna zosta¢ wystana przez osobe odstepujgcy pakiet i zawieraé petne
dane rejestracyjne osoby przejmujacej pakiet. Osoba przejmujgca pakiet musi sie zarejestrowacd

- przeniesienie juz nadanego numeru na innego uczestnika lub zmiana dystansu po nadaniu numeru bedzie
mozliwa po wniesieniu optaty dodatkowej 20 zt na 20 dni przed wydarzeniem.

- za termin wptaty przyjmuje sie date uregulowania ptatnosci przez system przelewdw.

9. Uczestnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu/marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznaczajg, ze
Uczestnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu/marszu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

&6 Swiadczenia organizatora

1. W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:

- pomoc medyczng,

- pomiar czasu (bieg 6,2km i 15,6km)

- zabezpieczenie trasy,

- toalety,

- positek i cieptg herbate,

- po ukonczeniu pamigtkowy MEDAL,

- i dobrg zabawe - bo dobrej pogody zagwarantowaé nie mozemy...

&7 Klasyfikacje
Klasyfikacja zawodoéw:
Generalna w Biegu na 6,2km i 15,6km (Kat. Gen. K/M miejsca |, Il, Il - PUCHARY)
Nordic Walking traktowany jest jako rekreacyjne przejscie po trasie ok. 6,2 km — bez pomiaru czasu!
Biegi dla dzieci ( dziewczynki/chtopcy miejsca |, Il, Il — trofea sportowe):
- klasyfikacja na 100m Przedszkolaki (0-3 lat) ©
- klasyfikacja na 100m Przedszkolaki (4-6 lat)
- klasyfikacja 200m dzieci klas I - Il
- klasyfikacja 400m dzieci klas IV -V
- klasyfikacja 400m dzieci klas VI - VIII

Kazdy uczestnik biegu 15km / 6,2km i marszu na mecie otrzyma medal okolicznosciowy.

&7 Postanowienia koncowe

Postanowienia koricowe:

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Zawodnik w trakcie moze podjgé decyzje o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn niezaleznych lub z



wyboru), wéwczas ma obowigzek poinformowad sedziego gtdwnego lub obstuge zawoddw na trasie.

- Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na zewnetrznej
wierzchniej warstwie ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego.

- Trasa moze ulec zmianie

- Trasa oznakowana: barierki ochronne, tasmy ostrzegawcze, tabliczki.

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw i koordynatora.

&8 Klauzula informacyjna RODO

Wszelkich informacji udzielaja:

Dyrektor organizacyjny - Szymon tyskaniuk 532430433
Kierownik tras - Szymon tyskaniuk 532430433
Koordynator zawoddw - Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biura zawodow - Anna Orian 602 534 780




