| Grabowski Bieg 2026

Aktualizacja regulaminu — 18.05.2026

1. Organizator
Gminny Klub Sportowy Grabowo, ul. Szkolna 7a, 18-507 Grabowo
2. Wspaétorganizatorzy
e Gmina Grabowo
e OSP KSRG Grabowo
e OSP z terenu gminy Grabowo
3. Partnerzy / Wspétpraca
e GOK w Grabowie
¢ Biblioteka Publiczna w Grabowie
e KGW ,,u Wagéw” w Grabowie
e KGW ,Wiejskie Inspiracje” w Suratach
e KGW ,Sasiadki” w Ciemiance
4, Patronat
¢ W4jt Gminy Grabowo
e Powiat kolnenski
5. Cel biegu
e Promocja biegania oraz nordic walking jako ogélnie dostepnej formy sportu i rekreacji
e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych
e Zaprezentowanie walorow rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Grabowo
e Promocja Gminy Grabowo
6. Termin i miejsce
e Data: 5 wrzesnia 2026 r., sobota
e Biuro zawodow: Plac Koscielny ul. Koscielna 7, godz. 8:30-11:00

7. Dystanse i trasa

Dystans / Wiek Start  Dtugosc Uwagi

Bieg Malucha 10:00 100m 1-5 lat, bez klasyfikacji i pomiaru czasu

Bieg Starszaka 10:05 - 300 m 6—8,Iat, pomiar czasu, start i klasyfikacja z podziatem na
10:10 ptec

Bieg Nastolatka 10:15 600 m 9-11 lat, pomiar czasu, pomiar czasu, start i klasyfikacja z



Dystans / Wiek Start Dtugosé Uwagi
podziatem na ptec

12-14 lat, pomiar czasu, pomiar czasu, start wspolny,

Bieg Mtodziez 10:20 800
eg Miodziezy m klasyfikacja z podziatem na pte¢
Bieg na 6 km 10:40 5km 15+ lat
Biegna 10km (bieg 1735 10 km 18+ lat
gtéwny)
Nordic walking 6 km 11:40 5km 15+ lat

e Trasy biegdéw dzieci, 6 km, 10 km i nordic walking przebiegajg po terenie réznym (asfalt,
piasek),

8. Pakiet startowy, optaty i zgtoszenia

Dystans / Forma Optata przed biegiem Optata w dniu biegu
Biegi dzieci (300—800 m) 20 zt 20 zt

Bieg Malucha (100 m) 15 zt 15 zt

Bieg 6 km / Nordic walking 6 km 55 zt 60 zt (jesli wolne miejsca)
Bieg 10 km 55 zt 60 zt (jesli wolne miejsca)

e Elektroniczne zgtoszenia: do 31.08.2026 .
e Limit uczestnikow: wszystkie biegi dzieci i dorosli — 300 osdéb

e Optaty nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od zarejestrowania w serwisie, w przeciwnym razie
zawodnik zostanie usuniety z listy startowe;j.

e Optata nie podlega zwrotowi

e Pakiet startowy: numer startowy z chipem, agrafki, woda, kawa, herbata, talon na
poczestunek, medal po ukoriczeniu biegu

9. Kategorie i nagrody
e Medale dla wszystkich, ktérzy ukoriczg dystans
e Statuetki I-Ill miejsca w biegach dzieci i mtodziezy, oddzielnie dziewczeta/chtopcy
e Bieg gtéwny 6 km, 10 km : statuetki I-IIl Open (mezczyzni/kobiety)
¢ Nordic walking 6 km: statuetki I-IIl Open (mezczyzni/kobiety)
10. Limit czasu i pomiar czasu

e Biegi dzieciece na dystansach 300 m, 600 m, 800 m, bieg gtéwny 6 km, nordic walking 6 km
oraz 10 km, bedg mierzone elektronicznie chipami umieszczonymi w numerze startowym.

e Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki; modyfikacje numeru sg zabronione.

e Klasyfikacja zawodnikow wg czasu brutto.



e Limity czasu:
o Biegi dzieci: brak limitu
o Biegna 6 km: 70 minut
o Nordic walking: 85 minut
o Biegna10km : 120 minut
e Po uptywie limitu czasu zawodnicy nie zostang sklasyfikowani,
e 11. Harmonogram
e 8:30 - Otwarcie biura zawodéw (Plac Koscielny, ul. Koscielna 7)
e 9:50 — Powitanie zawodnikdw biegdw dzieciecych
e 9:55—Rozgrzewka dzieci
e 10:00-10:25 — Starty dzieci
e 10:40 - Biegna 6 km
e 11:30-Biegna 10 km
e 11:40 — Nordic walking 6 km
e 12:30-15:30 — Dekoracje i nagrody
12. Postanowienia koricowe
e Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé
e Organizator nie zapewnia noclegéw ani transportu
e Zawodnicy ponizej 18 r.z. startujg za pisemng zgodg rodzica/opiekuna
e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu, widoczny podczas biegu
e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian regulaminu i harmonogramu

e Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje wizerunku i wynikdow w mediach i materiatach
promocyjnych



