REGULAMIN

| PRZELAJOWA SZOSTKA PO ZMROKU

I. CEL | CHARAKTER ,,Przetajowej Széstki po Zmroku” (dalej ,,Impreza”, ,,Zawody”,

lub ,,Bieg”):

1. Promocja Parku Miejskiego jako dobrego miejsca do aktywnosci fizycznych
2. Wzmacnianie wiezi w spotecznosci lokalnej
3. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci ruchowej

4. Promocja wolontariatu wsréd mtodych grup wiekowych

Il. ORGANIZATOR BIEGU

Stowarzyszenie Szlifierka

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 19 czerwca 2026 roku (pigtek) w Tarnowskich Gdérach. Start biegu o
godzinie 20:45

2. Starti meta biegu znajduje sie przy muszli koncertowej w Parku Miejskim w Tarnowskich
Gérach.

3. Biuro Zawodow biegu gtéwnego bedzie czynne w dniu 19.06.2026 w godzinach 19-20:30

IV. TRASA

1. Bieg zostanie przeprowadzony na trasie dtugosci okoto 6,7 kilometra. Przebieg trasy zostanie
podany w pdzniejszym terminie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizatorzy wprowadzajg limit startujgcych w Biegu — 250 uczestnikéw — decyduje
kolejnos¢ zapisow.
2. Start w biegu jest darmowy

3. Osoby zapisane na bieg bedg zobligowane do odbioru numeru startowego w dniu imprezy do
godziny 20:20.

4. W biegu moga wzigé udziat osoby, ktére do dnia 19 czerwca 2026 r. ukoricza 16 lat.



5. Zawodnik jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w Biegu.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane w sposéb elektroniczny. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy. Jego wtasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w Biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym Zawodow.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej wyznaczonej trasy w
regulaminowym czasie 55 minut.

8. W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo i 0s6b dziatajacych w imieniu Organizatorow.

9. Zawodnicy pokonujacy Bieg w sposodb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Za niedozwolone uznaje sie:

a) start zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajacych,
b) przebycie czesci trasy przy pomocy srodkéw transportu np. roweru

c) skracanie, zmienianie trasy.

11. Organizatorzy nie zapewniaja zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkodw.

12. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
Organizatorow.

13. Uczestnicy niepetnoletni majg obowigzek przekazania organizatorowi zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych, w momencie odbioru numeru startowego w biurze zawodow.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia uczestnictwa w biegu przyjmowane sg:
a) poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej Personal Best

b) w Biurze Zawodéw w przypadku nie wyczerpania limitu podanego w pkt V.1 niniejszego
regulaminu (do godziny 20:30)

2.Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny
3. Zgtoszenia do biegu sg przyjmowane od dnia 1 czerwca

3. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych bedzie odbywac sie w czasie
dziatania Biura Zawodow.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia,
ze sg Swiadomi zagrozen mogacych pojawié sie w zwigzku ze startem w Biegu oraz, ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w Biegu.

5. Po odbior pakietow zawodniczych nalezy zgtosi¢ sie osobiscie. Wydawanie pakietow odbywac
sie bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci.



VII.KLASYFIKACJA

1. W biegu prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a) generalna Kobiet i Mezczyzn (miejsca | —lI)

b) wiekowa w nastepujgcych kategoriach (miejsce I):
M/K16-19

M/K 20

M/K 30

M/K 40
M/K 50

2. Osoby nagrodzone w kategorii generalnej nie beda uwzgledniane w kategoriach wiekowych.

VIll. MEDALE i NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz kategoriach wiekowych przyznane zostang
statuetki.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATOROW
1.Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktadaja sie:
a) numer startowy + agrafki,

b) pamiagtkowy medal

X.ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
1. Akceptujac niniejszy Regulamin, zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie przez
Organizatoréw oraz Sponsoréw i Partneréw Imprezy jego wizerunku utrwalonego na

zdjeciach, nagraniach filmowych oraz wywiadach z nim przeprowadzonych.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnikéw obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizatorzy zastrzegajg mozliwos¢ zmiany niniejszego regulaminu.

3. Zgtoszenie uczestnictwa w Biegu wyrazone poprzez wystanie zgtoszenia zgodnie

z pkt. V lub przedtozenie go w Biurze Zawoddw jest rGwnoznaczne z akceptacja



regulaminu Biegu.

Kontakt z organizatorem:

Marek Nawrot
Koordynator biegu

mr.nawrot@gmail.com

REGULAMIN

Biegi dzieciece podczas Przetajowej Széstki po Zmroku

I. Informacje ogélne

1. Zawody ,,Biegi dzieciece podczas Przetajowej Széstki po Zmroku” (zwane dalej rowniez
biegiem, wydarzeniem, zawodami) odbedg sie 19 czerwca 2026 roku w Parku Miejskim w
Tarnowskich Gérach. Starty odbedg sie na nastepujacych dystansach:

100 metrow (grupa przedszkolna)

200 metréw (1, Il klasa)

400 metrow (lll, IV klasa)

600 metréw (V, VI klasa)

800 metréw (VI, Vil klasa)

2. Dystanse poszczegélnych biegdw sa przyblizone. Trasy biegdéw sg uzaleznione od panujgcych
w dniu biegu warunkéw atmosferycznych. W przypadku niekorzystnych warunkéw (np.
niebezpieczne podtoze) trasy poszczegdlnych biegdw moga ulec zmianie.

3. Mapy tras zostang opublikowane na stronie wydarzenia

4. Biegi dla dzieci odbeda sie w godzinach 17:30 — 19:00. Szczegétowy harmonogram z
godzinami startow poszczegodlnych konkurencji zostanie opublikowany na stronie wydarzenia,
najpdzniej 7 dni przed zawodami.

5. Bieg w kategoriach przedszkolnych to biegi bez rywalizacji sportowej. Na pozostatych
dystansach najszybsze dziewczynki i chtopcy zostang nagrodzeni.

6. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe. Numer startowy

musi by¢ przymocowany z przodu koszulki startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez



caty czas trwania zawodow.

7. W zawodach moze wzig¢ kazde dziecko, dla ktdrego rodzic/opiekun prawny:
a. wypetni elektroniczny formularz zgtoszeniowy,

b. podpisze oswiadczenia w Biurze Zawodow.

8. Obowiagzuje limit 150 zawodnikdéw na wszystkich dystansach (tacznie).

9. Zapisy sg przyjmowane od 1 czerwca

10. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
a) numer startowy + agrafki,

b) Medal wreczany na mecie biegu (po ukonczeniu biegu),

11. W momencie weryfikacji (tj. odbioru numeru startowego) oraz podczas biegu, jak i po nim,
obecnos$é rodzica lub prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

12. Biuro Zawodow biegdéw dla dzieci bedzie dziata¢ 19 czerwca 2026 od godziny 16:30.
Pakiety startowe nalezy odebra¢ maksymalnie 15 minut przed planowana godzing startu.
Szczegodtowe godziny startéw poszczegdlnych kategorii wiekowych zostang opublikowane na

stronie 7 dni przed biegiem.



