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REGULAMIN IMPREZY SPORTOWE)J
»SEBRING RIDE — KRECIMY DLA INTEGRACII”
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Postanowienia ogdlne

Organizatorem imprezy sportowej Sebring Ride — Krecimy dla Integracji jest
Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym oraz Miodziezy
i Dzieciom o Pokrewnych zaburzeniach , Wspdlny Swiat” z siedzibg w Biatej Podlaskiej,
zwane dalej ,,Organizatorem”.

Regulamin wydarzenia okresla warunki uczestnictwa i zasady przeprowadzenia
rekrutacji.

Odbiorcg/adresatem wydarzenia s3: osoby fizyczne — bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, dzieci i mtodziez wraz z rodzicami/opiekunami.

Zadanie ma charakter otwarty — udziat uczestnikow jest bezptatny.

§2
Cele zadania

Celem zadania jest zwiekszenie udziatu dzieci i mtodych dorostych
z niepetnosprawnosciami (w tym w spektrum autyzmu) w aktywnosci sportowej
poprzez organizacje 3 czerwca (Sroda) sensorycznie przyjaznej imprezy sportowej —
rajdu rowerowego pt. ,Sebring Ride — krecimy dla integrac;ji”.

Propagowanie aktywnego stylu zycia.

Promocja turystyki rowerowej.

Promocja jazdy rowerem jako alternatywnego srodka transportu.

Promocja zasad bezpieczenistwa jazdy na rowerze.

Promocja ekologicznej mobilnosci — wybieram rower dla czystego powietrza.

§3

Realizacja zadania

Zadanie obejmuje organizacje imprezy sportowej — rajdu rowerowego 3 czerwca 2026
r. Wydarzenie ma charakter stacjonarny na terenie Stadionu Miejskiego MKS PODLASIE
w Biatej Podlaskiej, z podziatem na dystanse i starty falami.
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Udziat w wydarzeniu przewiduje przejazd oséb z niepetnosprawnosciami tandemami
badz rikszg wraz z rodzicem/opiekunem/terapeuta.

Pomiar czasu przejazdéw oraz liczba okrgzen liczona bedzie elektronicznie.

Udziat w wydarzeniu jest bezpfatny.

84

Uczestnictwo

Uczestnikami zadania moga by¢:

a) dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami, w tym z ASD (uczestnicy przedszkola
oraz szkoty podstawowej),

b) mtodzi dorosli w wieku 18-26 lat z niepetnosprawnosciami, w tym spektrum
autyzmu (uczestnicy szkoty przysposabiajgcej do pracy i sSrodowiskowego domu
opieki spotecznej),

c) rodzice/opiekunowie, terapeuci (jako osoby wspierajgce i wspodtuczestniczace
w aktywnosci).

W rajdzie rowerowym udziat biorg uczestnicy zakwalifikowani w naborze (pkt 5).

Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica/opiekuna

prawnego (Zatgcznik nr. 1 do regulaminu).

§5

Nabodr uczestnikow i zasady zgtoszen

Termin naboru: 20.05.2026 r. - 31.05.2026 .

Nabér ma charakter otwarty w ramach spotecznosci placdwek edukacyjnych

i otoczenia rodzinnego uczestnikéw.

Informacja o naborze bedzie przekazywana przez: strone internetowg Organizatora,

media spotecznosciowe, partneréw (w tym lokalne media), ogtoszenia w placodwkach

oraz bezposredni kontakt z rodzicami/opiekunami.

Zgtoszenie odbywa sie poprzez:

a) wystanie formularza zgtoszeniowego na adres e-mail media@wspolnyswiat.org lub
uzupetnienie formularza na stronie internetowej,

b) ztozenie osSwiadczen (zgoda na udziat, zgoda rodzica/opiekuna, zgoda
na przetwarzanie danych, zgody dot. wizerunku) najpdzniej w dniu rajdu.

Liczba miejsc jest ograniczona wzgledami bezpieczenistwa i organizacji (start falami).

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz mozliwosci organizacyjne (w tym

zapewnienie wsparcia).

Organizator ma prawo utworzyc¢ liste rezerwowa.
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§6

Zasady uczestnictwa w rajdzie rowerowym

Impreza sportowa odbedzie sie 3 czerwca ($roda) br. na Stadionie Miejskim w Biatej

Podlaskiej.

Organizator zapewnia:

a) rejestracje uczestnikdw i przekazanie numeroéw startowych,

b) podziat na kategorie wiekowe,

c) rozgrzewke prowadzong przez trenera,

d) start falami w celu ograniczenia bodzcéw i zwiekszenia bezpieczeristwa,

e) zabezpieczenie trasy (organizacyjne i medyczne),

f) asystentow na trasie i w strefie start/meta,

g) strefe odpoczynku oraz strefe wyciszenia,

h) strefe animacji dla najmtodszych oraz punkt gastronomiczny,

i) miasteczko rowerowe i elementy edukacji bezpiecznej jazdy (zasady ruchu,
sygnalizacja, zachowanie na trasie),

j)  wspotprace ze stuzbami w zakresie bezpieczerstwa wydarzenia (w tym wsparcie
Strazy Pozarnej i Policji).

Przejazdy odbywajg sie na tandemach badz rikszy dostosowanej dla oséb

z niepetnosprawnosciami z terapeuta/opiekunem jako pilotem lub wspétuczestnikiem.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

a) jazdy zgodnie z instrukcjami Organizatora i przepisami,

b) korzystania z kasku rowerowego podczas przejazdu,

c) stosowania sie do polecen obstugii stuzb zabezpieczajacych.

§7
Dostepnosc i zasady ,,sensory-friendly”

Organizator zapewnia rozwigzania dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami,

w tym:

a) czytelng informacje (piktogramy, plan wydarzenia),

b) mozliwos$é przerw i wycofania sie do strefy wyciszenia,

c) ograniczenie bodzcéw (nagtosnienie tylko krétkie komunikaty, bez intensywnej
muzyki),

d) start falamii uporzadkowang organizacje przestrzeni.

Uczestnicy mogg korzysta¢ z indywidualnych strategii regulacji (np. stuchawki

wyciszajgce), o ile nie wptywa to na bezpieczenstwo.
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§8

Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Uczestnictwo odbywa sie z zachowaniem zasad bezpieczeristwa okreslonych przez
Organizatora.

W przypadku o0séb niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ za dziecko ponosi
rodzic/terapeuta/opiekun.

Organizator zapewnia ubezpieczenie i zabezpieczenie medyczne zgodnie z planem
organizacyjnym wydarzenia.

§9
Nagrody

Uczestnicy wydarzenia otrzymajg pamigtkowe medale oraz dyplomy.

§10
Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje od dnia ogtoszenia naboru.

Organizator  zastrzega mozliwos¢  wprowadzenia zmian  organizacyjnych
(np. z przyczyn pogodowych), z zachowaniem bezpieczenstwa i celu zadania.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Zadanie realizowane jest w ramach Programu Upowszechniania Sportu Oséb z
Niepetnosprawnosciami w 2026 r. Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczypospolitej
Polskiej.



