
 
 

 

REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ 

„SEBRING RIDE – KRĘCIMY DLA INTEGRACJI” 
 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1) Organizatorem imprezy sportowej Sebring Ride – Kręcimy dla Integracji  jest 

Stowarzyszenie Pomocy Młodzieży i Dzieciom Autystycznym oraz Młodzieży  

i Dzieciom o Pokrewnych zaburzeniach „Wspólny Świat” z siedzibą w Białej Podlaskiej, 

zwane dalej „Organizatorem”. 

2) Regulamin wydarzenia określa warunki uczestnictwa i zasady przeprowadzenia 

rekrutacji. 

3) Odbiorcą/adresatem wydarzenia są: osoby fizyczne – bez względu na miejsce 

zamieszkania, dzieci i młodzież wraz z rodzicami/opiekunami. 

4) Zadanie ma charakter otwarty – udział uczestników jest bezpłatny.  

 

§ 2 

Cele zadania 

 

1) Celem zadania jest zwiększenie udziału dzieci i młodych dorosłych  

z niepełnosprawnościami (w tym w spektrum autyzmu) w aktywności sportowej 

poprzez organizację 3 czerwca (środa) sensorycznie przyjaznej imprezy sportowej – 

rajdu rowerowego pt. „Sebring Ride – kręcimy dla integracji”. 

2) Propagowanie aktywnego stylu życia. 

3) Promocja turystyki rowerowej. 

4) Promocja jazdy rowerem jako alternatywnego środka transportu. 

5) Promocja zasad bezpieczeństwa jazdy na rowerze. 

6) Promocja ekologicznej mobilności – wybieram rower dla czystego powietrza. 

 

§ 3 

Realizacja zadania 

 

1) Zadanie obejmuje organizację imprezy sportowej – rajdu rowerowego 3 czerwca 2026 

r. Wydarzenie ma charakter stacjonarny na terenie Stadionu Miejskiego MKS PODLASIE 

w Białej Podlaskiej, z podziałem na dystanse i starty falami. 



 
 

2) Udział w wydarzeniu przewiduje przejazd osób z niepełnosprawnościami tandemami 

bądź rikszą wraz z rodzicem/opiekunem/terapeutą.  

3) Pomiar czasu przejazdów oraz liczba okrążeń liczona będzie elektronicznie. 

4) Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

 

 

§ 4 

Uczestnictwo 

 

1) Uczestnikami zadania mogą być:  

a) dzieci i młodzież z niepełnosprawnościami, w tym z ASD (uczestnicy przedszkola 

oraz szkoły podstawowej),  

b) młodzi dorośli w wieku 18–26 lat z niepełnosprawnościami, w tym spektrum 

autyzmu (uczestnicy szkoły przysposabiającej do pracy i środowiskowego domu 

opieki społecznej),  

c) rodzice/opiekunowie, terapeuci (jako osoby wspierające i współuczestniczące  

w aktywności).  

5) W rajdzie rowerowym udział biorą uczestnicy zakwalifikowani w naborze (pkt 5).  

6) Uczestnicy niepełnoletni biorą udział wyłącznie za pisemną zgodą rodzica/opiekuna 

prawnego (Załącznik nr. 1 do regulaminu). 

 

§ 5 

Nabór uczestników i zasady zgłoszeń 

 

1) Termin naboru: 20.05.2026 r. - 31.05.2026 r.  

2) Nabór ma charakter otwarty w ramach społeczności placówek edukacyjnych  

i otoczenia rodzinnego uczestników.  

3) Informacja o naborze będzie przekazywana przez: stronę internetową Organizatora, 

media społecznościowe, partnerów (w tym lokalne media), ogłoszenia w placówkach 

oraz bezpośredni kontakt z rodzicami/opiekunami.  

4) Zgłoszenie odbywa się poprzez:  

a) wysłanie formularza zgłoszeniowego na adres e-mail media@wspolnyswiat.org lub 

uzupełnienie formularza na stronie internetowej,  

b) złożenie oświadczeń (zgoda na udział, zgoda rodzica/opiekuna, zgoda  

na przetwarzanie danych, zgody dot. wizerunku) najpóźniej w dniu rajdu. 

5) Liczba miejsc jest ograniczona względami bezpieczeństwa i organizacji (start falami).  

O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń oraz możliwości organizacyjne (w tym 

zapewnienie wsparcia).  

6) Organizator ma prawo utworzyć listę rezerwową.  

 

 



 
 

 

 

 

§ 6 

Zasady uczestnictwa w rajdzie rowerowym 

 

1) Impreza sportowa odbędzie się 3 czerwca (środa) br. na Stadionie Miejskim w Białej 

Podlaskiej.  

2) Organizator zapewnia:  

a) rejestrację uczestników i przekazanie numerów startowych,  

b) podział na kategorie wiekowe,  

c) rozgrzewkę prowadzoną przez trenera,  

d) start falami w celu ograniczenia bodźców i zwiększenia bezpieczeństwa,  

e) zabezpieczenie trasy (organizacyjne i medyczne),  

f) asystentów na trasie i w strefie start/meta,  

g) strefę odpoczynku oraz strefę wyciszenia,  

h) strefę animacji dla najmłodszych oraz punkt gastronomiczny,  

i) miasteczko rowerowe i elementy edukacji bezpiecznej jazdy (zasady ruchu, 

sygnalizacja, zachowanie na trasie),  

j) współpracę ze służbami w zakresie bezpieczeństwa wydarzenia (w tym wsparcie 

Straży Pożarnej i Policji).  

3) Przejazdy odbywają się na tandemach bądź rikszy dostosowanej dla osób  

z niepełnosprawnościami z terapeutą/opiekunem jako pilotem lub współuczestnikiem.  

4) Uczestnicy zobowiązani są do:  

a) jazdy zgodnie z instrukcjami Organizatora i przepisami,  

b) korzystania z kasku rowerowego podczas przejazdu,  

c) stosowania się do poleceń obsługi i służb zabezpieczających.  

 

 

§ 7 

Dostępność i zasady „sensory-friendly” 

 

1) Organizator zapewnia rozwiązania dostępności dla osób z niepełnosprawnościami,  

w tym:  

a) czytelną informację (piktogramy, plan wydarzenia),  

b) możliwość przerw i wycofania się do strefy wyciszenia,  

c) ograniczenie bodźców (nagłośnienie tylko krótkie komunikaty, bez intensywnej 

muzyki), 

d) start falami i uporządkowaną organizację przestrzeni.  

2) Uczestnicy mogą korzystać z indywidualnych strategii regulacji (np. słuchawki 

wyciszające), o ile nie wpływa to na bezpieczeństwo.  



 
 

 

 

 

§ 8 

Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 

 

1) Uczestnictwo odbywa się z zachowaniem zasad bezpieczeństwa określonych przez 

Organizatora. 

2) W przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność za dziecko ponosi 

rodzic/terapeuta/opiekun. 

3) Organizator zapewnia ubezpieczenie i zabezpieczenie medyczne zgodnie z planem 

organizacyjnym wydarzenia.  

 

 

§ 9 

Nagrody 

 

1) Uczestnicy wydarzenia otrzymają pamiątkowe medale oraz dyplomy.  

 

 

§ 10 

Postanowienia końcowe 

 

1) Regulamin obowiązuje od dnia ogłoszenia naboru.  

2) Organizator zastrzega możliwość wprowadzenia zmian organizacyjnych  

(np. z przyczyn pogodowych), z zachowaniem bezpieczeństwa i celu zadania. 

3) W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator. 

4) Zadanie realizowane jest w ramach Programu Upowszechniania Sportu Osób z 

Niepełnosprawnościami w 2026 r. Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczypospolitej 

Polskiej. 


