VIII BIEG CHRZASZCZA
Oraz
Nordic Walking

18 lipca 2026 r. Kaweczynek k/Szczebrzeszyna
REGULAMIN
ORGANIZATOR
Centrum Sportu 1 Rekreacji w Szczebrzeszynie
ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn
Tel. 504 028 243
e-mail: csir@csir.webd.pro
Partnerzy
Stowarzyszenie Miejski Klub Sportowy Szczebrzeszyn
Stowarzyszenie Pitki Noznej Roztocze Szczebrzeszyn 1925
Gmina Szczebrzeszyn
PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Szczebrzeszyna Rafat Kowalik
CEL IMPREZY
Promocja Miasta i Gminy Szczebrzeszyn
Promocja waloréw turystycznych Szczebrzeszyfskiego Parku Krajobrazowego
Promocja Roztocza
Popularyzacja 1 upowszechnienie biegania jako ogo6lnie dostgpnej formy sportu i rekreacji;
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku.
PROGRAM:

Godz. 5:00 — otwarcie Biura Zawoddw, weryfikacja zgloszen i1 odbior pakietow startowych -
Kaweczynek

Godz. 5:50 — odprawa techniczna - dystans 50 km

Godz. 6:00- start biegu - dystans 50 km



Godz.10:15 - odprawa techniczna - dystans 17 km
Godz. 10:30- start biegu - dystans 17 km
Godz.11:50 - odprawa techniczna - dystans 10 km
Godz.12:00- start biegu - dystans 10 km
Godz. 12;10-odprawa techniczna- nordic-walking
Godz.12:15- start - nordic-walking dystans 10 km, Skm
Godz. 13:00-14:00 dekoracja zawodnikéw dystans 50 km, 17km, 10km, Skm nordic-walking
TERMIN, DYSTANS, LIMIT CZASU
Bieg 50 km odbywac bedzie po petli liczacej 3 x 17 km dtugosci, oraz przewyzszeniu 54 1m.
Bieg 17 km — jedno okrazenie oraz przewyzszeniu 541m
Bieg 10 km jedno okrazenie o przewyzszeniu -238m
Nordic-walking 10 km- przewyzszeniu 238m
Nordic-walking 5 km- przewyzszeniu 150 m

Parking dla samochodoéw znajdowac si¢ w wyznaczonych miejscach, jak rowniez w wzdhuz
drogi przebiegajacej przez Kaweczynek.

Dystans, limit czasu:

e 50 km - limit czasu na pokonanie dystansu 9 godzin

e 17 km - limit czasu na pokonanie dystansu 4 godziny

e 10 km - limit czasu na pokonanie dystansu 2 godziny

e Nordic-walking — 2,5 godziny
Trasa VIII Biegu Chrzaszcza prowadzi: (start — meta) — Osrodek wypoczynkowy ,,Przystanek
Kaweczynek”, przebiegamy w kierunku goéry Czubatki, a nastgpnie wspinamy si¢ jej
stromymi §cianami, zbiegamy w wawoz lessowy, dobiegamy do drogi gruntowe;j i kierujemy
si¢ w kierunku lasu Cetnar, nastepnie kierujemy si¢ na Gorajec zagroda — kol. tam zmieniamy

kierunek 1 biegniemy w kierunku Kaweczynka, powrdt na mete.

Trasy beda oznaczone wstazkami, dodatkowo beda oznakowane znakami pionowymi
/tabliczki/

Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania biegu.

W przypadku przerwania, rezygnacji z dalszego kontynuowania biegu zawodnik ma
obowigzek poinformowania organizatora o danym fakcie.



UWAGA'!

Na trasie biegu przewidziane sg punkty nawadniajace oraz odzywcze : start — meta, okoto
7km oraz 12km, (owoce, przekaski energetyczne, napoj izotoniczny)

dystans 50 km - 9 punktow
dystans 17 km - 3 punkty
Nordic-walking - 3 punkty

Na trasie mogg znajdowac si¢ punkty kontrolne, ktorych usytuowanie nie bedzie wezesniej
publikowane.

WYPOSAZENIE OBOWI4AZKOWE

W trakcie trwania calych zawodow kazdy Zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposaZenie
obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w Biurze Zawodow oraz podczas trwania biegu. Brak
niezbednego wyposaZenia moze skutkowaé dyskwalifikacjqg Zawodnika.

Plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczqcy caly sprzet obowigzkowy;

pojemnik lub bidony na wodg¢ o pojemnosci min 1,0 litra;

kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu) organizator nie zapewnia kubkow
jednorazowych

natadowany 1 aktywny telefon — numer telefonu powinien by¢ zgodny z numerem podanym
na zgloszeniu, (Wszyscy uczestnicy)

folia NRC;

odziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkow atmosferycznych

bandaz elastyczny oraz opatrunek jalowy;

numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny przez
caty czas trwania zawodow, na ktérym znajduja si¢ nr telefondw alarmowych, organizatora);
chip;

na wszystkich dystansach, zaleca sig posiadanie przez uczestnika biegu zegarka lub
telefonu z wgrang trasg. W przypadku braku wgranej trasy zawodnik nie bedzie mogh
roszczy¢ praw do ewentualnych niezgodnosci zajetego miejsca.

UCZESTNICTWO

Zawody odbeda si¢ w kategoriach wiekowych:

18 lat — 34 lat
35 lat— 49 lat
50 lat — 64 lata
65 lat+

e Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenil zakres i1 charakter ryzyka wiazacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie
1 wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢.

e Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, gdzie osobiscie
odbierajag pakiet startowy. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd



tozsamosci.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci Zawodnika lub braku pomiaru
czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu.

ZGLOSZENIA
Zgloszen mozna dokonywaé do dnia 10 lipca 2026 roku droga elektroniczng poprzez

formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.time2go/#zapisy
lub pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/VIII-bieg-chrzaszcza-v16600

Nie begdzie mozliwosci zapisow w dniu zawodow.

Oplata startowa

Whpisowe za uczestnictwo na wybrany dystans wynosi:
e dystans 50 km - 150, zt
e dystans 17km, 10 km — 100, zt
e Nordic-walking 5 km— 50, zt

1. Wpisowe za uczestnictwo w Biegu jest ptatne elektronicznie ( Przelewy24.pl) za posrednictwem
formularza zgloszeniowego w momencie rejestracji.
2. Organizator nie przewiduje mozliwosci wniesienia wpisowego gotowka w biurze zawodow.

3. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Biegu nie podlega zwrotowi.
4. Organizator ustala limit zgloszen wynoszacy: 300 miejsc

5. Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz innej
osoby, po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem, nalezy poinformowac organizatora o tym fakcie
mailowo na adres: csir@csir.webd.pro

6. Uczestnicy, ktorzy dokonaja elektronicznego zgloszenia 1 optaty startowej maja zapewniony
pakiet startowy (m.in. numer startowy, ubezpieczenie od nieszcz¢sliwych wypadkow, napoje na
trasie biegu, positek regeneracyjny, opieke medyczna, okolicznosciowy medal 1 gadzet sportowy).

KLASYFIKACJE:

W biegu obowiazywac bedzie klasyfikacja Open kobiet i mg¢zczyzn, oraz klasyfikacje
wiekowe kobiet 1 m¢zczyzn:

Dystanse biegowe

18 lat — 34 lat
35 lat— 49 lat
50 lat — 64 lat
65 lat +


https://dostartu.pl/VIII-bieg-chrzaszcza-v16600

Nordic Walking

18 lat — 34 lat
35 lat— 49 lat
50 lat — 64 lat
65 lat +

Jezeli zawodnikow zgtoszonych w danej kategorii wiekowej, bedzie mniej niz 3 osoby
kategoria bedzie tagczona z nizsza.

NAGRODY
Za zajecie miejsc | —III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — statuetki,

Za zajecie miejsc | —III w kategoriach wiekowych kobiet 1 me¢zczyzn— statuetki.
Zawodnicy nagrodzeni w kategorii Open nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo przyznawania zawodnikom nagrod specjalnych.

UWAGI ORGANIZACYJNE
Limit uczestnikéw ograniczony jest do 300 (w tym 10 — pula Organizatora).

W biegu kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerem startowym przydzielonym przez
organizatora umieszczonym z przodu - powyzej pasa, chip jednorazowy umieszczony na numerze
startowym.

Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu zwigzanych z obecnoscig 1 uczestnictwem w biegu.
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW dla Uczestnika biegu.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i zachowanie stosownie do przepisow
ruchu drogowego, zasad zachowania na jezdni, terenach lesnych (wawozy lessowe), polnych oraz
kodeksu cywilnego (szczegodlnie: wszystkich obowigzuje bezwzgledne stosowanie si¢ do zalecen
stuzb porzadkowych zabezpieczajacych bieg, zawodnicy obowigzani sg przemieszczaé si¢ prawa
strong trasy, zabrania si¢ za§miecania oraz niszczenia przyrody.

Organizator zapewnia: opieke medyczna, positek regeneracyjny, punkty nawadniania na trasie, pakiet
startowy, goracy poczestunek na mecie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych, klesk zywiotowych bez mozliwo$ci zwrotu wpisowego.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wytacznie organizatorowi
VIII Biegu Chrzaszcza. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)
zachowuja waznos¢.



Zgoda na przetwarzania wizerunku Uczestnika

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora: Centrum Sportu i Rekreacji mojego wizerunku
i nieodptatne jego wykorzystanie poprzez upublicznienie zdj¢é, filméw, nagran na stronie
internetowej, w mediach spolecznosciowych, publikacjach i wydawnictwach organizatorow:
Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie, zgodnie z art. 81 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w celach zwigzanych z promocja wydarzenia
Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

Podpis Uczestnika petnoletniego
/podpis rodzica lub opiekuna prawnego



Klauzula informacyjna w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1. Administratorami danych osobowych Uczestnika s3:
a) Centrum Sportu i Rekreacji w Szczebrzeszynie (dalej CSIR) ul. Szkolna 4, 22-460 Szczebrzeszyn,
csir@csir.webd.pro
2. Administratorzy danych osobowych wyznaczyli Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna
skontaktowa¢ si¢ pod adresem email: iod@zeto.lublin.pl we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych.
3. Dane osobowe Uczestnika beda przetwarzane:
1) przez CSIR zgodnie z nastgpujagcymi celami:
- przeprowadzenia procedury konkursowej, wyboru laureatow konkursu i przyznania nagréd, promocji
wydarzenia na stronie internetowej i w mediach spotecznosSciowych, rejestracji (dzwigku, fotograficznej,
wideo) prezentacji konkursowych oraz wykorzystanie fragmentéw nagran do celow promocyjnych konkursu
VIII Biegu Chrzaszcza oraz marzszu nording — wolking organizowanego w Szczebrzeszynie w dniu 18 lipca
2026 r. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wiladzy publicznej powierzonej
administratorowi w zw. z ustawg z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci
kulturalne;j;
- rozpowszechnienia i upublicznienia wizerunku i gtosu Uczestnika w mediach spotecznosciowych, na stronie
internetowej, promocyjnych materiatach, publikacjach drukowanych przez Organizatora, w prasie oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO — osoba, ktérej dane dotycza
wyrazila zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okre§lonych celow;
- ochrony zdrowia Uczestnika biegu na podstawie jego oswiadczenia o braku przeciwskazan na podstawie art.
9 ust. 2 lit. h RODO - przetwarzanie jest niezbedne do celow profilaktyki zdrowotnej.
5. Panstwa dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wskazanego w pkt. 3 celu
lub do momentu wycofania zgody, ale nie dluzej niz miesigc po zakonczeniu wydarzenia.
6. Odbiorcami Panstwa danych osobowych beda podmioty:
- uprawnione na podstawie przepisOw prawa,
- firma, ktéra prowadzi rejestracje¢ Uczestnikow na wydarzenie, podmioty prowadzace strony internetowe
Organizatora
7. W kazdym momencie przystuguje Panstwu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych pozostaje bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody do momentu jej wycofania. Zgode mozna wycofac,
kierujac wniosek na email:iod@zeto.lublin.pl lub do siedziby administratora
8. Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostgpu do danych osobowych, sprostowania, wniesienia
sprzeciwu lub ograniczenia przetwarzania.
9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich niepodanie skutkowac bgdzie brakiem mozliwosci
udzialu w Zawodach. Zgoda na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolna i jej brak nie ma wptywu na udziat

w wydarzeniu.



