Regulamin ,,XVIII Bieg do Storica”
w ustanowionym przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
Miedzynarodowym Roku Wolontariatu
na dystansach 5 i 10 km - bieg, 5 km - chodziarze z kijami,
100 metrow - bieg dzieci i mfodziezy

1. Organizatorzy
Fundacja Da Moc
2. Wspotorganizatorzy

KB ,Jozefinka” Katowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Urzad Miasta Katowice - Wydziat Sportu

3. Partnerzy

ZIM - Park im. Tadeusza Kosciuszki w Katowicach

4. Cel imprezy

Promocja idei wolontariatu na rzecz zréwnowazonego rozwoju w 2026 r. ogtoszonym przez
Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych - ONZ Miedzynarodowym Rokiem
Wolontariatu, pod hastem przewodnim; ,Kazdy gest ma znaczenie”. Rok 2026 podkresla
ogromng role wolontariuszy w budowaniu lepszego, solidarnego i zréwnowazonego swiata.
Organizacja biegu jest wyrazem szacunku dla wszystkich oséb, ktére swoja bezinteresowna
pomocg, zaangazowaniem i codziennymi dziataniami wptywajg na rozwdj spotecznosci
i przysztos¢ kolejnych pokolen.

Promocja zdrowego stylu zycia i odzywiania sig,

Spedzanie wolnego czasu ha sportowo,

Wytonienie ,Mistrzéw” sposréd zawodnikow KB ,Jézefinka” KSM na 5 i 10 km oraz
w kategorii Open na 5 i 10 km, chodziarzy z kijami na dystansie 5 km, a takze dzieci
i mtodziezy na dystansie 100 metréw.

5. Termin i miejsce

6 wrzesnia 2026 r. w Parku im. Tadeusza Kosciuszki w Katowicach - teren przy Pomniku
Tadeusza Kosciuszki (BIURO IMPREZY/START/META)

10.00- 11.00 wydawanie numerdw startowych i weryfikacja zawodnikow
11.15-11.30 rozgrzewka

11.30 uroczyste otwarcie

11.40 start zawodnikow

13.00 zakonczenie biegu

13.00-13.15 bieg na 100 metréw dla dzieci i mtodziezy

12.30-13.30 poczestunek regeneracyjny

13.30 ceremonia wreczenia nagréd i dekoracja zwyciezcow

10.00 - 14.00 animacje i rekreacja

14.00 zakonczenie imprezy

Link do zapiséw: https://dostartu.pl/xviii-biegdoslonca-v16608

Mozliwo$¢ dodatkowych zapiséw w dniu Biegu do Storica w BIURZE IMPREZY przy Pomniku
Tadeusza Kosciuszki w godz. 10.00 - 11.00, wytacznie w przypadku wolnych miejsc.

Trasa biegu nie posiada atestu PZLA, bieg odbywa sie po oznaczonej i utwardzonej trasie —
Parkrun o nawierzchni asfaltowej oraz brukowanej, ktéra prowadzi przez parkowe alejki,
gdzie znajduje sie wiele atrakgcji.

Trasa biegu na 10 km zawiera cztery petle po 2,5 km (trasa nie posiada atestu PZLA).

Trasa biegu na 5 km zawiera dwie petle po 2,5 km (trasa nie posiada atestu PZLA).

Trasa biegu na 100 metréw dla dzieci i mtodziezy, prosta o nawierzchni asfaltowe;j.




6. Uczestnictwo

Wopisowe w wysokosci 80 zi, ptatne na konto: Erste Bank Polska 72 1090 2008 0000 0001
4849 6098 Z DOPISKIEM: Imie Nazwisko lub osobiscie, ptatne wytacznie gotéwka w pokoju
nr 7 lub 15 przy ul. Klonowej 35C w Katowicach do dnia 24.08.2026 r.

Zapisy dokonuje sie poprzez link do zapisow lub osobiscie w siedzibie Fundacji -przy
ul. Klonowej 35C w Katowicach, badz mailowo na adres: fundacja@ksm.katowice.pl do dnia
01.09.2026 r. oraz w przypadku wolnych miejsc w dniu zawodéw, w BIURZE ZAWODOW.
Organizator zabezpieczy numery startowe dla 300 osdb wg kolejnosci zgtoszen.

W dniu imprezy mozliwy bedzie odbiér numeru startowego wytacznie, gdy wczesniej nie
zostanie wyczerpany limit numerdéw startowych.

Odbidr numerdw startowych przez uczestnikdéw zapisanych za posrednictwem Internetu oraz
osobiscie odbywa sie w dniu zawodéw, w BIURZE IMPREZY.

Zapisy dzieci i miodziezy niepetnoletniej na dystansie 100 metréw dokonujg rodzice, na
wtasna odpowiedzialnos¢.

7. Nagrody:

- wszyscy uczestnicy Biegu do Storica dobiegajacy do mety otrzymaja okolicznosciowe
medale, nawiazujace trescia do idei tegorocznego Biegu do Storica,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii Open na dystansie 5 km w grupach z podziatem
na pte¢ zeriska i meska otrzymaja puchary, ‘

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii Klub Biegacza ,,Jézefinka” KSM na dystansie 5 km
w grupach z podziatem na pte¢ zeriska i meska otrzymaja puchary,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii Open na dystansie 10 km w grupach z podziatem
na pteé zenska i meska otrzymaja puchary,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii Klub Biegacza ,J6zefinka” KSM na dystansie
10 km w grupach z podziatem na pte¢ zeriska i meska otrzymaja puchary,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii chéd z kijami na dystansie 5 km w grupach
z podziatem na pteé zeriskg i meska otrzymajg puchary,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii bieg dzieci do lat 12 na dystansie 100 metrow
w grupach z podziatem na pte¢ zeniska i meska otrzymajg puchary,

- trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii bieg mtodziezy w wieku 13-17 lat na dystansie
100 metréw w grupach z podziatem na pte¢ zeriska i meska otrzymaja puchary,

- kazdy zwyciezca w poszczegblnych kategoriach Biegu do Storica bedzie mégt zostaé
nagrodzony pucharem wytacznie jeden raz,

- najmtodsi i najstarsi uczestnicy Biegu do Storica sposréd kobiet i mezczyzn otrzymaja
okazjonalny puchar,

- po ukoriczeniu Biegu do Storica wszyscy uczestnicy wezma udziat w losowaniu

15 nagréd rzeczowych (losowanie wg numeréw startowych),

- przed ukoriczeniem Biegu do Storica wszyscy jego uczestnicy otrzymajg upominek -
okoliczno$ciowa koszulke,

- w trakcie Biegu do Storica wszyscy jego uczestnicy otrzymaja kawe, herbatg oraz napoje
Z warzyw i owocow,

- po ukoAczeniu Biegu do Storica wszyscy jego uczestnicy otrzymaja ciepty poczestunek
regeneracyjny.




8. Ochrona danych osobowych

Os$wiadczam, e wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie
i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddw, wytonienia
zwyciezcow i odbioru nagréd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takie
publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w ktdrej
zamieszkuje, jego kategorie wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany
podczas zawoddw wynik — w kazdy sposéb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie
taka informacja dla potrzeb organizacji zawoddw. Administratorem podanych danych jest
Fundacja Da Moc.

9. Postanowienia koricowe:

- zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

- osoby do lat 18 za zgodga rodzicéw lub prawnych opiekundw,

- kazda osoba bioraca udziat w wydarzeniu, zaréwno sportowcy, jak i obstuga, beda
zobowigzani do zachowania sie zgodnie z obowigzujagcymi wymogami sanitarnymi,

- zawody odbedg sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne,

- organizator nie zapewnia szatni i prysznicy,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Serdecznie zapraszamy do wspdinego biegania

W imieniu Zarzgdu Fundacji Da Moc

Fundacja Da Moc )
40-168 Katowice, ul. iKlonowa 35¢ Prezes Zatzadd) Fingdcii Da Moc
tel. 32/ 208 47 77, fax 32/208 48 05
NIP: 0542563885, REGON: 240431091

gata czvk




