
REGULAMIN 
 

MASURIA SUMMER SWIMMING CUP 2026  

IV Mistrzostwa Mazur w Open Water 

Informacje ogólne  
1. Celem imprezy jest popularyzacja pływania w wodach otwartych, promowanie zdrowego stylu 

życia bez uzależnień poprzez zachęcenie do aktywności na świeżym powietrzu, promocja 
miasta Ełku oraz partnerów wydarzenia.


2. Organizatorem zawodów jest Fundacja Klub Sportowy Zahartowani Ełk. 

3. Patronat nad imprezą objął Prezydent Miasta Ełku oraz Starosta Powiatu Ełckiego.

Termin i miejsce wydarzenia          
 
1. IV Mistrzostwa Mazur Open Water cyklu zawodów Masuria Summer Swimming Cup odbędą 

się w dniu 27.06.2026 roku.

2. Wydarzenie odbędzie się na terenie Międzyszkolnego Ośrodka Sportu w Ełku przy ul. 

Grunwaldzkiej 10.

3. Szczegółowy harmonogram może ulegać zmianom.


Sobota 27.06.2024r. 

• 9:00  —otwarcie biura zawodów

• 10:45 – otwarcie imprezy

• 11:00 - 15:00 - zabawa na urządzeniach dmuchanych ciągniętych za motorówką.


Kolejność startów 4-15 lat: 
11:00  25 m styl dowolny       4-7 lat

11:15  50 m styl dowolny       7-12 lat

11:30  100 m styl dowolny     10-12 oraz 13-15 lat


Kolejność startów 15 lat+: 
11:40  100m   18+

12:00  475m   15-17 lat

12:00  475m   18+ 

12:20  950m   15+ 

12:20  1900m 15+ 

12:20  3800m 15+ 


15:00 – zakończenie rywalizacji

15:15 -  dekoracja.

16:00 – zakończenie zawodów. 
• Szczegółowy harmonogram może ulec zmianie. 

 

Zgłoszenia i opłaty startowe części pływackiej 



1. Rejestracja Uczestników odbywa się poprzez stronę dostartu.pl.
2.  Nieprzekraczalny termin zakończenia rejestracji online to poniedziałek 22.06.2026 r., rejestracja 
zawodników będzie możliwa także w dniu zawodów, w biurze zapisów. 
3.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia list startowych z uwagi 
na wyczerpanie limitów miejsc na poszczególnych dystansach, jak również zwiększenia limitów w 
przypadku dużego zainteresowania i możliwości logistyczno-organizacyjnych. 
4. Limity miejsc na poszczególnych dystansach zostaną opublikowane na stronie zapisów.
5. Wysokości opłaty startowej są podane na stronie zapisów. Opłaty należy dokonać poprzez 
portal dostartu.pl

6. Warunkiem zatwierdzenia rejestracji zawodnika jest zgłoszenie uczestnictwa poprzez link, na 
stronie dostartu.pl 
7. W ramach opłaty startowej każdy Uczestnik Imprezy otrzymuje pakiet startowy. 
W pakiecie startowym zawodnik opłacający start indywidualny otrzymuje: 
	 ●  ubezpieczenie NNW na kwotę 10.000 zł (organizator zaleca posiadanie dodatkowo 
osobistego ubezpieczenia)  

	 ●  zabezpieczenie medyczne oraz wodne  

	 ●  pomiar czasu  

	 ●  jeden medal za udział w zawodach, który zawodnik otrzymuje po przepłynięciu 
pierwszego dystansu indywidualnego  

	 ●  certyfikat dokumentujący przepłynięcie dystansu na zawodach


	 ●  upominki od organizatorów oraz partnerów wydarzenia  

	 ●  posiłek regeneracyjny

 
8. Organizator zabrania Uczestnikom sprzedaży odebranych pakietów startowych oraz zamiany 
numerów startowych pomiędzy Uczestnikami pod rygorem dyskwalifikacji. 


 

Zasady uczestnictwa 

Na wszystkich dystansach obowiązuje podział na kategorię Open Mężczyzn i Open Kobiet.


Dzieci oraz młodzież do lat 14 mogą wystartować wyłącznie pod osobistą opieką pełnoletniego 
opiekuna.

Młodzież 15 -18 lat - wymagana zgoda pełnoletniego opiekuna.


Dozwolony strój pływacki 
1. Zawodnik może wykorzystać maksymalnie dwa czepki silikonowe.

2. Okulary pływackie.

3. Strój kąpielowy: 

a) dzieci startujące na dystansach 25 oraz 50m mogą startować w piankach, mogą być 
wyposażone w elementy wypornościowe (dmuchane rękawki, koła itp.)


      b) mężczyźni kąpielówki z krótką nogawką, typu "slipy" lub basenowy strój startowy, z 
nogawką do kolana, 

      c) kobiety dwuczęściowy lub jednoczęściowy bez nogawek i rękawów, lub z krótką nogawką 
przed kolano,

      d) na dystansach 100m+ dopuszcza się start w piankach. Zawodnicy startują po za 
klasyfikacją w kategorii Open kobiet oraz mężczyzn. O płynięciu w piance należy poinformować 
przy zgłoszeniu się na zawody,




     4. Dmuchane bojki asekuracyjne są dozwolone na wszystkich dystansach. 
          *Złapanie się bojki jest równoznaczne z wezwaniem pomocy i przerwaniem płynięcia. 
Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

     5.   Akceptując regulamin uczestnik oraz opiekun wyraża zgodę na rejestrację jego udziału w 
zawodach w formie fotograficznej, audio-wideo oraz ich późniejszą publikację. 
     6.    Administratorem danych osobowych zarejestrowanych Uczestników jest portal 
dostartu.pl. 


Limity czasowe 
25 m       3 minuty
50 m       3 minuty
100 m     6 minut      
475 m     15 minut 

950 m     30 minut 

1900 m   60 minut

3800 m   120 minut


Po przekroczeniu limitu czasu zawodnicy zostaną podjęci z wody przez ratowników oraz 
zdyskwalifikowani.

Nagrody 
1. Dekoracje za I, II i III miejsce w klasyfikacji dorośli OPEN oddzielnie w kategorii kobiet i 
mężczyzn, dzieci i młodzież dodatkowo z podziałem na kategorie wiekowe.
2. Każdy uczestnik otrzyma jeden medal pamiątkowy po swoim pierwszym, indywidualnym 
starcie. 


Protesty i dyskwalifikacje 
1. Zawodnik może złożyć protest w nieprzekraczalnym terminie 30 minut od zakończenia 
rywalizacji na dystansie, którego dotyczy protest. 
2. Wszystkie protesty muszą być sporządzone w formie pisemnej oraz muszą być dostarczone 
Organizatorowi zawodów bądź osobie przez niego wskazanej w Biurze Zawodów. 
3. Protest musi zawierać - imię i nazwisko zgłaszającego, opis sytuacji spornej oraz własnoręczny 
podpis zgłaszającego. 
4. Warunkiem rozpatrzenia protestu będzie wniesienie wadium w wysokości 200 złotych. 
5. Wadium w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu zostanie zwrócone zgłaszającemu. 
6. Decyzja Organizatora w zakresie protestu jest ostateczna. 

Uwagi końcowe 
1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne (z wyłączeniem sytuacji 
ekstremalnych jak burze, czy wichury, bądź niespotykanych w klimacie charakterystycznym dla 
miejsca rozgrywania zawodów). 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przerwania zawodów, a także zmian w 
harmonogramie i dystansach pływackich w sytuacji, gdy uzna, że zmiany pogodowe mogą 
zagrażać bezpieczeństwu Uczestników lub osób z ramienia Organizatora. Decyzja w tym zakresie 
jest ostateczna. 
3. Trasa zawodów zostanie zabezpieczona przez odpowiednie służby ratownicze zarówno na 
lądzie, jak i na wodzie. 
4. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowiązujące przepisy prawa 
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialności za ewentualne szkody wyrządzone przez 
Uczestników w wyniku udziału w zawodach oraz zwolniony jest z obowiązku naprawienia takich 
szkód. 
5. Zawodnik startuje w zawodach na własną odpowiedzialność. Organizator w najszerszym 
zakresie dopuszczonym przez obowiązujące przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej 
odpowiedzialności za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu, które może pociągać 
za sobą udział w zawodach oraz zwolniony jest z obowiązku naprawienia takich szkód. 



6. W trakcie zawodów Zawodnik musi okazać na żądanie Organizatora ważny dokument 
tożsamości ze zdjęciem. 
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie zawodów z przyczyn od niego 
niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przełożenia terminu zawodów z niedzieli 15.06.2025r. na 
sobotę 14.06.2025r. jeśli warunki pogodowe nie pozwolą na rozegranie zawodów w pierwotnym 
terminie.
9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez zawodników na 
terenie zawodów. 
10. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem rozstrzygnięcia należą do Organizatora. 
11. Organizator ma prawo dopuścić do startu zawodnika młodszego niż w określonej kategorii 
wiekowej, po uprzedniej weryfikacji jego umiejętności pływackich.

12. Dodatkowe informacje dotyczące zawodów oraz ich organizacji znajdują się: - na Facebooku 
KS Zahartowani Ełk  https://www.facebook.com/zahartowani/   oraz    Masuria Summer 
Swimming Cup https://www.facebook.com/profile.php?id=100094971262043

Ełk, 01.05.2026 r 


