REGULAMIN

MITYNGU 20-lecia LEKS ,,PREFBET SNIADOWO” LOMZA

1. Organizator: Ludowy Eomzynski Klub Sportowy ,,PREFBET SNIADOWO” Lomza
przy wspétudziale Klubu Sportowego PREFBET-SONAROL Yomza.

2. Termin: 10.06.2026r. godz. 16:00 Stadion Miejski w Lomzy, ul. Zjazd 18

3. Impreza jest dofinansowana ze §rodkow Urzedu Miasta fL.omza,

Sponsorzy:

- PPB PREFBET Sniadowo,

- Sonarol Sp. J. Najda,

- PW Marek Mackiewicz

-Posel Alicja Lepkowska-Golas,

-OSK GRUSZFELD,

-OSK LUKASZ KOLDYS,

-AGRO-ROLNIK Sniadowo

-ARMAPAK L.omza,

-Jerzy Mydlarz.
-MT TARASY
4. Cel imprezy:
-Popularyzacja LA w$r6d mieszkancéw ziemi tomzynskiej,
-Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez najprostsza forme¢ ruchu,
-Podniesienie wynikow sportowych na terenie Lomzy,
-Uswietnienie Jubileuszu 20-lecia LLKS ,,PREFBET SNIADOWO” LOMZA
5. Program zawodow: konkurencje gldwne pogrubione.
K: 100, 200, 400, 800m, 1500m,400pt, 2000prz, dal, Kula 3kg, kula 4kg, 100m U14, 300
U14, 600 U16, 1000m mieszkancy ziemi lomzynskiej
M: 100m,200, 400m, 800m,1500m, 400pt, 400pt U18, dal, 100m U14,300 U14, 600m U16,
1000m mieszkancy ziemi fomzynskiej
kula K 4kg i 3kg oraz 400pt i 400pt U18 nagradzana bedzie razem wg. warto$ci wyniku.
6. Prawo startu maja zawodnicy ur. 2012 r. i starsi z klubow zrzeszonych w PZLA oraz

zaproszeni zawodnicy z zagranicy i1 Polski. W biegach 100 U14,300 U14, 600 UI16 i



1000m maja prawo startu osoby rowniez bez licencji zgloszone przez link na Domtel-

sport.pl

7. Wazenie sprzgtu w magazynie od godz. 15.00 (w budynku na poczatku ostatniej prostej).

8. W konkurencjach biegowych bgda rozegrane serie na czas.

9.Zgloszenia: obowigzuje  elektroniczny  system  zgloszen  http:/www.domtel-
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sport.pl/zgloszenia/ w terminie do 06.06.2026 do godz. 20:00 lub (w wyjatkowych
przypadkach!!) mail prefbetsonarol@gmail.com

Obowiazuje potwierdzenie TOKEN do dnia 9.06.2026 do godziny 18.00

Oplata startowa: nie pobiera si¢

Koszty organizacyjne pokrywa LEKS ,PREFBET SNIADOWO” LOMZA ze $rodkoéw
pozyskanych z Urzedu Miasta Lomza, oraz Sponsorow. Koszty osobowe ponosza
zglaszajace kluby.

Kazdy startujacy zawodnik musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne badania
lekarskie, jak rowniez posiada¢ podwojny numer startowy zgodny ze zgloszeniem.

Za powyzsze odpowiadaja zgtaszajace kluby.

Program minutowy zostanie podany najp6zniej 08.06.2026 do godz. 22.00 na stronie

www.kspretbetsonarol.pl oraz na FB KS Prefbet-Sonarol

Nagrody :

1500K:

1-2000 zt, 1I-1200zt, I1I-800zk(nagrody pieni¢zne lub bony) + za wynik ponizej 4:13,00
800M:

1-1200zt, 11-900zt, 111-750zk(pienig¢zne lub bony)

(warunkiem otrzymania 100% nagrody pieni¢znej w biegach na 800M i 1500K jest
uzyskanie wynikoéw 1:52.0 oraz 4:20.0

powyzej tych wynikdw organizator zastrzega sobie prawo wyptaty 50% kwoty nagrody.

Pozostale konkurencje Open(bez kategorii dzieci)
Nagrody bony za miejsca [-250, II-150, IITI-100
statuetka 1m.

W kategoriach dzieci statuetka za 1 miejsce oraz nagrody rzeczowe za miejsca 1-3

W miar¢ mozliwo$ci pozyskania SrodkéOw organizator zastrzega sobie prawo
ufundowania nagrod w innych kategoriach co zostanie ogloszone na stronie

prefbetsonarol.pl i FB ostatecznie w dniu 9.06.2026



Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wyplacenia ,startowego” zaproszonym
zawodnikom . W przypadku uzyskania wyniku bardzo wysokiej warto$ci organizator

zastrzega sobie mozliwo$¢ nagrodzenia dodatkowymi nagrodami.

16. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

17. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji.

18. Biuro zawodow na trybunie gldwnej czynne w dniu zawodéw od godz. 14.00.

19. Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA

20. Organizator zastrzega sobie prawo ustalania serii, toro6w oraz ilosci startujacych
zawodnikow .

21. Kontakt do organizatora: Andrzej Korytkowski tel. 503 013 019.

22. Organizator w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie zmian¢ powyzszego
regulaminu.

23. Przy okazji mityngu odbedzie si¢ gala 20lecia LEKS PREFBET SNIADOWO Eomza

. UCZESTNICTWO

24. Kazdy Uczestnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z Regulaminem zawodow i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

25. . W zawodach prawo startu maja wytacznie osoby, ktére najpdzniej do zamknigcia
zgloszen dokonaja peinej rejestracji do biegu.

26. Osoby bez licencji PZLA powyzej 12 lat a mtodsi niz 18 mogg startowaé wylacznie w
obecnosci prawnego opiekuna, ktéry wypehia o§wiadczenie uczestnika
niepetnoletniego i jest na mityngu wraz z dzieckiem.

27. Dzieci uczestniczace w biegach dziecigcych startujg w asyscie rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

28. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zamknigcia zapisOw po osiggnigciu liczby 200
zarejestrowanych Uczestnikow.

29. Wszyscy Uczestnicy startujacy w zawodach, ktorzy dokonajg peinej rejestracji,
powinni zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow i odebra¢ numery przynajmniej na
p6t godziny przed startem biegu

30. W przypadku zawodnikéw bez licencji warunkiem dopuszczenia Uczestnika do
zawodow bedzie wlasnorgczne podpisanie o§wiadczenia zawierajacego: akceptacije
warunkow regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w zawodach i

deklaracj¢ posiadania za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu



w zawodach, w imieniu nieletnich zgod¢ podpisuje opiekun prawny. Oswiadczenie

mozna pobra¢ mozna ze strony internetowej Organizatora lub jego druk znajdowac si¢

bedzie rowniez w Biurze Zawodow.
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Start w imprezie wigze si¢ z dobrowolnos$cig podania danych osobowych Uczestnika,
jednak bez ich podania Uczestnik nie bedzie mogt wziagé¢ udziatu biegu.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwolalne.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zawodach pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych
dopingujacych lub innych substancji mogacych negatywnie wptywac na zdolnos¢
uczestnictwa w biegu.

Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupuja we wlasnym zakresie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Dane osobowe Uczestnikoéw beda wykorzystane na potrzeby przesytania informacji o
przysztych imprezach, a takze na wewngetrzne potrzeby administracyjne i analityczne
LELKS Prefbet Sniadowo Lomza .

W kazdym wypadku dane te beda uzywane zgodnie z ,,Ustawa o ochronie danych
osobowych” z dnia 10 maja 2018 r. ( Dz.U. 2018 poz. 1000). Osoba uczestniczaca w
imprezie ma prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dniu imprezy w
godzinach 14:00-19:00 skladajac stosowne o$§wiadczenie na pisSmie.

Administratorem danych osobowych jest Ludowy Lomzynski Klub Sportowy Prefbet
Sniadowo Eomza. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (,,RODO”) oraz
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodow, przesylania informacji o przysztych imprezach sportowych
oraz — w przypadku wyrazenia zgody — w celach marketingowych Organizatora i
Partnerow. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania.

Dane osobowe Uczestnika moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora, Sponsorow
oraz firmy wspolpracujace w celu przysztych dzialan marketingowych ich produktow i
ushig, z ,,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 10 maja 2018 r. (Dz.U. 2018
poz. 1000) oraz na otrzymywanie, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, w

szczegolnosci na wskazany przeze mnie adres e-mail i/lub nr telefonu, informacji
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handlowych zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ushug drogg elektroniczng z dnia 18 lipca
2002 r. (Dz. U. nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Wyniki oficjalne zostang opublikowane na stronie www.domtel-sport.pl do dnia
10.06.2026

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas zawoddéw wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
cato$ci grozi dyskwalifikacja.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z szatni i toalet.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnik biorgc udziat w zawodach wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie
swojego wizerunku w materiatach foto i video dokumentujacych wydarzenie,
przygotowywanych przez Organizatora lub na jego zlecenie, w celach
sprawozdawczych, archiwalnych i promocyjnych zwigzanych z dziatalnos$cia

Organizatora.



