Regulamin

Biegow Wawrzynkowych oraz Mistrzostw Polski Malzenstw

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu Zycia.

Promocja Miasta Stupca.

Il. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Kopernika 13, 62-400 Stupca
Urzad Miasta w Stupcy, ul. Pulaskiego 21, 62-400 Stupca

Il. PARTNER

YO&GO EVENTS MAEGORZATA JARZABEK
II1. TERMIN i MIE]JSCE:
Biegi odbeda sie w dniu 8 sierpnia 2026r. (sobota)

o godzinie 10.00 - XVII Bieg o Laur Sw. Wawrzynica /10 km/ oraz Mistrzostwa Polski Matzenstw. Start:
Korwin (oddalony od biura zawodéw ok. 6 km), Organizatorzy zapewniaja transport autokarowy na
linie startu.

0 godzinie 13:00 XXVI Mlodziezowe Biegi Wawrzynkowe
0 godzinie 14.00 — XVII Bieg Rodzinny
Meta: Stadion Miejski w Stupcy, ul. Gajowa.

Biuro zawodo6w: Stadion Miejski.

IV. PROGRAM IMPREZY

07.08.2026r. (piatek)
16:00 do 20:00 odbidr pakietéw startowych Bieg Gtéwny
08.08.2026r. (sobota)
7:00 - 9:00 zapisy i odbiér pakietéw startowych Bieg Gtéwny
9:10 - przejazd zawodnikéw na linie startu biegu
10:00 Start do XVII Biegu o Laur Sw. Wawrzynca (10 km) i Mistrzostw Polski Matzenstw

11:35 Zakonczenie, wreczenie nagrod zwyciezcom i losowanie nagrod wsrod wszystkich zawodnikow,
ktérzy ukonczyli Bieg o Laur Sw. Wawrzynica (10 km) i Mistrzostw Polski Matzenstw.

12:00 - Odbior numeréw startowych w biegach towarzyszacych,



13:00 - Biegi dzieciece i mtodzieZzowe

13:30 - wreczenie pamiatkowych medali w biegach dzieciecych i miodziezowych
14:00 - Start do Biegu Rodzinnego

14:30 - losowanie nagréd wsrod uczestnikéw XVII Biegu Rodzinnego

V. TRASA i DYSTANS:

XXVI Mtodziezowe Biegi Wawrzynkowe — dystans : Przedszkolaki (rocznik 2019 i mtodsi) - ok. 80m,
klasy I SP (rocznik 2018) - ok. 100m, II SP (rocznik 2017) — 150m, III SP (rocznik 2016) — 200m, IV SP
(rocznik 2015) - 300m, V SP (rocznik 2014) — 350m, VI - VIII SP (rocznik 2013-2011) — 400m, /murawa i
bieznia na stadionie/.

XVII Bieg Rodzinny - dystans ok. 1,5 km, bieznia stadionu i dukty lesne,

XVII Bieg Sw. Wawrzyrica oraz Mistrzostwa Polski Matzenstw - dystans 10 km trasa o nawierzchni
asfaltowej w 100%.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

a/ XVII Bieg Rodzinny i XXVI Biegi Dzieciece i Mlodziezowe

1. Uczestnikami Biegu Rodzinnego musza by¢ co najmniej 2 osoby: jedna osoba pelnoletnia
/rodzice, dziadkowie lub inne osoby spokrewnione/, jedno dziecko do 16 roku zycia, ktére
dokonuja zgloszenia poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie: https://dostartu.pl

www.yogoevents.pl
do dnia 5 sierpnia br. (godz. 12:00)

2. Zgloszenia mozna dokona¢ réwniez w dniu zawodow od 12:00 do 12:30 w biurze zawoddéw
(jesli bedg wolne miejsca). Limit uczestnikéw wyznaczony przez organizatora wynosi: 220 -
XXVI Biegi Dzieciece i Mtodziezowe oraz 100 - XVII Bieg Rodzinny.

3. Rodzina caty dystans biegnie razem wspdlnie wbiegajac na mete.
4. Limit czasu ukonczenia Biegu Rodzinnego wynosi 30 minut.

5. Warunkiem uczestnictwa w XXVI Biegach Dzieciecych i MlodzieZowych jest zgloszenie
poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie:

https://dostartu.pl
www.yogoevents.pl

do dnia 5 sierpnia br. (godz. 12:00)

b/ XVII Bieg o Laur $w. Wawrzyiica

1. Prawo startu maja wylacznie osoby powyzej 16 roku Zycia (ukoncza do dnia 08.08.2026r. 16
lat), podpisza o$wiadczenie, Ze startuja na wiasng odpowiedzialnosé i odbiorg w biurze
zawodow numer startowy. Osoby do 18 roku zycia musza mie¢ pisemng zgode prawnego
opiekuna.

2. Limit uczestnikéw biegu wynosi 250 0sob, organizator zastrzega sobie prawo

wezesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypelnienia limitu zgloszen.



3. W dniu zawod6w organizator bedzie dysponowat 50 pakietami startowymi chyba, ze
weczesniej zostanie wyczerpany limit 250 nadanych numerdéw startowych (optaconych zgloszen)

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie

zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktdre bedzie dostepne
na stronie biegow.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW.
6. W ramach optaty startowej w wysokosci :
60 z} (do dnia 30 czerwca 2026 r.)
80 zt (od 01.07.2026 do 31.07.20261.),
100 zt w dniu zawodoéw (organizator zastrzega, Ze uczestnik ma obowiazek posiada¢ odliczong kwote)
Oplata startowa dla mieszkanek oraz mieszkancéw miasta Stupcy:
30 zt (do dnia 30 czerwca 2026 r.)
40 zt (od 01.07.2026 do 31.07.2026r.),
100 zt w dniu zawodéw (organizator zastrzega, ze uczestnik ma obowigzek posiadaé
odliczong kwote)
Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:
- numer startowy z chipem oraz agrafki,
- worek na odziez, (do depozytu)

7. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki. Zastanianie numeru startowego czesci lub calosci jest
niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

8. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéow
odurzajacych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodéw dowdd osobisty lub paszport.
10. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godz.
11. Oficjalnym czasem biegu jest czas BRUTTO

¢/ Mistrzostwa Polski Malzenstw

1. Prawo startu maja matzonkowie, ktorzy zlozg oswiadczenie, Ze pozostaja w zwigzku
matzenskim.

VIIl. ZGtOSZENIA

1. Zgloszenia do udziatu w XXVI Mlodziezowych Biegach Wawrzynkowych i XVII Biegu
Rodzinnego przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie:

https://dostartu.pl

www.yogoevents.pl



do dnia 5 sierpnia br. (godz. 12:00)

2. Zgloszenia do udziatu w XVII Biegu o Laur $w. Wawrzynca i Mistrzostw Polski Malzenstw
przyjmowane beda:

a) poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie:

https://dostartu.pl

www.yogoevents.pl

b) zapisy i zgloszenia internetowe zostang zamkniete w dniu 5 sierpnia 2026.

Nieprawidlowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw.
Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb realizacji wydarzenia i wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy dla potrzeb biegu oraz organizatora.

IX. KLASYFIKACJA

1. XXVI Mlodziezowe Biegi Wawrzynkowe majg charakter imprezy rekreacyjnej i jego gtéwnym
celem jest zabawa oraz propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, a nie sportowa
rywalizacja. Kategorie: przedszkolaki, klasy I SP, I SP, ITI SP, IV SP, V SP, VI - VIII SP /dziewczat
i chtopcow/.

2. XVII Bieg Rodzinny ma charakter imprezy rekreacyjnej i jego gtdéwnym celem jest zabawa
oraz propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, a nie sportowa rywalizacja.

3. Bieg giéwny - kategorie:

Mezczyzni: generalna i w kategoriach: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60- 69 lat, 70 lat i
wiecej, stupczanie i mieszkancy powiatu stupeckiego. Nagradzani beda tylko pierwsi zawodnicy z danej
kategorii wiekowej.

Kobiety: generalna i w kategoriach: 16-19, 20-29, 30-39 lat, 40 — 49, 50 lat i wiecej,

stupczanki i mieszkanki powiatu stupeckiego. Nagradzane beda tylko pierwsze zawodniczki z danej
kategorii wiekowe;j.

4, Pary matzenskie: liczy sie czas tgczny matzonkéw. Zwycieza para z najlepszym czasem
Iacznym.

5. W komunikacie koncowym zawodéw zostang podane indywidualne czasy MPM i

zawodnikow.

X. NAGRODY

1. XXVI Mlodziezowe Biegi Wawrzynkowe - wszyscy uczestnicy otrzymuja drobne upominki,
okoliczno$ciowe koszulki i pamigtkowe medale.

2. XVII Bieg Rodzinny - zostang rozlosowane nagrody wsrod druzyn, ktore ukonczyty bieg w
wymaganyim czasie.

3. XVII Bieg o Laur Sw. Wawrzyrica - w klasyfikacji generalnej za miejsca 1-3 wreczone beda
nagrody rzeczowe. Wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg zostanie



przeprowadzony konkurs z nagrodami, 250 zawodnikéw na mecie otrzyma pamigtkowy medal.
Dla wszystkich positek regeneracyjny.

4. Mistrzostwa Polskich MatZenstw - dla pierwszych 10 par malzenskich nagrody rzeczowe.

5. Przewidziano pule nagréd o wartosci 20.000,00 zi.

XI. ZYWIENIE

1. Kazdy zawodnik, ktory dokonat zgtoszenia w biurze zawod6éw otrzyma darmowy bon na
positek, ktéry udostepniony bedzie po ukonczeniu zawodow.

2. Na trasie biegu gt6wnego zawodnicy otrzymaja w punkcie Zywieniowym wode (na 4 km i 7
km).

3. Na mecie kazdy zawodnik otrzyma wode.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Organizator zapewnia: opieke medyczna podczas biegu (na starcie i mecie)

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne do
danej dyscypliny.

4. Szatnie, natryski, positek po biegu na stadionie i kompleksie boisk ORLIK 2012.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w razacy
spos6b naruszy? regulamin dowolnego biegu zgtoszonego w kalendarzu Polskiego
Stowarzyszenia Biegdw lub swoim zachowaniem zakldcit przebieg takiego biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w tresci regulaminu.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



	I. CEL IMPREZY
	II. ORGANIZATOR
	II. PARTNER
	IV. PROGRAM IMPREZY
	VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
	VIII. ZGŁOSZENIA
	IX. KLASYFIKACJA
	X. NAGRODY
	XI. ŻYWIENIE
	XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

