Regulamin Biegu i Marszu Nordic
Walking

Z okazji Jubileuszu 890-lecia Lowicza
11.07.2026 r. , aktualizacja 02.07.2026

Link do zapiséw: https://dostartu.pl/bieg-jubileuszowy-890-lat-lowicza-
v16650

I. CELE IMPREZY

1. Uczczenie Jubileuszu 890-lecia Miasta towicza.
Promocja waloréw turystycznych i historycznych towicza (trasa obejmujgca Nowy
Rynek, Stary Rynek oraz kluczowe punkty miasta).

3. Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych form aktywnego
wypoczynku.

Il. ORGANIZATOR | PARTNERZY

Organizator Gtéwny: Stowarzyszenie Zwykte Sportowy towicz
Obstuga Organizacyjna: Foodtrade Dawid Piorun

Partner Strategiczny: Urzgd Miejski w Lowiczu

Partner Pucharéw: Stacja Paliw KOPER

Partner: Lamela Sp. z 0.0.

Partner: Bank Spotdzielczy Ziemi Lowickiej w towiczu

Partner: DaGrasso towicz

Nooakwdbd=

lll. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

1. Data: 11 lipca 2026 r. (sobota).
Lokalizacja:

e Biuro Zawodow: towickie Btonie — Muszla Koncertowa.
o Miejsce Startu: ul. Starorzecze.
e Miejsce Mety: ul. Starorzecze.

3. Dystanse:

o Bieg Gléwny: 10 km (dwie petle po miescie).
o Bieg Towarzyszacy: 5 km (jedna petla).


https://dostartu.pl/bieg-jubileuszowy-890-lat-lowicza-v16650
https://dostartu.pl/bieg-jubileuszowy-890-lat-lowicza-v16650

Marsz Nordic Walking: 5 km trasa wzdtuz rzeki Bzury, start i meta ulica Starorzecze
(jak dla biegu)

. Zabezpieczenie i Certyfikacja: Trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego,
zabezpieczana przez Policje oraz jednostki OSP/PSP. Na trasie (Tréjkatny Rynek)
znajdowac sie bedzie kurtyna/bramka wodna. Trasa biegéw na dystansie 5 km i 10 km

posiada atest PZLA.

Przebieg trasy:
Bieg 5 km (1 petla):

ul. Starorzecze (Start) — ul. Mostowa — ul. 11Listopada — Alejki Sienkiewicza —
ul. Sikorskiego — ul. Starzynskiego — ul. Kaliska — rondo Dmowskiego —

ul. Pitsudskiego — ul. Broniewskiego —ul. Staro$cinska — rondo/ul. Utanska —

ul. Bonifraterska — ul. Dluga —ul. Stanistawskiego — Nowy Rynek — ul. Kozia —

ul. Sw. Floriana — ul. Starorzecze (Meta)

Bieg 10 km (2 petle): Zawodnicy pokonujg dwukrotnie te sama petle o dtugosci 5 km.
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IV. HARMONOGRAM MINUTOWY (11.07.2026 r.)

e 15:00-17:40 — Otwarcie Biura Zawodéw (Lowickie Btonie — Muszla Koncertowa) —
wydawanie pakietéw.

e 17:45 - Zapisy Last Minute , jesli ktos nie odbierze pakietu z wczesniej zapisanych

0s0b.

17:45 — Oficjalne powitanie uczestnikow.

17:47 — Wspolna rozgrzewka z instruktorem pod scenag.

17:50 — Zamkniecie Biura Zawodow.

18:00 — START: BIEG GLOWNY 10 KM (ul. Starorzecze).

18:05 — START: BIEG TOWARZYSZACY 5 KM (ul. Starorzecze).

18:10 — START: MARSZ NORDIC WALKING 5 KM (ul. Starorzecze).

19:20 — Zamkniecie trasy (Limit czasu: 1h 20 min dla biegu na 10 km).

19:45 — Ceremonia dekoracji zwyciezcéw (Scena na Muszli Koncertowej).

20:00 — Wielkie Losowanie Nagrdd Frekwencyjnych i Regionalnych dla uczestnikow.

20:55 — Oficjalne zakonhczenie imprezy.

V. OPLATY STARTOWE, ZASADY PLATNOSCI | REJESTRACJI

1. Ustala sie tgczny, sztywny limit uczestnikdw na poziomie 500 oséb (wszystkie dystanse
tgcznie).

Zapisy internetowe zostang zamkniete w dniu 05.07.2026 r. o godz. 23:59.

Zasady wnoszenia optat: Optaty rejestracyjnej nalezy dokonac¢ w ciggu 1 dnia od daty
rejestracji, w innym wypadku Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania
zgtoszenia. Kazdy zawodnik, ktéry nie optaci zgtoszenia do 5.07.2026 r. do godziny
23:59, zostanie usuniety z listy startowe;j.

4. Cennik (w kwotach uwzgledniono prowizje operatora ptatnosci):

wn

Dystans / Promocja Cena Standardowa | Cena Biuro
Dyscyplina ~Szybki Zapis” (07.06 — 23.06) ,Ostatni Zawodow
(02.06 — 06.06) dzwonek” w dniu
(24.06- biegu
05.07) (11.07 - gotowka)*
Bieg 5 km 49 zt 59 z 69zt 80 zt
Nordic 49 zt 59 zt 69zt 80 zt
Walking 5 km
Bieg 10 km 65 zt 79 zt 89zt 100 zt

* Zapisy w dniu biegu bedg mozliwe wytgcznie w przypadku niewyczerpania ogoélnego limitu 400
miejsc.




VI. WARUNKI UCZESTNICTWA | BEZPIECZENSTWO

1.

Wymogi wiekowe dla uczestnikow:

o Dystans 10 km: Dopuszcza sie start oséb od 16. roku zycia (za pisemng zgodag
rodzicow dla oséb niepetnoletnich).

o Dystans 5 km oraz Nordic Walking: Brak minimalnego limitu wieku. Osoby
niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego
sktadang w Biurze Zawodow. Obowigzek statego biegu w bezposrednim
towarzystwie dorostego nie dotyczy zawodnikdéw z udokumentowanym
doswiadczeniem biegowym (np. regularne starty w biegach typu parkrun).

Odpowiedzialnos¢ i ubezpieczenie: Odbierajgc numer startowy, Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz jest Swiadomy,
ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenia wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym smierci). Organizator posiada ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej (OC).
Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) — wskazane jest ubezpieczenie sie przez
zawodnikéw na wiasny koszt.

Numery startowe: Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé niczym nie zakryte numery
startowe przypiete z przodu. Zawodnicy otrzymujg zwrotne numery startowe, ktére
nalezy oddac sedziom w strefie mety zaraz po ukonczeniu biegu. Kara za zgubienie lub
zniszczenie numeru/chipa wynosi 20 zt brutto.

Restrykcje: Organizator zabrania startu z psem.

tad sportowy: Organizator moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce fadu
sportowego, zachowujgce sie niestosownie w stosunku do innych uczestnikéw zawoddéw
(np. wyzwiska, zastraszanie, uzywanie nieprzyzwoitych gestow).

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW (PAKIET STARTOWY)

1.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuije:

Oficjalny, pamigtkowy, odlewany medal na mecie.

Numer startowy z chipem do pomiaru czasu oraz agrafki.

Produkt spozywczy (zupa ,,Pan Pomidor”) ufundowany przez firme Urbanek.
Zestaw antipasti ufundowany przez firme Pimenta.

Mus marki Lowicz ufundowany przez firme Maspex.

Oficjalny zestaw upominkowy ufundowany przez firme Lamela.



Po biegu dla kazdego zawodnika piwo bezalkoholowe IGUANA GYM BEER i Trybunat
(smak Malina lub Lemon) ufundowany przez firme DRINK ID .

Woda, banany oraz czekolade w strefie mety, a takze na punkcie nawodnienia na ul.
Utanskiej przy hali OSIR nr 2 (zapewnione przez OSiR Lowicz).

VIIl. KLASYFIKACJE, KATEGORIE WIEKOWE | NAGRODY

1.

N

s

@

6.

Klasyfikacja oficjalna: Podstawa klasyfikacji we wszystkich biegach i kategoriach jest
czas brutto (liczony od strzatu startera do przekroczenia linii mety).

Klasyfikacja OPEN (Bieg 5 km oraz Bieg 10 km): Prowadzona bedzie klasyfikacja
OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn (miejsca 1-3). Zwyciezcy otrzymajg puchary oraz
nagrody w postaci voucheréw Decathlon o wartosciach:

o Dystans 10 km: 1. miejsce: 350 zt | 2. miejsce: 250 zt | 3. miejsce: 150 zt.

o Dystans 5 km: 1. miejsce: 200 zt | 2. miejsce: 150 zt | 3. miejsce: 100 zt.

Marsz Nordic Walking: Marsz ma charakter wytgcznie rekreacyjny — nie prowadzi sie
klasyfikacji zajetych miejsc ani nagrod OPEN. Wszyscy uczestnicy marszu, ktérzy
ukonczg trase, biorg udziat w losowaniu nagrod frekwencyjnych pod scena.

Kategorie Wiekowe (Bieg 5 km oraz Bieg 10 km): Wprowadza sie podziat na 4
kategorie wiekowe (osobno dla Kobiet i Mezczyzn):

K/M 1: od najmtodszego uczestnika do 29 lat.

K/M 2: 30 — 39 lat.

K/M 3: 40 — 49 lat.

K/M 4: 50 lat i starsi.

o O O O

Zasady nagradzania w kategoriach wiekowych:
o Na dystansie gtdbwnym 10 km nagradzane sg miejsca 1-3. Laureaci 1. miejsca
otrzymujg pamiagtkowy puchar oraz voucher Decathlon o wartosci 50 zt. Laureaci
2.1 3. miejsca otrzymujg pamigtkowe puchary.
o Na dystansie towarzyszacym 5 km nagradzane sg miejsca 1-3. Laureaci 1.
miejsca otrzymujg pamigtkowy puchar oraz voucher Decathlon o wartosci 50 zt.
Laureaci 2. i 3. miejsca otrzymujg pamigtkowe puchary.

Scista hierarchia nagradzania (Brak dublowania nagréd):
o Regula OPEN: Najwazniejsza jest klasyfikacja generalna OPEN. Zawodnicy
zajmujacy miejsca 1-3 w OPEN na dowolnym dystansie sg automatycznie
usuwani z klasyfikacji Mieszkancoéw oraz z klasyfikacji Kategorii Wiekowych.



o Regula Mieszkanca: Kolejng pod wzgledem waznosci jest klasyfikacja
Najszybszego Mieszkanca / Mieszkanki Lowicza. Osoby, ktore wygraja
klasyfikacj¢ Mieszkanca (1. miejsce w kategorii K i M), sa catkowicie wylaczone
z nagradzania w kategoriach wiekowych.

o Kategorie Wiekowe: Nagrody w kategoriach wiekowych trafiaja do kolejnych
najszybszych zawodnikow, ktorzy nie zdobyli zadnego trofeum w klasyfikacji
OPEN oraz nie wygrali klasyfikacji Mieszkanca.

7. Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec / Mieszkanka L.owicza:

o Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja dla najszybszego mieszkanca oraz
najszybszej mieszkanki miasta L.owicza na dystansach 5 km oraz 10 km
(decyduje oficjalny adres zamieszkania podany w formularzu zgloszeniowym).

o Zwycigzey (wylacznie 1. miejsca w kategorii K i M na obu dystansach) otrzymaja
pamiagtkowe statuetki oraz karty podarunkowe Decathlon o wartosci 100 zi.

o NAGRODA DODATKOWA (Dystans 10 km): Najszybszy Mieszkaniec oraz
Najszybsza Mieszkanka Lowicza wytgcznie na dystansie gtownym 10 km
otrzymaja dodatkowo karnet OPEN na zaj¢cia grupowe ufundowany przez Hobbit
MiniGym. Na dystansie 5 km dodatkowa nagroda rzeczowa nie przystuguje.

8. Klasyfikacja Druzynowa (Najbardziej Rozbiegana Ekipa):

o Prowadzona bedzie klasyfikacja na najliczniejsza druzyng zawodow. O zwycigstwie
decyduje zsumowana liczba zawodnikow reprezentujacych dany klub/team, ktorzy
oficjalnie ukoncza dowolny z dystansow (Bieg 5 km, Bieg 10 km lub Marsz Nordic
Walking).

e Warunkiem sklasyfikowania jest wpisanie przez uczestnikow identycznej nazwy klubu w
polu ,,Klub” podczas rejestracji elektronicznej.

e Najliczniejsza druzyna otrzyma okazaty Puchar Prezesa Stowarzyszenia Zwyktego
Sportowy Lowicz.

IX. NAGRODY FREKWENCYJNE | REGIONALNE (LOSOWANIE POD
SCENA)



. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg lub marsz i bedg obecni pod sceng podczas

finatu imprezy, biorg udziat w losowaniu nagréd ufundowanych przez Organizatora i
Partnerow (z losowania wytgczeni sg zdobywcy miejsc 1-3 w klasyfikacji OPEN).

Pula Gwarantowana (Vouchery Decathlon): Organizator zapewnia podstawowg pule
voucheréw dla kazdego z dystanséw:

Marsz Nordic Walking: 6 vouchery o wartosci 50 zt kazdy.
Bieg 5 km: 5 voucherow o wartosci 50 zt kazdy.
Bieg 10 km: 5 voucheréw o wartosci 50 zt kazdy oraz 1 voucher o wartosci 100 zt.

Pula Bonusowa (Progresywna): W przypadku wysokiej frekwenciji (liczba zawodnikow
o statusie ,optacony” na dzien 05.07.2026 r.), Organizator podnosi pule voucheréw do
poziomow:

Prég Nordic Walking (min. 60 oséb): Pula rosnie do 8 voucherow (6 x 50 zt, 2 x 100
zh).

Prég Bieg 5 km (min. 100 oséb): Pula rosnie do 10 voucheréw (7 x 50 zt, 2 x 100 zt, 1
x 150 zt jako Nagroda Gtéwna).

Prég Bieg 10 km (min. 130 os6b): Pula rosnie do 10 voucheréw (6 x 50 zt, 3 x 100 zt, 1
x 200 zt jako Nagroda Gtéwna).

Specjalna Pula Losowania dla Mieszkancow towicza i Okolic (Nagrody od
lokalnych partneréow):

Sposréd wszystkich uczestnikow zamieszkujgcych Lowicz oraz okoliczne
miejscowosci (powiat towicki i sgsiadujacy region), ktérzy ukoncza dowolny dystans
i bedg obecni pod sceng, rozlosowane zostang dodatkowe nagrody rzeczowe.

Nagrody od Hobbit MiniGym: 3 karnety OPEN na zajecia grupowe oraz 5 karnetéw
obejmujacych 4 wejscia na zajecia.

Nagrody od Karwat RealGym (ul. Kozia): 3 Vouchery na karnety OPEN, z ktorych
kazdy bedzie wazny przez okres 3 miesiecy, liczac od lipca 2026 r.

Nagrody od Khroo Gym (ul. Pijarska 1): 4 Vouchery na karnety OPEN, kazdy na 1
miesigc- 8 wejs¢é na zajecia sportéw walki, liczac od lipca 2026 r.

X. PULA ELITY SPORTOWEJ (ELITE ENTRY)

1.

2.

6 darmowych pakietow na 10 km (wyniki z lat 2025—-2026): Panowie ponizej 35:30 min,
Panie ponizej 41:30 min uzyskane w oficjalnym biegu w ciggu 3 ostatnich lat.
Zgtoszenia do 20.06.2026 r.

Warunek Medialny dla Elity: Wyrazenie zgody na publikacje wizerunku na profilu
Sportowy towicz oraz udostepnienie postu promocyjnego na swoich profilach
prywatnych.

Xl. OCHRONA WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych osobowych
i wynikéw sportowych, w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach, a takze w



reklamach, materiatach promocyjnych organizatora, partneréw, patronéw medialnych i
podmiotéw wspodtpracujgcych — w tym na stronach www i w mediach
spotecznosciowych.

XIl. PROTESTY

1. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

-_—

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoczeciem biegu.

3. Za akceptacje regulaminu uwaza sie dokonanie rejestracji elektronicznej i optacenie
pakietu.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Wszystkie kwestie sporne,

ktore nie sg zawarte w regulaminie, rozwigzuje Organizator.
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