REGULAMIN

XIll Bieg Uliczny ,,z Wisienka w tle”

I.  ORGANIZATORZY:
1. Gmina Wisniew
2. Gminny O$rodek Kultury w Wisniewie
3. Grupa #Wiéniew biega i maszeruje

Il. CEL:

promocja aktywnosci fizycznej, integracja lokalnej spotecznosci oraz wspdlne spedzenie
czasu w duchu zdrowej, sportowej rywalizacji

lll. TERMIN | MIEJSCE:
18 LIPCA 2026r. godz. 13.00 - STADION RUDA WISNIEW
(ul. T. Kosciuszki 100, 08-112 Wisniew)

IV. KATEGORIE WIEKOWE - DYSTANS

Biegi dzieciece:

e Bieg 200 m —rocznik 2019 i mtodsi
e Bieg 400 m —rocznik 2016 -2018
e Bieg 600 m —rocznik 2013-2015
e Bieg 800 m —rocznik 2011-2012

Bieg OPEN — 5 km
Nordic Walking — 5 km

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu gtéwnym oraz w Marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby z rocznika
2010 i starsi. W przypadku oséb ktdre do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie pozwolenia przez rodzicow lub prawnych opiekundw.
Oswiadczenie takie nalezy ztozyé i podpisaé w biurze zawoddw najpdzniej w dniu
18.07.2026r. do godz. 12.30.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegach dzieciecych, Biegu Gtéwnym oraz marszu Nordic
Walking jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej w wysokosci 30 zt (udziat w biegu dzieciecym), 50 zt (udziat w
biegu gtéwnym i Nordic Walking);

3. W ramach optaty startowej Organizator pobiera optate w kwocie 1 zt tytutem udziatu
Uczestnika w ,matej loterii fantowej”. Dokonanie rejestracji i wniesienie opfaty



startowej oznacza wyrazenie zgody na udzial w loterii. Srodki uzyskane z loterii
zostang przeznaczone na cele spoteczno-uzyteczne.

4. Limit uczestnikéw Biegu Gtéwnego, Nordic Walking i Biegdw Dzieciecych wynosi
facznie 200 oséb. W przypadku wyczerpania limitu miejsc organizator zastrzega
sobie prawo do wczeséniejszego zakonczenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie
rowniez prawo do zmiany limitéw uczestnikdw na poszczegdlnych dystansach;

5. Rejestracja uczestnikow w terminie od 1 czerwca 2026r. Do 30 czerwca 2026r. lub do
wyczerpania ilosci miejsc poprzez zapisy elektroniczne na stronie internetowej
dostartu.pl.

6. Woypetnienie formularza rejestracyjnego o ktérym mowa w pkt V. 4 jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

7. Bieg nalezy optacié za pomocg ptatnosci online, ktéry znajduje sie na stronie zapiséw.
Za petne zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i
uregulowanie optaty startowej.

8. Woptaty nalezy dokona¢ w terminie 3 dni od daty zapisania sie w serwisie, w
przeciwnym razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw.

9. Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

10. W dniu zawodéw zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

11. Biuro zawoddéw otwarte bedzie w dniu 17 lipca 2026r. w godz. 18.00 — 20.00 —
Stadion RUDA Wisniew ul. T. Kosciuszki 100 oraz w dniu zawodéw 18 lipca 2026r. w
godz. 10.00 - 12.30;

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca wyznaczonej trasy, przy czym
uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie organizatora (Facebook). Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do uczestnika;

13. Dtugos¢ trasy zaréwno dla Biegu Gtownego jak i Nordic Walking wynosi 5 km, limit
czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego wynosi 45 minut, dla Nordic Walking
75 minut.

14. Pomiar czasu bedzie prowadzony na podstawie numerdw startowych.

15. Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie.

16. Osoby bez numerdéw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu
niewidocznym nie bedg klasyfikowane.

17. Osoby ktdre nie ukoricza biegu/marszu w limicie czasu proszone sg o zejscie z trasy i odpiecie
numeru startowego.

18. Uczestnik powinien posiadaé aktualne badania lekarskie, w przypadku braku badan
podpisuje o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w
zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢, w imieniu niepetnoletniego
oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun.

VI. ZABEZPIECZENIE TRASY | ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

OSP Wisniew



VII.

VIIL.

IX.

NAGRODY

Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikdow ktérzy ukoniczg bieg;

W poszczegdlnych kategoriach za zajecie I-lll miejsca - statuetka + upominek
Nagrody specjalne dla najszybszego mieszkarica Gminy Wisniew przyznane w
poszczegolnych kategoriach.

LOTERIA dla wszystkich uczestnikdbw na podstawie przydzielonych numerdéw
startowych.

POSILEK REGENERACYJNY

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma positek regeneracyjny.

PROGRAM ZAWODOW:

godz. 10.00 - 12.30 - biuro zawoddéw - stadion RUDA Wisniew

ok. 12.55 — rozpoczecie biegu (cze$¢ oficjalna - powitanie)

ok. godz. 13.00 Bieg 200 m —rocznik 2019 i mtodsi

ok. godz. 13.10 Bieg 400 m — rocznik 2016 -2018

ok godz. 13.20 Bieg 600 m —rocznik 2013-2015

ok godz. 13.30 Bieg 800 m —rocznik 2011-2012

ok. godz. 14.00 - Bieg OPEN i Nordic Walking (5 km)

ok. godz. 15.30 — OGLOSZENIE WYNIKOW | DEKORACJA UCZESTNIKOW

ok. godz. 16.00 — LOTERIA

PwnNPR

POSTANOWIENIA KONCOWE

W trakcie biegu bedzie prowadzony pomiar czasu (Bieg OPEN i Nordic Walking)

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddéw Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci;

W trakcie wydarzenia bedzie organizowana zbidorka do puszki dla Dawida Bierkata w
ramach wsparcia akcji ,Dawid Bierkat — Maty Wojownik z DMD”

Protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia przez
Organizatora biegu oraz Nordic Walking.

Podczas Nordic Walking niedozwolone jest biegnie, podbieganie, skoki, przeskoki,
marsz z kijkami uniesionymi w gore;



9. Wszelkie pytania dotyczgce regulaminu oraz organizacji biegu nalezy kierowac¢ do
osoby odpowiedzialnej za kontakt z uczestnikami: Paulina Jarczak tel. 696-496-393,
paula.jarczak@gmail.com

10. W przypadku zdarzen losowych, probleméw zdrowotnych lub innych sytuacji
wymagajgcych pomocy w trakcie biegu, uczestnicy powinni niezwtocznie zgtosi¢ sie
do najblizszego wolontariusza lub bezposrednio skontaktowac sie z w/w osoba.

11. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

12. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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