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REGULAMIN HI BIEGU Z KOZA . TRZYMAJ 7 KOZA

Data : Sobota, 3 pazdziernika 2026 r. Wroctaw

I.CEL IMPREZY

» Popularyzacja biegania joko najprostszej formy ruchu wéréd mieszkancow dzielnicy
Kozandw, okolicznych dzielnic oraz catej gminy Wroctaw.

e Promocja zdrowego stylu zycia poprzez spgdzanie wolnego czasu na sportowo.
* Upowszechnianie aktywnego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu.

* Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalne;.

e Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.

e Promocja waloréw rekreacyjnych Kozanowa, Parku Zachodniego oraz Gminy Wroctaw.
e Promowanie idei wolontariatu.

e Pozyskanie §rodkéw na dofinansowanie wypoczynku zorganizowanego w formie
kolonii/pétkolonii dla dzieci z rodzin z problemami finansowymi.

H. ORGANIZATORZY IMPREZY

» Fundacja ,Animada”, ul. Legnicka 65b, 54-205 Wroctaw, NIP: 895-202-04-68.
Adres do korespondenciji: ul. Wislafnska 12/8, 54-152 Wroctaw. Biuro Fundaciji: ul. Dokerska
7C-D, 54-142 Wroctaw

IH. PARTNERZY

* Kozanowski Klub Biegacza
e Centrum Aktywnosci Lokalnej Kozanéw
e Rada Rodzicoéw SP 33

IV. TERMIN I MIEJSCE

 Data wydarzenia: 3 pazdziernika 2026 r. (sobota), Wroctaw Fabryczna osiedle Kozanow.
Trasa bedzie prowadzi€ przez tereny Parku Zachodniego oraz ulice Kozanowskq i ul. P.Ignuta

¢ Miejsce startu i mety wydarzenia: Park Zachodni
e Starty biegéw:

Bieg Gtowny 5km i 10 km — godz.12:00

Marsz NordicWalking — godz.13:30

Biegi Towarzyszgce dla dzieci —od godz. 10:30 (wedtug osobnego harmonogramu
ogtoszonego przed wydarzeniem)

» Dekoracja biegaczy oraz wreczenie nagréd odbedzie sig po dobiegnieciu do mety
ostatniego zawodnika przy czym nie pdzniej niz 14:00
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V. BIURO ZAWODOW

» Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w Parku Zachodnim w dniu biegéw oraz w Fundacji
Animada/CAL Kozanéw, ul. Dokerska 7C (wejscie od tarasu) we Wroctawiu w dniu
poprzedzajgcym bieg.

¢ Biuro Zawododw bedzie czynne:
2 pazdziernika 2026 r. w godzinach 17:00-20:30
3 pazdziernika 2026 r. od godziny 8:00

e Godziny pracy Biura Zawoddéw w dniu zawodow:
8:00-10:00 - dla Biegbw Towarzyszqcych
8:00-11:00 - dla Biegu Gtbwnego
8:00-12:30 - dla Marszu Nordic Walking

¢ Biuro Zawodow prowadzi weryfikacje zawodnikdédw oraz wydaje pakiety startowe i numery
startowe.

¢ Po wyznaczonych godzinach pakiety startowe nie bedq wydawane, z wyjgtkiem sytuacii
losowych, o ktérych decyduje Organizator.

e Przy Biurze Zawoddéw bedzie dostepny depozyt od godziny 8:00 do 15:00.
e Rzeczy w depozycie pozostawia sig i odbiera na podstawie numeru startowego.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie.

VI. ORGAZANIACJA TRASY, DYSTANSE, LIMTY I PUNKTY KONTROLNE

¢ |ll Bieg z Kozq obejmuije:

Bieg Gtéwny - dystans 5 km oraz ok. 10 km

Biegi towarzyszgce dla dzieci i mtodziezy — 200 m, 400 m, 1200 m
(w tym dla dzieci z niepetnosprawnosciami)

Marsz Nordic Walking — dystans 5 km

* Trasa zawodow w wigkszosci bedzie miata charakter gruntowy i ptaski.
* Na trasie Biegu Gtéwnego oraz Marszu NordicWalking znajdowac¢ sig bedzie punkt kontrolny.

* Doktadna trasa zostanie opublikowana na stronie zapisdw oraz na profilu wydarzenia na
Facebooku Bieg_z Kozg.

» Trasa biegu bedzie oznaczona tasmaq biato-czerwonq oraz strzatkami kierunkowymi.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu.

* Limit czasu dla Biegu Gtéwnego wynosi 90 minut.
¢ Limit czasu dla Marszu NordicWalking oraz wynosi 60 minut.

e Pozostawanie na trasie po uptywie limitu czasu nie gwarantuje pomiaru czasu.
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VL. POMIAR CZASU

VHI.

Pomiar czasu bedzie realizowany elektronicznie za pomocq chipéw umieszczonych w
numerach startowych.

Warunkiem klasyfikaciji jest posiadanie numeru startowego z chipem.

Zawodnik jest zobowigzany do przymocowania humeru startowego w przedniej czgsci
koszulki startowej w widocznym miejscu. Brak numeru startowego, jego zastoniecie,
modyfikacja lub przymocowanie w innym miejscu (plecy, nogi) jest jednoznaczne z
dyskwalifikacjg zawodnika.

Wyniki biegu bedq zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz na fanpage na
Facebooku organizatora Bieg_z Kozg .

Organizator nie wydaje duplikatéw numerdw startowych.

UCZESTNICTIWO

Ze wzgleddw technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow limit zgtoszen
Wynosi :

600 osob - Bieg Gtowny

80 os6b — Marsz NordicWalking

300 osob - Biegi Towarzyszqce dla dzieci

Limit zawodnikdw moze zosta¢ zmieniony przez organizatora.

W Biegu Gtéwnym Trzymaj z Kozg prawo do startumajg osoby, ktére do dnia 3.10.2026r
ukoriczq 15 lat.

Osoby, ktére w dniu biegu nie majg ukoficzonych 18 lat majqg prawo startu w biegu tylko

za pisemnq zgodq rodzicow lub prawnych opiekunéw zawierajgcq podpis i nr PESEL opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazah zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia
do biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oéwiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (zawodnicy sq zobowigzani podpisania
o$wiadczenia o udziale w zawodach na wtasnq odpowiedzialnos¢).

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszq zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniach
otwarcia Biura Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszqg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem, na podstawie ktérego mozna potwierdzi¢ tozsamos¢.

Zawodnicy zobowigzani sq do zachowania porzgdku na trasie biegu (wszystkich §mieci bedzie
mozna sie pozby¢ w poblizu Startu/Mety) — za niestosowanie sie¢ do niniejszego zarzqdzenia, grozi
bezwzgledna dyskwalifikacja.
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Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni
do udziatu w zawodach.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogq by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikéw.

Bieg odbedzie sige bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IX. ZGLOSZENIA 1 OPLATY

Zgtoszenia przyjmowane sq wytqcznie w formie elektronicznej poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.time-sport.pl

Termin zapiséw uptywa 5 wrzeénia 2026 r.(data ta moze zostaé z mieniona przez
organizatora)

Za poprawne zgtoszenie uwaza si¢ wprowadzenie danych w formularzu elektronicznych
oraz optacenie zgtoszenia jednq z dostgpnych form na stronie zapiséw.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowych zapisdw w Biurze
Zawodoéw w iloci 20 dodatkowych pakietéw (bez koszulki) w dniu Biegu 3.10.2026r.

Lista zawodnikdéw bedzie dostgpna na stronie z zapisami.
Optata startowa za Bieg Gtéwny oraz marsz NordicWalking wynosi 100zt.

Optata startowa za Bieg dla Dzieci wynosi 50 zt .

XRKLASYFIKRACJE, DYSTANSE, NAGRODY

W biegu gtéwnym bedg prowadzone klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 5km
Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 5km
Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 10km

Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 10km

W marszu Nordic Walking bedq prowadzone klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet NordicWalking na dystansie bkm:
-wiek 18- 59 lat

-60 + lat

Klasyfikacja generalna mezczyzn NordicWalking na dystansie 5km:
-wiek 18- 59 lat
-60 + lat

Nagrody: W kazdej z wymienionych klasyfikacji za miejsca I-1ll - puchar/statuetka,
wygrane rzeczowe, gadzety promocyjne

Klasyfikacja przeprowadzona bedzie wedtug czasdw brutto.
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BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

¢ W tym biegu nie jest prowadzony pomiar czasu. Wreczane sg medale za udziat w biegu
po ukohczeniu biegu.

e Dystanse iroczniki :
200 m - roczniki 01.01.2019 — 31.12.2020

400 m - roczniki 01.01.2016 — 31.12.2018
1200 m - roczniki 01.01.2011 — 31.12.2015

XI. PARIETY STARTOWE

* W cenie optaty startowej Organizator zapewnia :
numer startowy
agrafki
koszulke techniczng
medal na mecie
positek regeneracyjny
upominki w pakiecie uzaleznione od pozyskanych Partneréw Biegu
elektroniczny pomiar czasu
zabezpieczenie medyczne
» Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawoddéw przechodzq na rzecz
Organizatora. Organizator nie wydaje pakietéw w innych dniach oraz nie wysyta pakietow.

e Osoby trzecie mogq odebra¢ pakiet startowy w imieniu innej osoby na podstawie
upowaznienia zatgczonego przez Organizatora.

XH. BEZPIECZENSTINO

¢ Uczestnik pokonuje trasg samodzielnie, bez pomocy osdb trzecich. Za wyjgtkiem sytuacji
zgtoszonych organizatorowi w terminie do 26.09.2026 na maila biegzkoza@animada.pl

e W razie kontuzji lub zastabniecia kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu poprzez zgtoszenie Organizatorowi lub osobom z ramienia
Organizatora, w tym zabezpieczenie medycznemu.

RUCH DROGOWY

» Bieg odbywac sie bedzie czgsciowo na drogach i ciggach pieszo-rowerowych, ktére na
czas trwania wydarzenia mogq zosta¢ czasowo zamknigete dla ruchu kotowego.

¢ Organizator we wspdtpracy z odpowiednimi stuzbami zapewni zabezpieczenie trasy oraz
wprowadzenie tymczasowej organizacji ruchu.

¢ Uczestnicy zobowigzani sq do zachowania szczegdlnej ostroznoéci oraz bezwzglednego
stosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych, wolontariuszy oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.
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e W miejscach, w ktérych ruch drogowy nie zostanie catkowicie wytgczony, uczestnicy

zobowiqzani sq do przestrzegania przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym.

e Organizator zastrzega sobie prawo do czasowego wstrzymania lub zmiany przebiegu

trasy w przypadku wystgpienia sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikéw.

¢ Uczestnicy zobowigzani sq do poruszania sie wytqgcznie wyznaczong i oznakowangq trasq

wydarzenia.

OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw wydarzenia Fundacja Animada z
siedzibg we Wroctawiu pod adresem: ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw, KRS: 0000455294.
Z Administratorem danych mozna sie skontaktowaé poprzez adres e-mail:
kontakt@animada.pl, telefonicznie pod numerem +48 579 077 363 lub pisemnie na adres:
ul. Wislanska 12/8, 54-152 Wroctaw. Dane osobowe uczestnikoéw bedq przetwarzane
wytqcznie w celu organizaciji, przeprowadzenia oraz promocji wydarzenia lll Bieg z Kozq,

w tym prowadzenia zapiséw, publikaciji list startowych i wynikéw, wytonienia zwycigzcow
oraz przekazania nagrod.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

Dane osobowe bedq przetwarzane zgodnie z Rozporzqgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz obowigzujgcymi przepisami
prawa.

Dane uczestnikdbw mogqg zosta¢ udostgpnione podmiotom wspodtpracujgcym przy
organizacji wydarzenia, w szczegdlnosci firmie prowadzqgcej zapisy oraz pomiar czasu —
time-sport.pl

Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do swoich danych osobowych, ich poprawiania,
ograniczenia przetwarzania oraz zqgdania ich usunigcia zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami prawa.

Rejestrujgc sie do biegu uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego imienia, nazwiska,
miejscowosci, kategorii wiekowej oraz wyniku na listach startowych i w wynikach
zawodow.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego na
zdjeciach i nagraniach wykonanych podczas wydarzenia w materiatach promocyjnych
i informacyjnych Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow obowiqzuje niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w czasie trwania zawodow.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i podpisujq stosowne oswiadczenie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian przebiegu imprezy lub odwotania imprezy z
uzasadnionych, waznych powodéw, na ktére nie ma wptywu np. Powodow
bezpieczenistwa bez wczesniejszego uprzedzenia.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie pytania i reklamacje nalezy kierowaé na adres: biegzkoza@animada.pl
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