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Data wydarzenia: 3 października 2026 r. (sobota), Wrocław Fabryczna osiedle Kozanów.
Trasa będzie prowadzić przez tereny Parku Zachodniego oraz ulicę Kozanowską i ul. P.Ignuta

Miejsce startu i mety wydarzenia: Park Zachodni

 Starty biegów:

REGULAMIN III BIEGU Z KOZĄ ,,TRZYMAJ Z KOZĄ” 
Data : Sobota, 3 października 2026 r. Wrocław 

I.CEL IMPREZY 

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wśród mieszkańców dzielnicy
Kozanów, okolicznych dzielnic oraz całej gminy Wrocław.

Promocja zdrowego stylu życia poprzez spędzanie wolnego czasu na sportowo.

Upowszechnianie aktywnego trybu życia, kultury fizycznej i sportu.

Integracja środowiska biegaczy i społeczności lokalnej. 

Wdrażanie lokalnej społeczności do aktywnego uprawiania sportu.

Promocja walorów rekreacyjnych Kozanowa, Parku Zachodniego oraz Gminy Wrocław.
Promowanie idei wolontariatu.

Pozyskanie środków na dofinansowanie wypoczynku zorganizowanego w formie
kolonii/półkolonii dla dzieci z rodzin z problemami finansowymi.

II. ORGANIZATORZY IMPREZY 

Fundacja „Animada”, ul. Legnicka 65b, 54-205 Wrocław, NIP: 895-202-04-68.
       Adres do korespondencji: ul. Wiślańska 12/8, 54-152 Wrocław. Biuro Fundacji: ul. Dokerska  
       7C-D, 54-142 Wrocław

III. PARTNERZY 

Kozanowski Klub Biegacza 
Centrum Aktywności Lokalnej Kozanów
Rada Rodziców SP 33

IV. TERMIN I MIEJSCE 

Bieg Główny 5km i 10 km – godz.12:00
Marsz NordicWalking – godz.13:30
Biegi Towarzyszące dla dzieci –od godz. 10:30 (według osobnego harmonogramu
ogłoszonego przed wydarzeniem)

Dekoracja biegaczy oraz wręczenie nagród odbędzie się po dobiegnięciu do mety
ostatniego zawodnika przy czym nie później niż 14:00
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V. BIURO ZAWODÓW 

Biuro Zawodów będzie zlokalizowane w Parku Zachodnim w dniu biegów oraz w Fundacji
Animada/CAL Kozanów, ul. Dokerska 7C (wejście od tarasu)  we Wrocławiu w dniu
poprzedzającym bieg.

Biuro Zawodów będzie czynne:

Godziny pracy Biura Zawodów w dniu zawodów:

Biuro Zawodów prowadzi weryfikację zawodników oraz wydaje pakiety startowe i numery
startowe.

Po wyznaczonych godzinach pakiety startowe nie będą wydawane, z wyjątkiem sytuacji
losowych, o których decyduje Organizator.

Przy Biurze Zawodów będzie dostępny depozyt od godziny 8:00 do 15:00.

Rzeczy w depozycie pozostawia się i odbiera na podstawie numeru startowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie.

2 października 2026 r. w godzinach 17:00–20:30
3 października 2026 r. od godziny 8:00

8:00–10:00 – dla Biegów Towarzyszących
8:00–11:00 – dla Biegu Głównego
8:00–12:30 – dla Marszu Nordic Walking

VI. ORGAZANIACJA TRASY, DYSTANSE, LIMITY I PUNKTY KONTROLNE 

III Bieg z Kozą obejmuje:

Trasa zawodów w większości będzie miała charakter gruntowy i płaski.

Na trasie Biegu Głównego oraz Marszu NordicWalking znajdować się będzie punkt kontrolny.

Dokładna trasa zostanie opublikowana na stronie zapisów oraz na profilu wydarzenia na
Facebooku Bieg z Kozą.

Trasa biegu będzie oznaczona taśmą biało-czerwoną oraz strzałkami kierunkowymi.
Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. 

Limit czasu dla Biegu Głównego wynosi 90 minut.

Limit czasu dla Marszu NordicWalking oraz wynosi 60 minut.

Pozostawanie na trasie po upływie limitu czasu nie gwarantuje pomiaru czasu.

Bieg Główny – dystans 5 km oraz ok. 10 km

Biegi towarzyszące dla dzieci i młodzieży – 200 m, 400 m, 1200 m
(w tym dla dzieci z niepełnosprawnościami)

Marsz Nordic Walking – dystans 5 km

https://www.facebook.com/profile.php?id=61562334774062


VII. POMIAR CZASU 

Pomiar czasu będzie realizowany elektronicznie za pomocą chipów umieszczonych w
numerach startowych.

Warunkiem klasyfikacji jest posiadanie numeru startowego z chipem.

Zawodnik jest zobowiązany do przymocowania numeru startowego w przedniej części
koszulki startowej w widocznym miejscu. Brak numeru startowego, jego zasłonięcie,
modyfikacja lub przymocowanie w innym miejscu (plecy, nogi) jest jednoznaczne z
dyskwalifikacją zawodnika. 

Wyniki biegu będą zamieszczone na stronie www.time-sport.pl oraz na fanpage na
Facebooku organizatora Bieg z Kozą .

Organizator nie wydaje duplikatów numerów startowych.
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VIII. UCZESTNICTWO 

Ze względów technicznych, bezpieczeństwa i sprawnego przeprowadzenia zawodów limit zgłoszeń
wynosi :

Limit zawodników może zostać zmieniony przez organizatora. 

W Biegu Głównym Trzymaj z Kozą prawo do startumają osoby, które do dnia 3.10.2026r
ukończą 15 lat. 

Osoby, które w dniu biegu nie mają ukończonych 18 lat mają prawo startu w biegu tylko
za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów zawierającą podpis i nr PESEL opiekuna oraz
oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. Warunkiem dopuszczenia
do biegu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodów. 

Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu
pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu (zawodnicy są zobowiązani podpisania
oświadczenia o udziale w zawodach na własną odpowiedzialność). 

Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu. 

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujący w biegu, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w dniach
otwarcia Biura Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny
dokument ze zdjęciem, na podstawie którego można potwierdzić tożsamość. 

Zawodnicy zobowiązani są do zachowania porządku na trasie biegu (wszystkich śmieci będzie
można się pozbyć w pobliżu Startu/Mety) – za niestosowanie się do niniejszego zarządzenia, grozi
bezwzględna dyskwalifikacja. 

600 osób – Bieg Główny

80 osób – Marsz NordicWalking

300 osób – Biegi Towarzyszące dla dzieci

http://www.time-sport.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562334774062


Zawodnicy pod wpływem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostaną dopuszczeni
do udziału w zawodach. 

Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla
innych uczestników. 

Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
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IX. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie w formie elektronicznej poprzez formularz
zgłoszeniowy na stronie www.time-sport.pl

Termin zapisów upływa 5 września 2026 r.(data ta może zostać z mieniona przez
organizatora) 

Za poprawne zgłoszenie uważa się wprowadzenie danych w formularzu elektronicznych
oraz opłacenie zgłoszenia jedną z dostępnych form na stronie zapisów. 

Organizator zastrzega sobie możliwość przeprowadzenia dodatkowych zapisów w Biurze
Zawodów w ilości 20 dodatkowych pakietów (bez koszulki) w dniu Biegu 3.10.2026r. 

Lista zawodników będzie dostępna na stronie z zapisami. 

Opłata startowa za Bieg Główny oraz marsz NordicWalking wynosi 100zł. 

Opłata startowa za Bieg dla Dzieci wynosi 50 zł . 

X.KLASYFIKACJE, DYSTANSE, NAGRODY 

W biegu głównym  będą prowadzone klasyfikacje:

W marszu Nordic Walking będą prowadzone klasyfikacje:

Nagrody: W każdej z wymienionych klasyfikacji za miejsca I-III – puchar/statuetka,
wygrane rzeczowe, gadżety promocyjne

Klasyfikacja przeprowadzona będzie według czasów brutto.

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 5km 

Klasyfikacja generalna mężczyzn na dystansie 5km 

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 10km 

Klasyfikacja generalna mężczyzn na dystansie 10km 

Klasyfikacja generalna kobiet NordicWalking na dystansie 5km:

Klasyfikacja generalna mężczyzn NordicWalking na dystansie 5km:

 

-wiek 18- 59 lat

-60 + lat

-wiek 18- 59 lat

-60 + lat

http://www.time-sport.pl/
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BIEGI DZIECI I MŁODZIEŻY 
W tym biegu nie jest prowadzony pomiar czasu. Wręczane są medale za udział w biegu
po ukończeniu biegu.

Dystanse i roczniki :
200 m – roczniki 01.01.2019 – 31.12.2020

400 m – roczniki 01.01.2016 – 31.12.2018

1200 m – roczniki 01.01.2011 – 31.12.2015

XI. PAKIETY STARTOWE
W cenie opłaty startowej Organizator zapewnia :

Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodów przechodzą na rzecz
Organizatora. Organizator nie wydaje pakietów w innych dniach oraz nie wysyła pakietów.

 Osoby trzecie mogą odebrać pakiet startowy w imieniu innej osoby na podstawie
upoważnienia załączonego przez Organizatora. 

numer startowy

agrafki

koszulkę techniczną

medal na mecie

posiłek regeneracyjny

upominki w pakiecie uzależnione od pozyskanych Partnerów Biegu 

elektroniczny pomiar czasu

zabezpieczenie medyczne 

XII. BEZPIECZEŃSTWO
Uczestnik pokonuje trasę samodzielnie, bez pomocy osób trzecich. Za wyjątkiem sytuacji
zgłoszonych organizatorowi w terminie do 26.09.2026 na maila biegzkoza@animada.pl

 W razie kontuzji lub zasłabnięcia każdy uczestnik ma obowiązek udzielić pomocy
poszkodowanemu poprzez zgłoszenie Organizatorowi lub osobom z ramienia
Organizatora, w tym zabezpieczenie medycznemu.

RUCH DROGOWY
Bieg odbywać się będzie częściowo na drogach i ciągach pieszo-rowerowych, które na
czas trwania wydarzenia mogą zostać czasowo zamknięte dla ruchu kołowego.

Organizator we współpracy z odpowiednimi służbami zapewni zabezpieczenie trasy oraz
wprowadzenie tymczasowej organizacji ruchu.

Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności oraz bezwzględnego
stosowania się do poleceń służb porządkowych, wolontariuszy oraz osób
zabezpieczających trasę biegu.



W miejscach, w których ruch drogowy nie zostanie całkowicie wyłączony, uczestnicy
zobowiązani są do przestrzegania przepisów ustawy Prawo o ruchu drogowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do czasowego wstrzymania lub zmiany przebiegu
trasy w przypadku wystąpienia sytuacji zagrażających bezpieczeństwu uczestników.

Uczestnicy zobowiązani są do poruszania się wyłącznie wyznaczoną i oznakowaną trasą
wydarzenia.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestników wydarzenia Fundacja Animada z
siedzibą we Wrocławiu pod adresem: ul. Legnicka 65, 54-206 Wrocław, KRS: 0000455294.
Z Administratorem danych można się skontaktować poprzez adres e-mail:
kontakt@animada.pl, telefonicznie pod numerem +48 579 077 363 lub pisemnie na adres:
ul. Wiślańska 12/8, 54-152 Wrocław. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane
wyłącznie w celu organizacji, przeprowadzenia oraz promocji wydarzenia III Bieg z Kozą,
w tym prowadzenia zapisów, publikacji list startowych i wyników, wyłonienia zwycięzców
oraz przekazania nagród.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w wydarzeniu.

Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz obowiązującymi przepisami
prawa.

Dane uczestników mogą zostać udostępnione podmiotom współpracującym przy
organizacji wydarzenia, w szczególności firmie prowadzącej zapisy oraz pomiar czasu –
time-sport.pl

Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich poprawiania,
ograniczenia przetwarzania oraz żądania ich usunięcia zgodnie z obowiązującymi
przepisami prawa.

Rejestrując się do biegu uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego imienia, nazwiska,
miejscowości, kategorii wiekowej oraz wyniku na listach startowych i w wynikach
zawodów.

Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego na
zdjęciach i nagraniach wykonanych podczas wydarzenia w materiałach promocyjnych
i informacyjnych Organizatora.
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XIV.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Wszystkich uczestników obowiązuje niniejszy regulamin.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w czasie trwania zawodów.

Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i podpisują stosowne oświadczenie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian przebiegu imprezy lub odwołania imprezy z
uzasadnionych, ważnych powodów, na które nie ma wpływu np. Powodów
bezpieczeństwa bez wcześniejszego uprzedzenia. 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.

Wszelkie pytania i reklamacje należy kierować na adres: biegzkoza@animada.pl

mailto:kontakt@animada.pl

