
REGULAMIN BIEGU  

„LECIMY Z ORŁEM” 

Witkowice 12 lipca 2026 roku 

 

CEL 

Bieg „LECIMY Z ORŁEM” jest organizowany celem upowszechniania i propagowania 

aktywności fizycznej i współzawodnictwa sportowego na terenie Witkowic oraz 

pozyskania środków pieniężnych na działalność statutową Ludowego Klubu Sportowego 

„ORZEŁ” WITKOWICE. 

 

TERMIN I MIEJSCE BIEGU 

12 lipca 2026 roku, Witkowice 

 

ORGANIZATOR 

Ludowy Klub Sportowy „ORZEŁ” WITKOWICE, ul. Dworska 5,  32-650 Witkowice,  

tel. 603 300 517, 781 283 025, e-mail: bieg.lecimyzorlem@gmail.com 

 

BIURO BIEGU 

Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny za kościołem, czynne w dniu 12 lipca 2026 roku 

w godz. 9:00 - 13:00 

 

TRASA BIEGU 

Dystans 5 km, nawierzchnia: 3,7 km asfalt, 800 m droga polna/szutrowa, 800 m droga 

leśna,  zróżnicowana konfiguracja.  

1. Start – parking dolny za kościołem przy ul. Dworskiej 6 w Witkowicach 

2. Start - skrzyżowanie ul. Dworskiej i ul. Stara Droga (100 m) 

3. skrzyżowanie ul. Dworskiej i ul. Stara Droga – skrzyżowanie ul. Dworskiej i ul. 

Leśnej (200 m) 

4. skrzyżowanie ul. Dworskiej i ul. Leśnej – skrzyżowanie ul. Leśnej i ul. Poprzecznej 

(300 m) 

5. skrzyżowanie ul. Leśnej i ul. Poprzecznej – skrzyżowanie ul. Leśnej i Dębowej (300 

m) 

6. skrzyżowanie ul. Leśnej i Dębowej – początek drogi leśnej (600 m) 

7. droga przez masyw leśny – 400 m 

8. koniec drogi przez masyw leśny – droga szutrowa (300 m) 

9. powrót drogą szutrową do drogi leśnej(300 m) 

10. droga przez masyw leśny – 400 m  



11. droga polna do skrzyżowania z ul. Poprzeczną (800 m) 

12. skrzyżowanie drogi polnej z ul. Poprzeczną – skrzyżowanie ul. Poprzecznej z ul. 

Kowalową (600 m) 

13. skrzyżowanie ul. Poprzecznej z ul. Kowalową - skrzyżowanie ul. Kowalowej z ul. 

Stara Droga (300 m) 

14. skrzyżowanie ul. Kowalowej z ul. Stara Droga - skrzyżowanie ul. Stara Droga z ul. 

Dworską (300 m); 

15. skrzyżowanie ul. Stara Droga z ul. Dworską – meta (100 m) 

16. Meta: parking dolny za kościołem przy ul. Dworskiej 6 w Witkowicach 

Punkt odżywczy: na ok. 1,5 km trasy, obok Kapliczki Leśnej (woda mineralna 

niegazowana).  

Każdego zawodnika obowiązuje limit pokonania trasy – 1 godz.  

  

PROGRAM IMPREZY 

9:00 – otwarcie Biura Biegu (Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny za kościołem) 

11:00 – zamknięcie Biura Biegu 

11:15 – powitanie zawodników na linii startu (Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny 

za kościołem) 

11.30 – start 

12:30 – zakończenie Biegu 

13:00 – wręczenie nagród, zakończenie imprezy (obiekt OSP Witkowice) 

 

KLASYFIKACJA ZAWODNIKÓW 

Generalna kobiet i mężczyzn. 

 

POMIAR CZASU 

Cyfrowy pomiar czasu. O ostatecznym wyniku Biegu decyduje pierwszeństwo przybycia 

na metę.  

Uczestnik otrzymuje przed startem czip umożliwiający pomiar czasu, który jest 

zobowiązany umieścić na stroju zgodnie z instrukcją Organizatora oraz zwrócić po 

przekroczeniu mety. Niezwrócenie lub zagubienie chipu spowoduje obciążenie 

Uczestnika dodatkową opłatą. 

 

NAGRODY 

Statuetki za zajęcie I, II, III miejsca w każdej kategorii, wg pierwszeństwa przybycia na 

metę. 



Vouchery do sklepów sportowych o wartości 600,00 PLN, 400,00 PLN i 250,00 PLN za 

zajęcie I, II, III miejsca odpowiednio, w każdej kategorii, wg pierwszeństwa przybycia 

na metę. 

Medale pamiątkowe.  

 

UCZESTNICTWO 

1. Limit startujących – 150 osób (decyduje kolejność zgłoszeń), 

2. Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 18-ty rok życia, 

3. Do startu mogą zostać dopuszczeni zawodnicy niepełnoletni (16-18 lat) pod 

warunkiem przedłożenia pisemnego oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o 

zgodzie na uczestnictwo w Biegu, 

4. Zapisy: 

1. Elektroniczna rejestracja zawodników trwa od 2 czerwca 2026 roku do 11 lipca 

2026 roku i odbywa się za pomocą platformy internetowej: dostartu.pl. 

2. Możliwe są także zapisy w dniu Biegu w Biurze Biegu od godz. 9:00 do godz. 

10:30. 

3. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze 

Biegu w dniu 12 lipca 2026 roku; podczas weryfikacji Zawodnicy muszą okazać 

dowód osobisty lub paszport do weryfikacji daty urodzenia i obywatelstwa. 

5. Zgłoszenie: do Biegu dopuszczeni zostaną Zawodnicy po podpisaniu w Biurze Biegu 

Karty Zawodnika,  pobraniu i umieszczeniu na ubraniu numeru startowego; 

6. Przekazanie Organizatorowi podpisanej Karty Zawodnika oznacza, że Zawodnik 

rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 

Biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na 

własną odpowiedzialność; w szczególności Zawodnik przyjmuje do wiadomości, że 

udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 

wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i 

strat o charakterze majątkowym. 

7. Bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym oraz w plenerze, każdy Uczestnik 

ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas Biegu, 

8. Każdy Uczestnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem Biegu i zobowiązany jest 

do jego przestrzegania. 



 

ZASADY UDZIAŁU W BIEGU 

1. Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegnięcie po zatwierdzonej 

trasie Biegu i ukończenie Biegu w regulaminowym czasie 1 godz. od momentu 

przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety. 

2.  Zawodnik, który w ciągu 1 godz. od przekroczenia linii startu nie pokona 

wyznaczonej trasy Biegu, zobowiązany jest do przerwania Biegu i opuszczenia 

trasy Biegu. 

3. Zawodnik pozostający na trasie Biegu po upływie limitu czasu czyni to na własne 

ryzyko i odpowiedzialność. 

4. W czasie trwania Biegu Zawodnik jest obowiązany stosować się do poleceń osób 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających 

w imieniu Organizatora, posiadających emblematy „Organizator”. 

5. W przypadku pojawienia się na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego, 

Zawodnik zobowiązany jest do przerwania Biegu i umożliwienia przejazdu. 

6. Zawodnik pokonujący trasę Biegu w sposób niedozwolony zostanie 

zdyskwalifikowany. 

7. Za niedozwolone uznaje się w szczególności: 

7.1 start lub bieg bez numeru startowego, 

7.2  start lub bieg Zawodnika będącego pod wpływem alkoholu, narkotyków, 

bądź innych środków odurzających, 

7.3 używanie na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdów mechanicznych, roweru, 

hulajnogi lub hulajnogi elektrycznej, rolek; 

7.4 start lub bieg ze zwierzętami, 

7.5 start lub bieg z wózkami dziecięcymi/biegowymi, z dziećmi w 

chustach/nosidełkach, 

7.6 skracanie, zmienianie trasy, 

7.7 zachowanie zagrażające bezpieczeństwu lub porządkowi. 

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia, w tym od następstw 

nieszczęśliwych wypadków – NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek 

kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 



Zawodnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie 

przez Uczestnika Biegu. 

9. Przekazanie swojego numeru startowego lub czipa innej osobie spowoduje 

dyskwalifikację obu Zawodników.  

10. Zawodnicy zobowiązani są do stosowania się do: 

10.1. powszechnie obowiązujących obostrzeń, nakazów i zakazów; 

10.2 poleceń przedstawicieli Organizatora i innych służb zabezpieczających trasę 

Biegu oraz zaleceń sanitarnych i zaleceń służby medycznej.  

11. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, za wyjątkiem sytuacji 

ekstremalnych, o czym decyduje Organizator. 

 

UDZIAŁ W BIEGU JEST NIEODPŁATNY 

Organizator nie pobiera opłaty startowej. Uczestnicy Biegu mogą jednak dobrowolnie 

wesprzeć działalność statutową LKS ORZEŁ WITKOWICE poprzez dokonanie wpłaty 

dowolnej kwoty gotówką do skarbonek lub poprzez BLIK w Biurze Biegu. 

  

PAKIET STARTOWY 

Zawodnik przed startem otrzymuje Pakiet Startowy, w skład którego m. in. wchodzi: 

numer startowy, baton energetyczny, napój, koszulka, gadżety. Pakiet startowy jest 

wydawany w Biurze Biegu w dniu 12 lipca 2026 roku w godz. 9:00 do 10:30. 

 

Ochrona danych osobowych (RODO) 

W związku z wejściem w życie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

powszechnie nazywanym RODO, informujemy, że: 

 

1. Administratorem danych osobowych jest LKS Orzeł Witkowice.  

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi 

skutkować będzie brakiem możliwości wzięcia udziału w biegu. 



3. Dane osobowe (imię, nazwisko, data urodzenia, obywatelstwo, numer telefonu) 

zbierane są w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów oraz zapewnienia 

bezpieczeństwa. 

4. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Zawodnicy mają 

prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie za pośrednictwem 

kontaktu z Administratorem. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność przetwarzania z 

prawem, w okresie przed wycofaniem zgody. 

5. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty upoważnione do tego na mocy 

przepisów prawa oraz współpracujące z nami firmy, które w ramach realizacji umów 

pomagają nam utrzymać ciągłość działania, np. dostawca poczty elektronicznej jak 

również podmioty wspierające organizację 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega możliwość odwołania lub zmiany terminu Biegu, a także 

zmiany trasy Biegu w przypadku: 

1.1 zaistnienia zdarzeń mających charakter siły wyższej;  

1.2 wprowadzenia powszechnie obowiązujących obostrzeń, które powodowałyby, 

że przeprowadzenie Biegu byłoby niemożliwe lub znacząco utrudnione; 

1.3 zaistnienia warunków pogodowych lub innych zdarzeń losowych znacząco 

utrudniających przeprowadzenie Biegu. 

2. Organizator zastrzega możliwość zmiany nieistotnych zapisów niniejszego 

Regulaminu. 

3. Organizator zastrzega, iż Bieg jest wydarzeniem o charakterze publicznym, co za tym 

idzie wizerunek zawodnika może być obiektem relacji medialnych, zarówno online 

w Internecie i/lub mediach społecznościowych, jak i offline w radiu, telewizji i prasie, a 

także że zawodnik może być obiektem relacji fotograficznej i wideo. Wykonane przez 

Organizatora lub współpracujące z nim podmioty zdjęcia, nagrania filmowe i wywiady 

mogą być wykorzystywane przez Organizatora lub współpracujące z nim podmioty 

bezpłatnie wyłącznie do celów dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych w 

postaci newsletterów, postów, relacji z wydarzenia oraz notatek prasowych itp. w 



serwisach społecznościowych oraz informatorach prasowych, radiowych lub 

telewizyjnych. 

4.  Organizator zastrzega sobie możliwość do przerwania Biegu w przypadku zaistnienia 

okoliczności wymagających takiego działania ze strony Organizatora. 

5. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo do wiążącej interpretacji Regulaminu 

w sytuacjach spornych. 

6. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie obowiązujące 

przepisy prawa.  

7. Regulamin dostępny jest do wglądu w siedzibie Organizatora oraz w biurze Biegu. 


