REGULAMIN BIEGU
»LECIMY Z ORLEM”
Witkowice 12 lipca 2026 roku

CEL
Bieg ,,LECIMY Z ORLEM?” jest organizowany celem upowszechniania i propagowania
aktywnosci fizycznej i wspolzawodnictwa sportowego na terenie Witkowic oraz

pozyskania Srodkow pienieznych na dzialalnosé¢ statutowa Ludowego Klubu Sportowego

»ORZEL” WITKOWICE.

TERMIN I MIEJSCE BIEGU
12 lipca 2026 roku, Witkowice

ORGANIZATOR
Ludowy Klub Sportowy ,,ORZEL” WITKOWICE, ul. Dworska 5, 32-650 Witkowice,
tel. 603 300 517, 781 283 025, e-mail: bieg.lecimyzorlem@gmail.com

BIURO BIEGU
Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny za kosciolem, czynne w dniu 12 lipca 2026 roku
w godz. 9:00 - 13:00

TRASA BIEGU
Dystans 5 km, nawierzchnia: 3,7 km asfalt, 800 m droga polna/szutrowa, 800 m droga
lesna, zr6znicowana konfiguracja.

1. Start — parking dolny za kos$ciolem przy ul. Dworskiej 6 w Witkowicach

2. Start - skrzyzowanie ul. Dworskiej 1 ul. Stara Droga (100 m)

3. skrzyzowanie ul. Dworskiej 1 ul. Stara Droga — skrzyzowanie ul. Dworskiej 1 ul.
Les$nej (200 m)

4. skrzyzowanie ul. Dworskiej i ul. Le$nej — skrzyzowanie ul. Les$nej 1 ul. Poprzeczne;j
(300 m)

5. skrzyzowanie ul. Le$nej i1 ul. Poprzecznej — skrzyZzowanie ul. Le$nej i Dgbowej (300

m)

skrzyzowanie ul. Le$nej i Dgbowej — poczatek drogi lesnej (600 m)

droga przez masyw lesny — 400 m

koniec drogi przez masyw lesny — droga szutrowa (300 m)

powrot droga szutrowa do drogi lesnej(300 m)

0 droga przez masyw lesny — 400 m

il



11. droga polna do skrzyzowania z ul. Poprzeczna (800 m)
12. skrzyzowanie drogi polnej z ul. Poprzeczng — skrzyzowanie ul. Poprzecznej z ul.

Kowalowa (600 m)

13. skrzyzowanie ul. Poprzecznej z ul. Kowalowa - skrzyzowanie ul. Kowalowej z ul.
Stara Droga (300 m)

14. skrzyzowanie ul. Kowalowej z ul. Stara Droga - skrzyzowanie ul. Stara Droga z ul.
Dworska (300 m);

15. skrzyzowanie ul. Stara Droga z ul. Dworska — meta (100 m)
16. Meta: parking dolny za kosciotem przy ul. Dworskiej 6 w Witkowicach

Punkt odzywczy: na ok. 1,5 km trasy, obok Kapliczki Lesnej (woda mineralna
niegazowana).

Kazdego zawodnika obowiazuje limit pokonania trasy — 1 godz.

PROGRAM IMPREZY

9:00 — otwarcie Biura Biegu (Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny za kosciolem)
11:00 — zamkniecie Biura Biegu

11:15 — powitanie zawodnikow na linii startu (Witkowice ul. Dworska 6, parking dolny
za koS$ciolem)

11.30 — start

12:30 — zakonczenie Biegu

13:00 — wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy (obiekt OSP Witkowice)

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Generalna kobiet i mezczyzn.

POMIAR CZASU

Cyfrowy pomiar czasu. O ostatecznym wyniku Biegu decyduje pierwszenstwo przybycia
na mete.

Uczestnik otrzymuje przed startem czip umozliwiajacy pomiar czasu, ktory jest
zobowigzany umiesci¢ na stroju zgodnie z instrukcja Organizatora oraz zwroci¢ po
przekroczeniu mety. Niezwrocenie lub zagubienie chipu spowoduje obciazenie

Uczestnika dodatkowa oplata.

NAGRODY
Statuetki za zajecie I, 11, III miejsca w kazdej kategorii, wg pierwszenstwa przybycia na

mete.



Vouchery do sklepéw sportowych o wartosci 600,00 PLN, 400,00 PLN i 250,00 PLN za
zajecie 1, I, III miejsca odpowiednio, w kazdej kategorii, wg pierwszenstwa przybycia
na mete.

Medale pamiatkowe.

UCZESTNICTWO
1. Limit startujgcych — 150 osob (decyduje kolejnosé¢ zgloszen),
2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 18-ty rok zycia,
3. Do startu moga zosta¢ dopuszczeni zawodnicy niepelnoletni (16-18 lat) pod
warunkiem przedlozenia pisemnego oSwiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o
zgodzie na uczestnictwo w Biegu,
4. Zapisy:
1. Elektroniczna rejestracja zawodnikow trwa od 2 czerwca 2026 roku do 11 lipca
2026 roku i odbywa si¢ za pomoca platformy internetowej: dostartu.pl.
2. Mozliwe sq takze zapisy w dniu Biegu w Biurze Biegu od godz. 9:00 do godz.
10:30.
3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Biegu w dniu 12 lipca 2026 roku; podczas weryfikacji Zawodnicy musza okazaé

dowaod osobisty lub paszport do weryfikacji daty urodzenia i obywatelstwa.

5. Zgloszenie: do Biegu dopuszczeni zostang Zawodnicy po podpisaniu w Biurze Biegu
Karty Zawodnika, pobraniu i umieszczeniu na ubraniu numeru startowego;

6. Przekazanie Organizatorowi podpisanej Karty Zawodnika oznacza, ze Zawodnik
rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na
wlasna odpowiedzialno$¢; w szczegolnosci Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w Biegu wigze si¢ z wysilkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i

strat o charakterze majatkowym.

7. Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym oraz w plenerze, kazdy Uczestnik
ma obowiazek zachowa¢ szczego6lna ostroznos¢ podczas Biegu,
8. Kazdy Uczestnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z Regulaminem Biegu i zobowiazany jest

do jego przestrzegania.



ZASADY UDZIALU W BIEGU

1. Warunkiem sklasyfikowania Zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej
trasie Biegu i ukonczenie Biegu w regulaminowym czasie 1 godz. od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

2. Zawodnik, ktory wciagu 1 godz. od przekroczenia linii startu nie pokona
wyznaczonej trasy Biegu, zobowigzany jest do przerwania Biegu i opuszczenia
trasy Biegu.

3. Zawodnik pozostajacy na trasie Biegu po uplywie limitu czasu czyni to na wlasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢é.

4. W czasie trwania Biegu Zawodnik jest obowigzany stosowa¢ si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dzialajacych
W imieniu Organizatora, posiadajacych emblematy ,,Organizator”.

5. W przypadku pojawienia si¢ na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego,
Zawodnik zobowiazany jest do przerwania Biegu i umozliwienia przejazdu.

6. Zawodnik pokonujacy trase Biegu w sposéb niedozwolony zostanie
zdyskwalifikowany.

7. Za niedozwolone uznaje si¢ w szczego6lnosci:

7.1 start lub bieg bez numeru startowego,

7.2 start lub bieg Zawodnika bedacego pod wplywem alkoholu, narkotykéw,
badz innych Srodkow odurzajacych,

7.3 uzywanie na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych, roweru,
hulajnogi lub hulajnogi elektrycznej, rolek;

7.4 start lub bieg ze zwierzetami,

7.5start lub bieg z wozkami dzieciecymi/biegowymi, z dzieémi w
chustach/nosidelkach,

7.6 skracanie, zmienianie trasy,

7.7 zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu lub porzadkowi.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia, w tym od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek

kontuzji lub innego nieszczeSliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem



Zawodnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez Uczestnika Biegu.

9. Przekazanie swojego numeru startowego lub czipa innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje obu Zawodnikow.

10. Zawodnicy zobowiazani sa do stosowania sie do:

10.1. powszechnie obowigzujacych obostrzen, nakazow i zakazow;

10.2 polecen przedstawicieli Organizatora i innych shuzb zabezpieczajacych trase

Biegu oraz zalecen sanitarnych i zalecen sluzby medycznej.

11. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, za wyjatkiem sytuacji

ekstremalnych, o czym decyduje Organizator.

UDZIAL W BIEGU JEST NIEODPLATNY

Organizator nie pobiera oplaty startowej. Uczestnicy Biegu moga jednak dobrowolnie
wesprze¢ dzialalnos¢ statutowa LKS ORZEL. WITKOWICE poprzez dokonanie wplaty
dowolnej kwoty gotowka do skarbonek lub poprzez BLIK w Biurze Biegu.

PAKIET STARTOWY
Zawodnik przed startem otrzymuje Pakiet Startowy, w sklad ktorego m. in. wchodzi:
numer startowy, baton energetyczny, napdj, koszulka, gadzety. Pakiet startowy jest

wydawany w Biurze Biegu w dniu 12 lipca 2026 roku w godz. 9:00 do 10:30.

Ochrona danych osobowych (RODO)

W zwiazku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),

powszechnie nazywanym RODO, informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest LKS Orzel Witkowice.
2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi

skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci  wzigcia udzialu w  biegu.



3. Dane osobowe (imi¢, nazwisko, data urodzenia, obywatelstwo, numer telefonu)
zbierane s3 w zakresie niezbednym do realizacji zawodow oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

4. Dane osobowe sa przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Zawodnicy maja
prawo do cofni¢cia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem
kontaktu z Administratorem. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ przetwarzania z
prawem, w okresie przed wycofaniem zgody.

5. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty upowaznione do tego na mocy
przepisow prawa oraz wspoélpracujace z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw
pomagaja nam utrzymacé ciaglos¢ dzialania, np. dostawca poczty elektronicznej jak

réwniez podmioty wspierajace organizacje

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwolania lub zmiany terminu Biegu, a takze

zmiany trasy Biegu w przypadku:

1.1 zaistnienia zdarzen majacych charakter sily wyzszej;

1.2 wprowadzenia powszechnie obowiazujacych obostrzen, ktére powodowatyby,
ze przeprowadzenie Biegu byloby niemozliwe lub znaczaco utrudnione;

1.3 zaistnienia warunkéw pogodowych lub innych zdarzen losowych znaczaco

utrudniajgcych przeprowadzenie Biegu.

2. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany nieistotnych zapisow niniejszego

Regulaminu.

3. Organizator zastrzega, iz Bieg jest wydarzeniem o charakterze publicznym, co za tym
idzie wizerunek zawodnika moze by¢ obiektem relacji medialnych, zarowno online
W Internecie i/lub mediach spolecznosciowych, jak i offline w radiu, telewizji i prasie, a
takze ze zawodnik moze by¢ obiektem relacji fotograficznej i wideo. Wykonane przez
Organizatora lub wspolpracujace z nim podmioty zdj¢cia, nagrania filmowe i wywiady
moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora lub wspoélpracujace z nim podmioty
bezplatnie wylacznie do celow dokumentacyjnych, redakcyjnych i promocyjnych w

postaci newsletterow, postow, relacji z wydarzenia oraz notatek prasowych itp. w



serwisach spolecznosciowych oraz informatorach prasowych, radiowych Iub

telewizyjnych.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é do przerwania Biegu w przypadku zaistnienia

okolicznosci wymagajacych takiego dzialania ze strony Organizatora.

5. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo do wigzacej interpretacji Regulaminu
w sytuacjach spornych.
6. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie obowiazujace

przepisy prawa.

7. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora oraz w biurze Biegu.



