REGULAMIN | OGOLNOPOSKI BIEG PSTRAGA

w ramach obchodow 28.edycji Swieta W ZtOTYM POTOKU

Organizator: Samorzgdowy Osrodek Kultury i Sportu w Janowie
Termin i miejsce: 01.08.2026 | Majora Wrzoska, 42-253 Ztoty Potok (Btonie Ztotopotockie)

Biuro zawodow: Majora Wrzoska, 42-253 Ztoty Potok (Btonie Ztotopotockie)

Cele:

- Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci i dorostych.
- Integracja srodowiska biegaczy.

- Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlny udziat w wydarzeniu sportowym.

- Promocja miejscowosci i jej waloréw rekreacyjnych wsréd mieszkancow i gosci.

Trasy:

- Dystans 5km

- Dystans 5km Nordic Walking

Uczestnictwo:
- Prawo startu w biegu gtéwnym ma kazdy kto ukoriczyt 16. rok zycia

- Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode prawnych opiekunéw na uczestnictwo w biegu (po
przez podpisanie oswiadczenia w biurze zawoddw przez opiekuna prawnego)

- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu 01.08.2026

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢é szczegdlng ostroznosé i stosowac sie do polecen
organizatorow, policji i stuzb porzagdkowych.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Wyniki koricowe dostepne bedg na platformie dostartu.pl, oraz stronie organizatora.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych



Zgltoszenia:

- Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
dostartu.pl do dnia 29.07.2026 lub w dniu 01.08.2026 w biurze zawoddw.

Od dnia 29.07.2026 do 01.08.2026 organizator nie przyjmuje zgtoszen.

- Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowe;.

Optaty:

- Optata startowa obowigzuje zawodnikéw startujgcych w biegu na dystansach, 5 km oraz 5 km NW
- Kazdy z uczestnikdéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest umieszczony na
liscie startowej

- Optata startowa poprzez zgtoszenie na platformie dostartu.pl wynosi 50 zt (dla kazdego z
dystanséw).

- Optata startowa w dniu biegu wynosi 70 zt (dla kazdego z dystansow).

- Start dzieci bezptatny. Zapisy do biegéw dzieci w dniu zawodow. Kazde dziecko otrzymje
pamigtkowy numer startowy i medal

- W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, pamiagtkowa, techniczng koszulke,
positek regeneracyjny oraz numer startowy.

Optaty:

Whptate nalezy kierowa¢ na konto: Stowarzyszenie
Atelier Sportu

konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

z tytutem wptaty: Bieg pstraga

Przy wptacie prosze poda¢ nazwisko zawodnika, za ktédrego ma wptyng¢ zaptata; lub poprzez
platforme dostartu.pl na stronie.

W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisac imiona i nazwiska wszystkich uczestnikow biegu, za
ktorych dokonywana jest optata startowa.

Informacja o uiszczeniu optaty startowe]j pojawi sie na licie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni od dnia
wpftaty.



Program zawodow:

14.00 -16.00 Praca biura zawodow biegu gtéwnego
14.00- 14.45 Praca biura zawodow dzieci i mtodziezy

15.00 Rozgrzewka dla biegéw dzieci
15.05 Bieg Przedszkolaka - dziewczynki 200m

15.10 Bieg Przedszkolaka - chtopcy 200m
15.15. Bieg dzieci klasyl-lll - dziwczynki 400m
15.20 Bieg dzieci klasy I-lll - chtopcy 400m
15.25 Bieg dzieci klasy IV-VI - Dziewczynki 600m
15.30 Bieg chtopcéw klasy IV -VI chtopcy - 600m
15.35 Bieg dziewczat VII-VIII -800m
15.40 Bieg chtopcéw VII-VIII -800m
16.00 Wreczenie nagrdd w biegach dzieci i mtodziezy
16.30 Start Biegu gtdwnego 5km i Nordic Walking
18.00 Wreczenie nagrdd w klasyfikacji Biegu na 5km i Nordic Walkingh

18.30 Zakoriczenie imprezy

Klasyikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
Miejsca 1-3 Kategorie Open kobiet i mezczyzn

Nordic Walking

Miejsca 1-3 Open Kobiety i MezczyzniNajlepsza mieszkanka i najlpeszy mieszkaniec Gminy
Janéw

Postanowienia kocowe:

- Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy
- Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace
- Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

- Uczestnicy zawoddéw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani

- Pomiar trasy odbywac sie bedzie za pomocga chipéw jednorazowych



- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz kultury osobistej, w
przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora

- Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wiasnag
odpowiedzialno$¢

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

Kontakt

- Tel. 518 026 798



