Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c
tel. 512 993 041

Tomaszéw Maz. dnia 14.04.2026 r.

REGULAMIN
45. OGOLNOPOLSKIEGO TOMASZOWSKIEGO BIEGU
im. Bronistawa Malinowskiego

CELE:

e Uczczenie pamieci wybitnego reprezentanta Polski w biegu na 3000 m z przeszkodami, ztotego
medalisty olimpijskiego (1980, Moskwa), srebrnego medalisty olimpijskiego (1976, Montreal), IV
miejsce (1972, Monachium), mistrza Europy (1974, Rzym i 1978, Praga), mistrza Europy Junioréw na
2000 m z przeszkodami (1970, Paryz) oraz wicemistrza $wiata w biegu przetajowym (1979, Limerick,
Irlandia).

e Popularyzacja biegania jako powszechnie dostepnej formy rekreacji oraz zdrowego stylu zycia wséréd
dzieci, mtodziezy i dorostych.

ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie Abstynenckie ,,AZYL”, Urzagd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

WSPOLORGANIZATORZY:

e Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim,

e 7ZDiUM w Tomaszowie Mazowieckim,

e Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim,

e Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec” Organizacja Spoteczno — Wychowawcza Jednostka Strzelecka 1002 im.
Mijr. Rudolfa Majewskiego PS. , Lesniak”,

e Ochotnicza Straz Pozarna w Biatobrzegach,

e Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim,

e Tomaszowskie Centrum Zdrowia,

o Zespoty Szkét Ponadpodstawowych nr 1, Zespdt Szkét Ponadpodstawowych nr 3 oraz Zespot Szkot
Ponadpodstawowych nr 8.

INFORMACIJE W MEDIACH: Media lokalne i regionalne.
TERMIN | MIEJSCE:

Biegi zostang przeprowadzone w dniu 6 wrzesnia 2026 roku (niedziela) ulicami miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

Start i meta — Plac KosSciuszki w Tomaszowie Mazowieckim.

Trasa biegédw na 5i 10 km posiadajg atest PZLA.

PROGRAM:
e 73— 8%_ przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdw i kart startowych w biurze zawoddw
e 9% _— QOtwarcie
e 9°_Bjeg Rekreacyjny — okoto 2000 m
e 9% _Bjeg Gtéwny — 10 km
e 90— Bijegi im. Wandy Panfil — 5 km
e Quiz z nagrodami
e Dekoracja — po zakonczeniu biegu
Bieg na 5i 10 km — odbed3 sie ze startu wspdlnego

Na trasie Biegu Gtéwnego bedg rozmieszczone punkty odswiezania z wods.
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Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c
tel. 512 993 041

Udziat w biegu na dystansie 5 km (1 petla) oraz 10 km (2 x 5km petla) tylko dla zawodnikéw od 16 roku
zycia (posiadajgcych zgode rodzica/opiekuna prawnego).

W biegu na 10 km zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegng do mety w ciggu dwdch godzin od strzatu startera, zobowigzani s do przerwania biegu
i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktdrzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie, ponoszg za to
odpowiedzialno$¢ wtasng.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych. Podczas biegu wszyscy zawodnicy
muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji poziomej z przodu odziezy wierzchniej.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci badZ jego modyfikacja jest zabroniona i wiaze sie z
mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.

UCZESTNICTWO:

e Bieg Rekreacyjny:
- w biegu moga uczestniczy¢ osoby bez ograniczen wiekowych,
- sktadajac podpis na liscie uczestnikdw: uczestnik/rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze stan
jego zdrowia umozliwia mu/jego dziecku/podopiecznemu udziat w biegu i ze bierze udziat w
zawodach na wtasng odpowiedzialnosg¢,
- za osoby niepetnoletnie podpis na liscie uczestnikéw sktadajg rodzice lub opiekunowie prawni,
- kazdy uczestnik powinien posiadac karte startowa.

e Bieg im. Wandy Panfil na 5 km — kazdy uczestnik musi posiada¢ ubiér sportowy, czytelnie
wypetniong karte startowa lub numer startowy oraz oswiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu.

e Bieg Gtéwny na 10 km — kazdy uczestnik musi posiadac ubidr sportowy, czytelnie wypetniong karte
startowg lub numer startowy oraz oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu.

ZGLOSZENIA:

e W Biegu Rekreacyjnym zgtoszenia uczestnikow oraz wptaty nalezy dokona¢ w dniu imprezy (nie na
konto organizatora) w biurze zawoddéw. Zgtoszenia grup zorganizowanych przyjmowane bedg do
godz. 8:30. Opiekun grupy zobowigzany jest do posiadania listy zawodnikéw oraz wymaganych do
biegu deklaraciji.

e Zgtoszenia do Biegu im Wandy Panfil na 5 km oraz Biegu Gtéwnego na dystansie 10 km przyjmowane
beda drogg elektroniczng do dnia 31 sierpnia 2026 roku. Link do strony z zapisami i wptatami
wpisowego:

e Wopisowe nalezy wptaci¢ w ciggu 5 dni od dnia zgtoszenia, w przeciwnym razie zgloszenie zostanie
anulowane.

e Zgtoszenia do Biegu Gtdwnego oraz Biegu im. Wandy Panfil przyjmowane bedg réwniez w dniu
imprezy w godz. 8%°— 8% (w przypadku wolnych miejsc do okres$lonego limitu) w biurze zawodéw.

UWAGA! Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 5 km i 10 km muszg zgtosi¢ sie do biura zawodow
w celu weryfikacji i pobrania numeru startowego. Zawodnik podczas weryfikacji powinien posiadac
dowdd tozsamosci.
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Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c
tel. 512 993 041

LIMIT zgtoszen w biegu na 10 km — 300 oséb natomiast w biegu na 5 km — 150 oséb.
W przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen do 20 sierpnia 2026 roku organizator moze zwiekszy¢ limit.
O limicie zgtoszen do biegu decydujg dokonane wptaty na konto organizatora.

We wszystkich sprawach dotyczgcych imprezy prosimy kontaktowac sie z biurem gtdéwnego organizatora,
ktére miesci sie w Tomaszowie Mazowieckim:
Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl”
97-200 Tomaszow Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c
tel. 512 993 041

e-mail: sa.azyl.tomaszow@gmail.com

WPISOWE:
e Uczestnicy Biegu Rekreacyjnego — 5 zt ptatne w dniu zawoddw przy zapisach.
e Uczestnicy Biegu im. Wandy Panfil — 70 zt przy wptacie dokonanej do 31 sierpnia 2026 roku
90 zt w dniu zawodow.
e Uczestnicy Biegu Gtéwnego - 70 zt przy wptacie dokonanej do 31 sierpnia 2026 roku.

W dniu zawoddw 90 zt.

Whptaty na 5 km i 10 km mozna dokonaé réwniez w dniu zawoddow w Biurze Zawoddw na Placu KosSciuszki.

KLASYFIKACJA:
W Biegu Rekreacyjnym nie bedzie prowadzona klasyfikacja.
W Biegu im. Wandy Panfil na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet.

W Biegu Gtéwnym na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet oraz
klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e kobiety i mezczyzni 16-19 lat
e kobiety i mezczyzni 20-29 lat
e kobiety i mezczyzni 30-39 lat
e kobiety i mezczyzni 40-49 lat
e kobiety i mezczyzni 50-59 lat
e kobiety i mezczyzni 60 lat i powyzej

Zawodnicy, ktorzy zajmg |, Il i lll miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg
puchary/statuetki i dyplomy.

NAGRODY | WYROZNIENIA:
Bieg im. Wandy Panfil

e Wszyscy uczestnicy otrzymajg pakiet startowy.
e  Zwyciezcy w klasyfikacjach indywidualnych otrzymajg puchary/statuetki oraz nagrody rzeczowe:

1. w klasyfikacji generalnej mezczyzn: |, II, Il miejsce

2. w klasyfikacji generalnej kobiet: |, 11, Ill miejsce
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Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c
tel. 512 993 041

Bieg Gtéwny

e Wszyscy uczestnicy otrzymajg pakiet startowy.
e Zwyciezcy w  klasyfikacjach  indywidualnych  otrzymajg  puchary/statuetki i bony
upominkowe/nagrody rzeczowe:

1. w klasyfikacji generalnej mezczyzn: |, I, Ill, IV, V miejsce
2. w klasyfikacji generalnej kobiet: I, Il, 1lI, IV, V miejsce

e Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

e Uczestnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg pucharéw/statuetek w kategoriach
wiekowych. Puchary/statuetki te przechodzg na nastepnych uczestnikdw w kolejnosci.

e W przypadku pobicia rekordu trasy wsérdod mezczyzn i/lub kobiet, rekordzistka i/lub rekordzista
otrzyma nagrode rzeczowg i dyplom.

e Najstarszy uczestnik i uczestniczka, ktory ukonczyli bieg otrzymujg bony upominkowe
i dyplomy.

e Protesty i zastrzezenia mozna zgtasza¢ do godziny 12.30 w dniu 6 wrzes$nia 2026 r. Po tym terminie
wszystkie protesty i zastrzezenia nie bedg rozpatrywane.

Bieg rekreacyjny

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg dyplomy. Wsrdd nich przeprowadzony zostanie quiz
z nagrodami (nagroda gtéwna — rower).

12. ZASADY FINANSOWANIA:
e  Koszty imprezy pokrywajg Organizatorzy i czesciowo uczestnicy.
Uczestnicy biegu przybywajg na wtasny koszt lub jednostek delegujacych.
e QOpftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
e Zatermin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkdw na konto organizatora.

13. POMIAR CZASU:
e W biegu na dystansie 5 km i 10 km pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie.
e Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego brutto (liczony od chwili strzatu
startera). Pozostate klasyfikacje odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto (liczonych
od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu ulicznym.

e Trasa Biegu jest dofaczona do regulaminu.

e Uczestnicy biegu ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).

e Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl”. Uczestnicy wyrazajg
zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych w ramach wykonywanego
zadania pod nazwa: 45. Bieg im. Bronistawa Malinowskiego, w tym: upubliczniania wynikdw,
a w szczegélnosci publikacje o przebiegu zawoddw, zdje¢ na stronach internetowych, prasie,
informacji w radio i telewizji.

e Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem postanowien regulaminu.

e Mozliwe bedzie ztozenie depozytu. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

e W Biegach na 5 i 10 km, ze wzgledu na rodzaj trasy nie przewiduje sie udziatu uczestnikoéw na
wozkach lub rolkach.
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Stowarzyszenie Abstynenckie ,Azyl”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jatowcowa 13c

tel. 512 993 041

Dopuszcza sie udziat zawodnikdw z potrzebami szczegdlnymi, ktére nalezy zgtosic¢ najpdzniej do dnia
21 sierpnia 2026 r.

Dystans biegu rekreacyjnego mozna pokonac z uwzglednieniem swoich ograniczen np. na wézku lub
idac.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w razie zaostrzenia stanu epidemicznego
w Polsce.

Organizator zapewnia opieke medyczng w okolicach biura zawoddéw oraz na trasie.

W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu
z sedzig gtéwnym zawodow.

Tomaszow Mazowiecki, dnia 14.04.2026 r.

I”

PrezesS. A. , Azy
Ryszard Juda

Skarbnik S.A. ,Azyl”
Bogumita Juda
Tel. 512 993 041
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