II KEODNICKI BIEG CHARYTATYWNY

Cel zawodow:

Promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia na S$wiezym powietrzu,
integracja lokalnej spotecznosci, zachecanie do podjecia systematycznej aktywnosci
fizycznej, wsparcie Michata Pukocza — osoby wymagajacej stalego leczenia
neurologicznego, chirurgicznego, nefrologicznego i urologicznego. Michal ma 23 lata.
Urodzit si¢ przepukling oponowo — rdzeniowa i wielonarzagdowym porazeniem i
wodoglowiem. Ma amputowane obie nogi i porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Obecnie
potrzebna jest winda do mieszkania, ktora pomoze Michatowi w usamodzielnieniu sig¢.

Organizator:

Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego w Ktodnicy
ul. Ktodnicka 6

41-706 Ruda Slaska

tel. 797-935-010

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie si¢ 10 pazdziernika 2026 r. w Rudzie Slaskiej — w dzielnicy Halemba —
Klodnica na terenie Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Katowice od ulicy Ligockiej.
Kategoria wiekowa Biegu Dzieci — 6 -13 lat

Kategoria wiekowa Biegu Glownego - powyzej 13 lat

Program:

9:00 -10:15 - odbidr numerow startowych,

9:00 -10:00 - mozliwo$¢ dodatkowych zapisow.
10:30 - start Biegu Dzieci

11:00 - start Biegu Glownego



Trasa i dystans:

Bieg gléwny na dystansie 4 000 m odbe¢dzie si¢ na petli o dlugosci 2 000 m, ktorg startujacy
pokonuja 2x

Bieg dzieci na dystansie 800 m odbedzie si¢ na $ciezce lesnej do wyznaczonego miejsca,
gdzie nastgpi nawrdt do mety.

Zgloszenia i warunki uczestnictwa:

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia, zobowigzani sa do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udzialu w biegu lub do podpisania o§wiadczenia udzialu na
wlasng odpowiedzialnosc.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do posiadania zgody na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem.

Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej, jest obecnos$¢ rodzica/prawnego
opiekuna w momencie weryfikacji w biurze zawodow. Za bezpieczenstwo 0sOb
niepelnoletnich na trasie, a takze podczas calego wydarzenia, odpowiadaja rodzice lub
uprawnieni opiekunowie.

Zgloszenia do biegu mozna dokona¢ do 7 pazdziernika 2026 r. poprzez Formularz
Zgloszeniowy dostepny na stronie: https://dostartu.pl/ii-klodnicki-bieg-charytatywny-
v16709 lub w biurze zawodéw w dniu biegu.

Za udziat w biegu charytatywnym pobierana jest oplata startowa, ktora nalezy wptaci¢ na
konto organizatora:

Parafia Podwyzszenia Krzyza Swictego w Klodnicy

BOS 17 1540 1128 2112 7005 1535 0001
Blik: 797 935 010

Oplata startowa:

Bieg Glowny — 40,00 z1
Bieg Dzieci — 20,00 z1

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest weryfikacja w biurze zawodoéw, prawidlowe
wypetnienie 1 oddanie organizatorowi podpisanego oswiadczenia wydanego z numerem
startowym oraz chipem.

Odebranie numeru startowego jest rdwnoznaczne z tym, ze Zawodnik zapoznat si¢ z
niniejszym Regulaminem biegu, akceptuje jego tres¢ i zobowigzuje si¢ do przestrzegania
jego zapisow.


https://dostartu.pl/ii-klodnicki-bieg-charytatywny-v16709
https://dostartu.pl/ii-klodnicki-bieg-charytatywny-v16709

Nagrody:

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii otrzymajga pamiatkowe medale.

Dane Osobowe:

Uczestnik wydarzenia wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbgdny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodoéw, wylonienia zwycigzcodw i odbioru nagrdd (cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku Zawodnika, imienia
1 nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok
urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodéw wynik — w kazdy sposob, w jaki
publikowana lub rozpowszechniana bg¢dzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.
Uczestnik wydarzenia wyraza zgodg¢ na przekazanie swoich danych osobowych w tym wizerunku
(zdjecia wykonane w czasie zawodow) innym podmiotom w celu organizacji zawodow i
ogloszenia wynikow 1 zdje¢ na stronie Organizatora. Zgodnie z art. 13 og6lnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 1.)

Postanowienia Koncowe:

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢;

Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow;

Wszystkich uczestnikow obowiazuje niniejszy regulamin;

Organizator zapewnia opieke medyczna;

Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w  gestii
uczestnikow;

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Srodki zebrane podczas biegu charytatywnego zostana przekazane na pomoc wyzej
wymienionej osobie.



