REGULAMIN
BIEGOW PRZELAJOWYCH DLA DZIECI ,,ROZBIEGANA DWUNASTKA”

L. Cele imprezy

® Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek

® Aktywizacja i integracja sportowa dzieci i mtodziezy dzieki sportowej rywalizacji

® Promocja terendw zielonych Dzielnicy Biezanoéw — Prokocim Miasta Krakowa jako miejsc
przyjaznych aktywnosci sportowej i rekreacji.

1. Organizator

Centrum Kultury Podgoérza w Krakowie

we wspoipracy z Rada Dzielnicy Xl Biezanéw-Prokocim
oraz

Klub Sportowy AZS AKF KRAKOW

al. Jana Pawta Il 80

31-571 Krakéw

NIP: 676-10-22-863

REGON: 350853326

e-mail: rozbieganadwunastka@krakowmasters.pl
M. Miejsce i termin rozgrywania zawodow.

Bieg przetajowy ROZBIEGANA DWUNASTKA zostanie rozegrany w dniu 28.06.2026 r. w
ramach obchodow dni dzielnicy na terenach zielonych Parku Aleksandry w Dzielnicy Xl
Biezanow-Prokocim w Krakowie.

Nawierzchnia: Trasa zostanie poprowadzona po utwardzonych alejkach Parku Aleksandry.
IV. Trasy i kategorie

Zawody zostang rozegrane wg podanych ponizej dystanséw i rocznikéw urodzenia:

100 m — dziewczeta 4-5 lat (roczniki 2022, 2021)
100 m — chtopcy 4-5 lat (roczniki 2022, 2021)

200 m — dziewczeta 6-7 lat (roczniki 2020, 2019)
200 m — chiopcy 6-7 lat (roczniki 2020, 2019)

300 m — dziewczeta 8-9 lat (roczniki 2018, 2017)
300 m — chtopcy 8-9 lat (roczniki 2018, 2017)

500 m — dziewczeta 10-11 lat (roczniki 2016, 2015)
500 m — chtopcy 10-11 lat (roczniki 2016, 2015)
900 m - dziewczeta 12-13 lat (roczniki 2014, 2013)
900 m - chtopcy 12-13 lat (roczniki 2014, 2013)

Dtugos¢ trasy moze by¢ rozna +/-15%.



W przypadku zgtoszenia zbyt matej ilosci chetnych dzieci na danym dystansie, organizator
zastrzega sobie prawo do potgczenia startow dziewczat i chtopcéw. W takiej sytuacii
uczestnicy pobiegng razem.

Limit uczestnikéw: 160 osdb.
V. Program Zawodoéw

Orientacyjny harmonogram poszczegdélnych biegdw w ramach zawodow:
10:45 - 11:45 praca biura zawodow i odbior pakietow

12:00 — start biegow 100 m

12:05 — start biegow 200 m

12:15 — start biegow 300 m

12:25 — start biegow 500 m

12:45 — start biegow 900 m

Ostateczny program poszczegdlnych biegéow zostanie podany w komunikacie
przedstartowym na stronie organizatora na minimum 3 dni przed wydarzeniem.

VL. System zgtoszen

1. Aby uczestniczy¢ w biegu nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
organizatora.

2. Udzial w zawodach jest bezptatny lecz koniecznie z przypisanym numerem
startowym.

3. Termin zapiséw uplywa w dniu 24.06.2026 r. W Biurze Zawodoéw w dniu startu nie
bedzie mozliwosci zapisow.

4. Zgtoszenia dokonuje rodzic/opiekun prawny wypetniajgc formularz zgtoszeniowy,
Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do podania w zgtoszeniu swoich danych
kontaktowych. W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo
weryfikacji tych danych i kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym w celu weryfikacji
poprawnosci zgtoszenia.

5. Dokonujgc zgtoszenia do Biegu, rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze jest swiadomy
zagrozen mogacych pojawi¢ sie w zwigzku ze startem oraz ze stan zdrowia dziecka
pozwala na udziat w tym Biegu, oraz ze pozwala na start dziecka na wiasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazenh ciata i
urazow fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Rodzic/opiekun prawny w razie zaistnienia wypadku, urazu jest zobowigzany do
stosowania sie do polecen stuzb porzgdkowych i medycznych Organizatora. W czasie
Imprezy dziecko/uczestnik Biegu pozostaje pod opieka rodzica/opiekuna prawnego, ktéry
bierze petng odpowiedzialnos¢ za opieke nad dzieckiem i ewentualne wyrzadzone przez
dziecko/uczestnika szkody.

6. Weryfikacja Uczestnikow, nadawanie numeréw startowych oraz odbiér numeréow
startowych bedg odbywac sie w Biurze Zawodéw. Pakiety startowe dzieci odbierajg
rodzice/opiekunowie prawni. Odbierajgcy powinni posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz dokument potwierdzajgcy wiek startujgcego dziecka.



7. Organizator dopuszcza odbior pakietu startowego dziecka przez petnomocnika/osobe
upowazniong, po speftnieniu wszystkich ponizszych warunkéw:

® Dostarczy wypetniong zgode opiekuna prawnego na start uczestnika w biegu

® Dostarczy wypetnione oswiadczenie na odbiér pakietu startowego,

® Przy odbiorze pakietu startowego przedstawi swéj dokument tozsamos$ci oraz dokument
potwierdzajgcy wiek dziecka,

® Ma ukonczone 13 lat.

VII. Nagrody

1. Na mecie biegu dla kazdego uczestnika bedzie czeka¢ pamigtkowy medal.

Vil. RODO

Administratorem Panstwa danych jest Klub Sportowy Akademickiego Zwigzku Sportowego
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie, Al. Jana Pawta Il 80, 31-571 Krakéw, NIP:
6761022863, zwany ,Organizatorem”.

Organizator bedzie zbierat nastepujagce dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mail oraz numer telefonu). Adres e-mail oraz numer
telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymi
planowanymi akcjami. Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je
edytowac¢ w kazdym momencie. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w zdjeciach, filmach i materiatach informacyjno- promocyjnych imprezy.

Wypetnienie formularza zapiséw, jest jednoznaczne ze zgodg na wykorzystywanie danych
osobowych oraz wizerunkowych w celach wymienionych w regulaminie.

Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunkowych jest swiadoma
i dobrowolna. Zgoda na wykorzystywanie danych jest niezbedna do celéw wymienionych
w regulaminie oraz do przeprowadzenia zawoddw przez organizatora.

IX. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.
2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, wyjatek stanowig skrajne warunki
atmosferyczne zagrazajgce zyciu lub zdrowiu uczestnikéw.

3. Organizator zapewnia obstuge medyczng wytgcznie dla uczestnikéw biegu na trasie biegu
od momentu startu do zakonczenia zawodow.

4. Organizator nie pokrywa kosztéow medycznych lub kosztéw transportu nie objetych
zakresem zabezpieczenia medycznego zawodow.

5. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
6. Ze wzgledu na duzg liczebno$¢ startujgcych i ograniczong przepustowosc¢ trasy nie
dopuszcza sie do startu oséb biegngcych ze zwierzetami oraz poruszania sie po trasie na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzaniach mechanicznych.

7. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o0 czym uczestnicy zostang uprzednio
powiadomieni,

poprzez komunikat na stronie internetowe;j.

8. Osoby niepetnoletnie mogg startowac wytgcznie za pisemng zgodg opiekundéw prawnych.



9. Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce
piersiowe;.

10. Dzieci powinny posiadaé stroj oraz obuwie sportowe, adekwatne do aktywno$ci
sportowej oraz do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

11. W Biegu mogg wzig¢ udziat dzieci, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w Biegu.
Oceny stanu zdrowia dziecka dokonuje jego rodzic/opiekun prawny i bierze za to
odpowiedzialnos¢.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem dziecka w czasie
Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez rodzica/opiekuna
prawnego uczestnika Biegu.

13. Zawody zostang rozegrane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami. W razie
koniecznosci organizacji startow falowych lub tgczenia biegdéw, dopuszczamy ewentualng
mozliwo$¢ zmiany podanych godzin startéw. Komunikat z ostatecznymi godzinami startéw
bedzie dostepny w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia.

14. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odwotania zawoddéw biegowych w przypadku
wystgpienia sity wyzszej (np. z uwagi na wprowadzenie rzgdowych obostrzen zwigzanych z
ogtoszeniem epidemii, kataklizmu) lub innych nagtych zdarzen niezaleznych od organizatora.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:
rozbieganadwunastka@krakowmasters.pl



