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Dobre Serca

Regulamin
VI SWOLOWSKIEJ MILI-

BIEGU PO OWALNICY SWOLOWA

I. CELE IMPREZY:

1. Promocja 8. Festiwalu Tworczosci Ludowej ETNO BALTICA w Swolowie oraz obszaru
,Kraina w Krate” — miejscowosci Swotowo poprzez bieg — slow jogging, majacy ukazac
walory przyrodnicze okolicy.

2. Popularyzacja aktywnej formy spedzania wolnego czasu poprzez bieganie — slow jogging

3. Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez sport.

II. ORGANIZATORZY:

1. Gmina Redzikowo,
2. Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Redzikowo,
3. Ochotnicza Straz Pozarna w Swotowie,

4. Stowarzyszenie ,,DOBRE SERCA”

IIT TERMIN I MIEJSCE:
1. Data: 4.07.2026 r. (sobota).
2. Miejsce: Swotowo, przy Remizie strazackiej.
3. Biuro zawod6w: Swotowo, przy stanicy strazackiej.
4. Otwarcie Biura Zawodow: 4.07.2026 r., godz. 16.00.
5. Bieg na 1 Mile wystartuje o godz. 17.00, limit 20 min.
6. Limit zawodnikow: 100 osob.

IV TRASA BIEGU:

1. Trasa: kostka brukowa, trakty pieszo-jezdne.
2. Start przy stanicy strazackiej w Swolowie.
3. Trasa oznakowana, zabezpieczona.

V. POMIAR CZASU:

1. Bieg ma charakter symboliczny, nie bedzie dokonywany profesjonalny pomiar czasu.
2. Warunkiem wystartowania w zawodach jest posiadanie widocznego numeru startowego
przyczepionego na ubraniu.



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 4 lipca 2026 r. ukoncza 16 lat (osoby
niepelnoletnie mogg wzia¢ udzial w biegu wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub
prawnego opiekuna).

. Uczestnicy przed startem muszq zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Weryfikacja

oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawod6w znajdujacym sie
przy stanicy strazackiej w Swolowie.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajacy tozsamosc¢ i dowéd
whiesienia oplaty startowej.

Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatlu w biegu lub wiasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktoéry musi by¢ przypiety w trakcie biegu z
przodu koszulki.

Zawodnicy musza przestrzegac¢ Regulaminu biegu, obowiazujacych przepisow, zarzadzen
Organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

W szczeg6lnosci, kazdy zawodnik powinien przestrzegac aktualnych zasad zwigzanych ze
stanem pandemii w kraju i stosowac sie do zalecen rzadowych.

W przypadku przekroczenia limitu czasowego, kazdy uczestnik zobowigzany jest do zejscia
Z trasy.

VII. ZGLOSZENIA I OPEATA STARTOWA:

1.

w

5.

Za zgloszenie uwaza sie czytelne wypelnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.dostartu.pl oraz wplacenie w terminie optaty startowe;j.

Za termin wplaty uwaza sie date dokonania przelewu.

Oplata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Wysokos¢ wpisowego wynosi 30 ztotych wylacznie przez platforme zapisowa do dnia
4.07.2026 1.

W przypadku osiggniecia limitu 100 oséb zapisy do zawodow zostajg zamkniete.

VIIIL. KLASYFIKACJA:

Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg w zalozonym czasie otrzymajq pamiatkowy ceramiczny,
unikatowy medal.

IX. SWIADCZENIA DLLA ZAWODNIKOW:

1.

W ramach oplaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy wraz

z agrafkami, gadzety reklamowe, wode mineralng na mecie biegu, medal okoliczno$ciowy
na mecie dla kazdego zawodnika, ktory ukonczy? bieg, bilet wstepu na 6. Festiwal
Tworczosci Ludowej ETNO BALTICA oraz bon cateringowy.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.
2.

Organizatorzy nie zabezpieczajg szatni i depozytu odziezy w dniu biegu.
Organizatorzy zapewniaja zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

3. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrécenia trasy przez uczestnika, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany.

4. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujqc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci,

ze udzial w Biegu wiaze sie z duzym wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

5. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikow biegu, natomiast uczestnikom Organizatorzy
doradzaja, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w
imprezie biegowej.

6. Przyjmuje sie, ze zgloszenie sie do zawodow (wpis na liste zawodnikow) jest rownoznaczne
z akceptacjq niniejszego Regulaminu.

7. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosic¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

8. Organizatorzy, wszystkie osoby wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére
wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy.
Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wyrzadzone szkody.

9. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym
z organizacja imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

10.Akceptujac Regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osoba, a takze wyniki mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatoréw i Sponsoréw biegu.

11.Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Ewelina Urban
(tel. kontaktowy: 721338588, ewelinau@gminaredzikowo.pl) — decyzje Dyrektora
sq nieodwolalne. Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

12.Wydarzenie, przeprowadzane w sposob rekreacyjny ma na celu propagowanie zdrowego
stylu zycia oraz promocje slow joggingu, stad protesty, reklamacje i roszczenia co do
organizacji eventu stanowig wtorne zagadnienie.



	Regulamin
	VI SWOŁOWSKIEJ MILI-
	BIEGU PO OWALNICY SWOŁOWA

