VIl EDYCJA BIEGU Z KOPYTA — GNIAZDOW 2026

Gminny Os$rodek Sportu | Rekreacji w Gniazdowie

pod Patronatem Poset do Parlamentu Europejskiego Pani Jadwigi Wisniewskiej

CEL IMPREZY

o vk wWN R

Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

Promocja waloréow przyrodniczych i turystycznych Jury Krakowsko-Czestochowskie;j.
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlne wydarzenie sportowe.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wséréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wzmacnianie pozytywnego wizerunku Gminy Koziegtowy i miejscowosci Gniazdow.
Rozwijanie dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia Aktywna Jura.

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Aktywna Jura WSPOtORGANIZATOR: Gmina Koziegtowy

TERMIN | MIEJSCE

8 sierpnia 2026 r. (sobota) Miejsce: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniazdowie, ul. Lipowa
8 Godz. 7:30

PROGRAM MINUTOWY

07:30 — 10:30 Otwarcie biura zawoddw, rozpoczecie zapiséw
07:30 — 08:45 Zapisy na biegi dzieci i mtodziezy
09:00 — START Przedszkolaki: Bieg z matego kopytka
Dzieci | mtodziez: Bieg z mtodego galopu
10:45 — Uroczyste otwarcie imprezy przez Panig Europoset Jadwige Wisniewska
10:50 — Rozgrzewka dla uczestnikow biegéw
11:00 — START biegu 10 km — ,,Dycha Z Kopyta”
11:15 — START biegu 5 km —,,Bieg z galopu”
11:30 — START marszu 5 km Nordic Walking - szlakiem Gniazdowa
13:00 — Zakoriczenie mety biegéw
Wyniki i wyréznienia — Klasyfikacja i Nagrody kat. Zeriskie i Meskie
Wyniki i wyrdznienia- Nagrodzenie dzieci i mtodziezy
Wyniki i wyréznienia — Wyrdznienie zwyciezcéw KOBIET i MEZCZYZN

DYSTANSE | KATEGORIE

Bieg przedszkolaki z matego kopytka: 50 m

dzieci i mtodziezy z mtodego galopu: 200 m - 1000 m
Bieg Dycha z Kopyta: 10 km

Bieg z Kopyta: 5 km

Marsz Nordic Walking: 5 km



TRASA BIEGU

- Trasy przebiegaja po wyznaczonych i oznakowanych drogach publicznych w okolicy
miejscowosci Gniazdow.

- Trasy beda oznaczone czerwong tasma oraz strzatkami kierunkowymi: trasa 10 km — kolor
niebieski, 5 km — kolor czerwony, Nordic Walking 5 km — kolor zielony

-Bieg dzieci i mtodziezy odbedzie sie na biezni stadionu

- Na trasie obecni beda strazacy OSP, ratownicy medyczni, wolontariusze oraz cztonkowie
Stowarzyszenia Aktywna Jura, dbajgcy o bezpieczenstwo uczestnikow.

- Uczestnikom zaleca sie zapoznanie z mapa biegu i opisem trasy przed startem oraz wgranie
lokalizacji trasy do swoich urzadzen.

- Wszyscy zawodnicy powinni poruszac sie zgodnie z wytyczong trasg przez organizatora
i informacjami na stronie zawododw.

- W przypadku zgubienia sie na trasie, najlepszym rozwigzaniem bedzie cofniecie sie do miejsca
Z oznaczeniem trasy.

- Kazdy zawodnik podczas biegu na drogach publicznych traktowany jest jako uczestnik ruchu
drogowego i ma obowigzek poruszac sie zgodnie z przepisami.

- Uczestnicy biegu muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ — trasa przebiega po drogach
gminnych.

- Na odcinkach trasy bedg zorganizowane punkty z woda.

OZNAKOWANIE TRASY
e 10 km — kolor niebieski

o -— kolor czerwony

e 5km Nordic Walking — kolor zielony

ZGtOSZENIA

1. Online — zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl do
01.08.2026.

2. Zapisy dzieci i mtodziezy odbywac beda sie w dniu zawododw.

3. Biuro zawoddéw — w dniu wydarzenia 8 sierpnia 2026 r. poprzez formularz dostepny w biurze
zawoddéw. Kazdy uczestnik wypetnia formularz zgtoszeniowy i podpisuje oswiadczenie
zdrowotne. Osoby niepetnoletnie zapisuje rodzic lub opiekun prawny.

OPLATA STARTOWA
Biegi dzieci i mtodziezy: bezptatne

Bieg 5 km / 10 km i Nordic Walking: bezptatne

POMIAR CZASU

W czasie zawoddéw bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw
bezzwrotynych. Obowigzek umieszczenia numeru startowego z przodu w widocznym miejscu.
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.



Nieprzestrzeganie tego moze skutkowaé nieprawidtowosciami w pomiarze czasu, za co
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

BIEG DZIECI | MLODZIEZY

Przedszkolaki

e Przedszkolaki rocznik 2018 i mtodsi- dystans 50 m

[ ]
SZKOLA PODSTAWOWA

e dziewczeta rocznik 2016-2017 — dystans 200 m
e chtopcy rocznik 2016-2017 — dystans 200 m

e dziewczeta rocznik 2014-2015 — dystans 300 m
e chtopcy rocznik 2014-2015 — dystans 300 m

e dziewczeta rocznik 2012-2013 — dystans 400 m
e chtopcy rocznik 2012-2013 — dystans 400 m

e dziewczeta rocznik 2010-2011 — dystans 800 m
e chtopcy rocznik 2010-2011 — dystans 800 m

e SZKOtA SREDNIA
e dziewczeta rocznik 2007-2008-2009 — dystans 1000 m
e chtopcy rocznik 2007-2008 -2009 — dystans 1000 m

RODO

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Jura w Myszkowie z siedzibg
przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300 Myszkéw (e-mail: aktywna.jura@gmail.com tel.
507278093).

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Stowarzyszenie Aktywna Jura
w Myszkowie z siedzibg przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300 Myszkdow (aktywna.jura@gmail.com
nr tel.: 507278093).

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws. 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i ws. swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami prawa dot. ochrony
danych osobowych.

Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytgcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to
konieczne do realizacji tych celdw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celéw.



Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.
Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

POSTANOWIENIA KONCOWE

e  Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

e Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Kazdy uczestnik ma zapewniong opieke medyczna na trasie.

e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenistwa.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i odwotania
imprezy bez podania przyczyny.

e Pobranie numeru startowego i podpisanie listy jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

e Decyzje personelu medycznego sg ostateczne i nieodwotalne.

e Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku do promocji wydarzenia.

e Zabronione jest skracanie trasy — grozi to dyskwalifikacja.

e Zawodnicy Nordic Walking muszg maszerowac z kijami — technika naprzemienna.

e Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wtasnym zakresie — organizator nie zapewnia
ubezpieczenia.

e Zawodnicy podczas biegu drogami publicznymi sg zobowigzani do poruszania sie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego, dostosowac sie do oznakowanej trasy oraz wykonywa¢é
polecenia stuzb porzadkowych.

e Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc na trasie majac na uwadze, mozliwos¢
wyjechania pojazdow z bocznych drog, pét i laséw jak i rGwniez mozliwoscig pojawienia sie
dzikich zwierzat.

e Niepetnoletni zawodnicy muszg stawic sie z opiekunem prawnym, podpisac pisemng zgoda.

e Po zakonczeniu zapiséw online organizator, bedzie dysponowat wszystkimi pakietami ktdre
nie zostang wykorzystane z przyczyn nie pojawienia sie uczestnikéw w dniu biegu.

e Trasy biegu bedg przebiega¢ drogami asfaltowymi utwardzonymi oznakowanymi kolorami
zawartymi w regulaminie.

e Limit zgtoszen 400 osdb
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ZALACZNIK 1
OSWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA BIEGU
08.08.2026, Gniazdéw, SL
VIl Edycja Biegu Z Kopyta

Imieg i Nazwisko / Full name:

Data urodzenia / Date of birth:

Nr telefonu / Phone number:

Miejscowosé / City:

Kraj / Country:

Klub / Club:

Oswiadczam, ze obecny stan zdrowia mojego dziecka pozwala na wzigcie udziatu w zawodach sportowych organizowanych w
dniu 08.08.2026 pod nazwa VI Edycja Biegu Z Kopyta w Gniazdowie na terenie Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Lipowa 8,
Gniazdéw. Jednoczesnie oswiadczam, ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze
zapoznatem/am sig z treécig regulaminu zawodéw i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Podpis uczestnika:

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawod6w) do celéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z zawodéw i wyniki zawodéw wraz z
danymi osobowymi beda podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych, w prasie i informatorach branzowych.

Podpis uczestnika:

Woyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych, w tym wizerunku (zdjecia wykonane w czasie zawodéw), innym
podmiotom w celu organizacji zawoddw i ogtoszenia wynikéw oraz zdjec na stronach internetowych.

Zgodnie z art. 12 i 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119z
4.05.2016) informuje, iz:

1) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Jura z siedzibg przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300
Myszkow.

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej oraz promocji wydarzern sportowych i
archiwizacji dokumentaciji.

3) Pani/Pana dane osobowe bed3a przechowywane przez okres niezbedny do realizacji powyiszych celéw.

4) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych.

5) Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego.

6) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania moze skutkowaé¢ odmowa wzigcia udziatu w
zawodach.

Podpis uczestnika:




ZALACZNIK 2

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA BIEGU
08.08.2026, Gniazdéw, SL
VIl Edycja Biegu Z Kopyta

Imieg i Nazwisko / Full name:

Data urodzenia / Date of birth:

Nr telefonu / Phone number:

Miejscowosé / City:

Kraj / Country:

Klub / Club:

Oswiadczam, ze méj stan zdrowia pozwala na wziecie udziatu w zawodach sportowych organizowanych w dniu 08.08.2026 pod
nazwa VI Edycja Biegu Z Kopyta w Gniazdowie na terenie Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul. Lipowa 8, Gniazdéw.
Jednoczesnie oswiadczam, ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$é. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sig z
trescig regulaminu zawodéw i w petni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Podpis uczestnika:

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w oswiadczeniu oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawodéw) do celéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z zawodow i wyniki zawodéw wraz z
danymi osobowymi beda podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych, w prasie i w informatorach branzowych.

Podpis uczestnika:

Woyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych, w tym wizerunku (zdjecia wykonane w czasie zawodéw), innym
podmiotom w celu organizacji zawodéw i ogtoszenia wynikéw oraz zdjeé na stronach internetowych.
Zgodnie z art. 12 i 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 2z
4.05.2016) informuje, iz:
1) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Jura z siedzibg przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300
Myszkow.
2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej oraz promocji wydarzern sportowych i
archiwizacji dokumentacji.
3) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji powyiszych celéw.
4) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu oraz prawo do przenoszenia danych.
5) Ma Pani/Pan prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego.
6) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania moze skutkowaé¢ odmowa wzigcia udziatu w
zawodach.

Podpis uczestnika:




Trasa 5 km

”

Bor T'R.E.C @

Gminny Osrodek |
Sporntu 1 Rekreacii




Trasa 10 km

Domilojy J .
Agrotrystyka Mzyki &

;‘I

“\( Gminny, Osrodek

Sportu iRekreaci
k.

Pt e e e
> Ostatnio ogladane







	VII EDYCJA BIEGU Z KOPYTA – GNIAZDÓW 2026
	CEL IMPREZY
	TERMIN I MIEJSCE
	PROGRAM MINUTOWY
	DYSTANSE I KATEGORIE
	TRASA BIEGU
	OZNAKOWANIE TRASY
	ZGŁOSZENIA
	OPŁATA STARTOWA
	POMIAR CZASU
	BIEG DZIECI I MŁODZIEŻY
	RODO
	POSTANOWIENIA KOŃCOWE


