Regulamin
Xl Bieg Dzika
Organizator
Fundacja FOR

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane przez Urzad Dzielnicy Bielany ze srodkéw m.
st. Warszawy.

Termin i miejsce
20 wrzesnia 2026 r. , Park Mtociniski, ul. Papiruséw, Warszawa

Polana nad sama Wistg (prosimy nie pomyli¢ z terenem rekreacyjnym Uzytek
ekologiczny i placem zabaw dla dzieci)

Dystanse

5km (limit czasu 40 minut)
10km (limit czasu 75 minut)
Biegi Dzieci

0-6 lat — dystans 200m

7-8 lat — dystans 400m

9-10 lat — dystans 600m
11-13 lat — dystans 1000m
Opis tras

Trasa biegdw i NW na dystansach 5 km (jedna petla) i 10 km (dwie petle) odbedzie sie na
oznakowanej trasie o nawierzchni utwardzonej i naturalnej.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa zostata zmierzona przez organizatora z
wykorzystaniem technologii GPS (doktadnos¢ ok. 40m).

Bieg odbedzie sie przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym.
Klasyfikacje

Dla kazdego dystansu prowadzona bedzie klasyfikacja
-generalna

-generalna kobiet



generalna mezczyzn

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Wszystkie klasyfikacje
prowadzone sg na podstawie czasow od strzatu startera (brutto). Rejestrowany bedzie
tez czas od przekroczenia linii startu (netto) zawodnikow, ale nie bedzie on podstawa
klasyfikacji. Zawodnicy planujgcy rywalizacje o czotowe miejsca w klasyfikacji
generalnej i wiekowych zajmujg miejsca blisko linii startowe;j.

W biegach na 5 km i 10 km prowadzone bedg klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn.
M/K -do 29 lat

M/K 30 - 30-39 lat

M/K 40 - 40-49 lat

M/K 50 - 50-59 lat

M/K 60 - powyzej 60 roku zycia

NOWOSC - w biegach dzieci na dystansach 400m, 600m, 1000m, prowadzone beda
klasyfikacje w kategoriach wiekowych dla kazdego rocznika.

Klasyfikacja Druzynowa - Zasady

¢ Sktadirejestracja: Druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw. O przynaleznosci decyduje
nazwa klubu podana podczas rejestracji. Zawodnik odpowiada za sprawdzenie
poprawnosci zapisu — drobne réznice (np. ,,CWKS Legia Warszawa” vs ,,Legia
Warszawa”) oznaczajg rejestracje w odrebnych zespotach. Po zapisaniu sie zmiana
druzyny jest niemozliwa.

e Warunek sklasyfikowania: Wyscig w limicie czasu musi ukonczy¢ minimum 4
zawodnikow danej druzyny.

e Punktacja (z podziatem na pteé): Punkty przyznawane sg kazdemu zawodnikowi
wedtug wzoru:

czas zwyciezcy w danej ptci
Punkty = * 1000
czas uczestnika

W praktyce: pierwsza kobieta na mecie oraz pierwszy mezczyzna na mecie otrzymuja po
1000 punktéw.

o Wynik kornicowy: Na wynik druzyny w danym wyscigu sktada sie suma punktow 4
najlepszych jej zawodnikéw (niezaleznie od ptci).

o Dystanse: Klasyfikacja prowadzona jest osobno dla dystanséw 5 km i 10 km.



Nagrody

Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegdw na dystansach
5km i 10km, oraz zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych biegéw na 5km i 10km
otrzymaja statuetki.

Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca I-1ll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn,
zmieniaja klasyfikacje na Elita Ki Elita M i tym samym, nie biorg udziatu w dekoracjach w
kategoriach wiekowych.

W biegu na dystansie 200m na dekoracje zaprosimy wszystkie dzieci, ktore nagrodzimy
dyplomami za udziat (niezaleznie od medali, ktére otrzymuja dzieci na mecie). W
pozostatych biegach dzieci, zdobywcy miejsc I-1ll w kategoriach otrzymuja dyplomy.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom:
e okolicznosciowy medal
¢ wode na mecie
¢ owoce lub inny poczestunek na mecie
e szatnie w namiotach

e depozyt rzeczy osobistych (dotyczy toreb/plecakdéw z ubraniami na zmiane,
rzeczy wartosciowych nie nalezy pozostawiaé¢ w depozycie); rowery nie sg
przyjmowane do depozytu.

e zabezpieczenie medyczne w czasie objetym programem imprez
Uczestnictwo

Biegi maja charakter otwarty. Moze w nich wzig¢ udziat kazdy, kto spetni warunki
opisanie w niniejszym regulaminie.

Limity wieku:

14 lat w biegu na 5km
16 lat w biegu na 10km
Biegi Dzieci

0-6 lat — dystans 200m
7-8 lat — dystans 400m
9-10 lat — dystans 600m

11-13 lat - dystans 1000m



W biegach dzieci, przypisanie do dystansu odbywa sie wedtug roku urodzenia (nie
doktadnej daty urodzenia).

Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu zobowiazane sg dodatkowo do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach. zgoda rodzica

Odbidér numeréw startowych odbywa sie w dniu biegu i tylko osobiscie. Wyjatek
stanowig numery dla dzieci, ktére moga odebrac rodzice.

Nie dopuszcza sie startu zawodnikow na wozkach ze wzgledu na charakter trasy i ryzyko
pogorszenia bezpieczenistwa dublowanych zawodnikdw.

Nie dopuszcza sie startu zawodnikéw z psami.

Ustalenie kolejnosci na mecie odbywag sie bedzie na podstawie odczytdéw chipéw RFID
umieszczonych w numerach startowych. Uczestnicy biegdw muszg mieé numery
startowe przymocowane poziomo do przedniej czesci ubrania. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caty czas trwania rywalizacji. Zastanianie numeru, modyfikacja,
uszkodzenie chipa pomiaru czasu sg zabronione. W przypadku braku odczytu chipa na
mecie z powodoéw lezagcych po stronie zawodnika, zawodnik nie zostanie sklasyfikowany.

Program imprez
8.00 - otwarcie biura zawodow obu biegéw
9.00 - poczatek biegdéw dzieci

biegi beda odbywac sie w kolejnosci od 1000m, potem 600m, 400m, na koniec 200m;
biegi moga by¢ podzielone wg. rocznikow i ptci, chyba, ze liczba zgtoszonych do biegu
pozwala na bezpieczng rywalizacje obu ptci jednoczesnie.

10.30 - start biegu na dystansie 5 km

10.45 - start biegu Dzika Dycha na dystansie 10 km

11.30 poczatek dekoracji, w kolejnosci — biegi dzieci, 5km, 10km
Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie online.

Limit zgtoszen do biegéw na 5km, 10km oraz NW, ustala sie wstepnie na 690 oséb, w
tym tgczny limit uczestnikow biegdéw dzieci ustala sie wstepnie na 200 oséb. Limity
opublikowane bedg na stronie zapisow w serwisie dostartu.pl. Limit uczestnikow to
liczba oséb, ktéra zarejestrowata sie do biegu i wniosta optate startows. Limit moze ulec
zmianie (zwiekszeniu lub zmniejszeniu). Zmiany limitdw moga nastgpi¢ w terminach
zamawiania kluczowych produktéw i ustug (medale, koszulki, numery) i bedzie
publikowany na biezaco w serwisie dostartu.pl.


https://www.entretiming.pl/wp-content/uploads/2019/06/zgoda-rodzica.pdf

Zapisy online zostajg zamkniete po wyczerpaniu miejsc, a jesli nie zostang wyczerpane,
w przeddzien biegu. O ile nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen w czasie zapiséw
internetowych, zgtoszenia mozna bedzie dokona¢ réwniez w dniu biegu w biurze
zawodow.

Udziat jest odptatny. Optate startowg nalezy wnies¢ online podczas rejestracji.

Zgtoszenie uwaza sie za zakonczone, jezeli zostang spetnione oba warunki: (a) zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i (b) zaksiegowana zostanie optata startowa. Na
listach startowych publikowane sg dane zawodnikdéw po zaksiegowaniu optaty
startowe;.

Zmiany dystansu (z 5km na 10km lub odwrotnie) mozna dokona¢ swobodnie online do
Cczasu whiesienia optaty startowej. Po wniesieniu optaty startowej zmiana bedzie
mozliwa w dniach od 15.09 do 18.09 piszgc na mail entretiming@gmail.com. Po tym
terminie i w dniu zawodow zmiana dystansu nie bedzie mozliwa, a zawodnicy, ktérzy
wezma udziat w biegu na dystansie, do ktérego nie byli zgtoszeni, nie beda
sklasyfikowani.

Optaty startowa za udziat w biegach wynosza
e 5km-60 zt (pierwszych 100 zawodnikdw), potem 70 zt
e 10km-60 zt (pierwszych 100 zawodnikow), potem 70 zt
e biegidzieci-20 zt

Rezygnacja

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w imprezie i zgda¢ usuniecia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokona¢ wysytajgc email na adres
entretiming@gmail.com

Wazne! Wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny
rezygnacji z udziatu. Nie mozna przenies¢ optaty na innego uczestnika. Odbiér pakietu
startowego w terminie wczesniejszym i pdzniejszym niz w dniu biegu w godzinach pracy
biura zawodow nie jest mozliwy. Pakiet startowy nie bedzie wysytany zawodnikom,
ktérzy nie wzieli udziat w biegu. Prosimy o przemyslang rejestracje do imprezy.

Faktury wystawiane sg na zgdanie uczestnikdéw po wniesieniu optaty startowej i
wysytane w formie elektronicznej. Nie wystawiane sg faktury proforma, faktury
kredytowe, nie wysytane sg faktury poczta.

Depozyt

Organizator prowadzi depozyt rzeczy uczestnikow zapakowanych do toreb i plecakow
(jedna sztuka na zawodnika). Rzeczy mozna odebraé tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, organizator



jest zwolniony z odpowiedzialnosci za odebranie rzeczy przez inng osobe. Organizator
nie wyraza zgody na pozostawianie w depozycie przedmiotéw wartosciowych i
dokumentéw.

Ochrona danych osobowych

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119z 04.05.2016) zawodnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawodow) do celéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia
z zawodow i wyniki zawodow wraz z danymi osobowymi beda podane do publicznej
wiadomosci na stronach internetowych, prasie i w informatorach branzowych.

Zgodnie z art. 13 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych
zawodnika jest Fundacja FOR, NIP 9512613880. Dane osobowe przetwarzane sg w celu
przeprowadzenia Biegu Dzika i przekazania zawodnikom informacji o kolejnych edycjach
imprezy. Odbiorcami danych osobowych bedag podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisdw prawa oraz organ administracji publicznej -
Prezydent m.st. Warszawy —w zakresie i czasie niezbednym do kontroli zadania
publicznego pn. Bielanski Bieg Dzika, a takze podmiotom zarzgdzajgcym portalem
dostartu.pl, realizujgcym pomiar czasu i wysytke SMS z wynikiem. Uczestnicy maja
prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu w imprezie.

Bezpieczenstwo/Zmiana terminu imprezy

Rejestrujac sie do zawodow, uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia jest dobry i jest
przygotowany do intensywnego wysitku fizycznego. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i niesie za soba ryzyko
kontuzji i uszczerbku na zdrowiu. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasna
odpowiedzialnos¢ i zrzeka sie wznoszenia jakichkolwiek roszczern wobec Organizatora z
tytutu szkéd niezawinionych przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia godziny/daty rezerwowej imprezy,
skrécenia lub zmiany trasy, w przypadku zaistnienia Sity Wyzszej oraz innych
okolicznosci niezaleznych od Organizatora, ktére uniemozliwiajg bezpieczne
przeprowadzenie imprezy. Przez Site Wyzszg strony rozumiejg w szczegélnosci:

1. Ekstremalne warunki atmosferyczne i anomalie pogodowe: w tym fale upatéw
(prognozowana temperatura powyzej 30°C), gwattowne burze, nawatnice,
huragany, gradobicia.



2. Katastrofy naturalne i ekologiczne: w tym powodzie, podtopienia, pozary,
skazenia terenu.

3. Decyzje administracyjne i uwarunkowania prawne: w tym wprowadzenie stanu
wojennego, stanéw nadzwyczajnych (w tym stanu wyjgtkowego lub stanu kleski
zywiotowej), wprowadzenie stanéw epidemicznych (w tym zagrozenia
epidemicznego lub pandemii), ogtoszenie zatoby narodowej lub cofniecie zgdd
przez odpowiednie stuzby bgdz organy samorzadowe z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

Tryb ustalenia daty/godziny rezerwowej i powiadamiania uczestnikéw zalezy od
charakteru zaistniatego zdarzenia:

1. W przypadku przewidywalnych anomalii pogodowych — w szczegélnosci gdy
prognozowana na godzine startu temperatura powietrza przekracza 30°C —
decyzja o zmianie godziny startu na wczesniejszg lub pézniejsza zostanie podjeta
nie pézniej niz na 48 godzin przed pierwotnie zaplanowang godzing startu. O
decyzji tej Organizator powiadomi uczestnikéw drogg elektroniczng (e-mail
wystany na adres podany podczas rejestracji) oraz w dostepnych kanatach
publicznych.

2. W przypadku nagtych, niemozliwych do wczesniejszego przewidzenia zjawisk (np.
gwattowna burza tuz przed startem lub w trakcie zawodéw, nagte zalanie
fragmentu trasy), decyzja o ustaleniu daty/godziny rezerwowej startu, przerwaniu
zawodow lub modyfikacji trasy moze zosta¢ podjeta przez Organizatora w kazdym
momencie (réwniez bezposrednio na miejscu startu). Informacja ta zostanie
przekazana uczestnikom niezwtocznie za pomocag komunikatow spikera
zawodow oraz w strefie startu/mety.

3. W przypadku zdarzen o charakterze globalnym lub dtugofalowym (np. powdédz,
stan wyjatkowy, pandemia), decyzja o ustaleniu daty/godziny rezerwowej
zawodow zostanie podjeta niezwtocznie po wystgpieniu danej okolicznosci i
ogtoszona na stronie internetowej oraz w mediach spotecznos$ciowych zawodow.

Postanowienia koncowe

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw imprezy.

Protesty przyjmowane sg przez sedziego gtdwnego do czasu zakonczenia zawodow i
beda rozpatrywane bez zwtoki.

Pakiety startowe, trofea i nagrody nalezy odebraé osobiscie lub przez przedstawicielaw
dniu imprezy poniewaz nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pdzniejszym.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki ztozenia oswiadczenia niezgodnego
Zz prawdg i za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Dokonujgc rejestracji do imprezy, uczestnik deklaruje znajomos¢ niniejszego regulaminu
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wigzaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora imprezy.



