
 
 Regulamin „I Mistrzostw Śląska Osób z Niepełnosprawnością”  

 

1. Organizatorzy i partnerzy: 

            - Śląskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach  

            - MOSiR Ruda Śląska 

   

2. Cel imprezy: 

 

- wyłonienie Mistrzów Śląska wśród osób z niepełnosprawnością 

- wsparcie osób niepełnosprawnych 

- zawody bez barier 

- promocja Województwa Śląskiego 

- promocja idei Wolontariatu 

          - spędzanie wolnego czasu na sportowo 

 

3. Termin, miejsce, dystanse: 

 

- 5 września  2026 roku, Ruda Śląska stadion MOSiR ul. Czarnoleśna 14, wydawanie 

numerów startowych od godz. 14:00 do godz. 15:30 

- 3 km osoby na wózkach z napędem ręcznym  - start godz. 16:00  

- 3 km kobiety - start po zakończeniu rywalizacji wózków 

- 3 km mężczyźni – start po zakończeniu rywalizacji pań 

- 1,2 km Mistrzostwa w marszu mieszkańców Ośrodka dla Osób Niepełnosprawnych 

Miłosierdzie Boże w Borowej Wsi 

- dekoracja 15 minut po  zakończeniu rywalizacji sportowej 

- dokładne godziny startu poszczególnych grup organizator opublikuje po zamknięciu 

listy zgłoszeń na wydarzeniu na fb i na stronie slaskietkkf.pl  w zakładce „imprezy” 

 

4. Zasady rozgrywania zawodów: 

 

- wyścig na wózkach  

- bieg kobiet na dystansie 3 km (maksymalnie 30 osób w grupie) 

5. - bieg mężczyzn na dystansie 3 km  (maksymalnie 30 osób w grupie) 

- Mistrzostwa w marszu mieszkańców Ośrodka dla Osób Niepełnosprawnych 

Miłosierdzie Boże w Borowej Wsi, 1,2 km marsz z kijami NW jak również bez kijów  

- będzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu 

 

6. Zgłoszenia: 

 

- elektroniczne link: https://zapisy.personalbest.pl/i-mistrzostw-slaska-osob-z-

niepelnosprawnoscia-v16736  

Po dokonaniu zgłoszenia proszę przesłać skan orzeczenia lub inny dowód  

o niepełnosprawności, mailem na adres: slaskietkkf@onet.pl 

Do zawodów będzie dopuszczonych 100 osób na wszystkich dystansach, decyduje  

kolejność zgłoszeń. Udział w zawodach bezpłatny 

 

7. Kategorie wiekowe i nagrody: 

 

- wózki bez podziału na kategorie wiekowe, trzy pierwsze kobiety i trzej pierwsi 

mężczyźni nagrody rzeczowe i puchary 

https://zapisy.personalbest.pl/i-mistrzostw-slaska-osob-z-niepelnosprawnoscia-v16736
https://zapisy.personalbest.pl/i-mistrzostw-slaska-osob-z-niepelnosprawnoscia-v16736
mailto:slaskietkkf@onet.pl


- kobiety do lat 45 (rocznik 1981 i młodsze) - trzy pierwsze nagroda rzeczowa i puchar 

- kobiety powyżej 45 lat (rocznik 1980 i starsze) - trzy pierwsze nagroda rzeczowa  

i puchar 

- mężczyźni do lat 45 (rocznik 1981 i młodsi) - trzech pierwszych nagroda rzeczowa  

i puchar 

- mężczyźni powyżej 45 lat (rocznik 1980 i starsi) - trzech pierwszych nagroda 

rzeczowa i puchar 

- pamiątkowe medale oraz dyplomy dla wszystkich uczestników Mistrzostw 

- nagrody rzeczowe dla najstarszej i najstarszego uczestnika Mistrzostw 

- słodki poczęstunek po zawodach 

 

8. Ochrona danych osobowych: 

 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie  

zgłoszeniowej (zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez 

Organizatora w zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia  

i promocji zawodów, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród (cel przetwarzania). 

Przetwarzanie danych, obejmuje także publikację wizerunku zawodnika, imienia 

 i nazwiska wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje, jego kategorię 

wiekową, rok urodzenia, płeć, nazwę teamu/klubu, uzyskany podczas zawodów wynik  

w każdy sposób, w jaki publikowana lub rozpowszechniana będzie taka informacja dla 

potrzeb organizacji zawodów. 

 

9. Postanowienia końcowe : 

                      

a/ zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując oświadczenie w biurze  

zawodów 

            b/ osoby do lat 18 startują za zgodą rodziców lub opiekunów 

            c/ zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne 

            d/ organizator zapewnia szatnie  

            e/  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 

            f/ dodatkowe informacje August Jakubik tel. 506334584 

 

W imieniu Organizatorów i Partnerów zaprasza  

 

Prezes Śląskiego TKKF August Jakubik 

 

 

ZADANIE  DOFINANSOWANO Z BUDŻETU SAMORZĄDU 

WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO. 

 


