Wojewddztwo
Slaskie

RUDA Slaska

REGULAMIN XXXI11 BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
RUDA SLASKA 11.11.2026

ZADANIE DOFINANSOWANO Z BUDZETU SAMORZADU WOJ EWODZTWA
SLASKIEGO oraz MIASTA RUDA SLASKA

1. Organizatorzy:

KRS TKKF , Jastrzab” Ruda Slaska
Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Katowicach
Szkota Podstawowa Sportowa nr 15

2. Partnerzy:
Miasto Ruda S}qska
MOSIR Ruda Slaska
rowery.ruda.pl

3. Cel imprezy:

Zawody odbe¢dg si¢ z okazji 108. Rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci
1 maja na celu uswietnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia

4. Termin, miejsce, godziny:

10.11.2026 godz. 16:00 — 20:00 przyjmowanie dodatkowych zapisow oraz
wydawanie numerdw startowych, hala sportowa MOSIR Ruda Slaska ul.
Klodnicka 85

11.11.2026 godz. 8:30 — 10:45 Szkota Podstawowa Sportowa Ruda Slaska nr 15,



ul. Energetykow 15, wydawanie numerow startowych do biegu rekreacyjnego,
marszu Nordic Walking oraz biegu gtdéwnego, dodatkowe zapisy w przypadku nie
wykorzystania limitu miejsc,

prosimy o wczesniejsze przybycie do_biura zawodow, ktore
zamykamy bezwzglednie 0 godz. 10:45, natomiast dodatkowe zapisy
przyjmujemy do godz. 10:00

godz. 11:15 start biegu gtdéwnego na dystansie 12 km (limit czasu 1:30:00)

godz. 11:20 start biegu rekreacyjnego oraz marszu Nordic Walking (limit czasu
0:45:00)

godz. 13:00 dekoracja najlepszych uczestnikéw zawodow oraz konkurs w ktérym do
wygrania dwa rowery (odbiér nagrod osobiscie)

. Warunki uczestnictwa:

a/ w zawodach mogg startowac wszyscy chetni, ktorzy chca dba¢ 0 swoje zdrowie

1 rozw0j sprawnosci fizycznej

b/ dzieci i mtodziez do lat 18 przedtozg przy zapisach o$wiadczenie rodzicOw lub
opiekunow o zgodzie na udziat w biegu (mozna podpisa¢ o§wiadczenie W biurze
zawodOw przygotowane przez organizatora)

c/ zgloszenia do wszystkich biegdéw i marszu Nordic Walking drogg elektroniczna,
link do rejestracji: https://zapisy.personalbest.pl/xxxiii-biegi-niepodleglosci-
v16744

d/ wysokos¢ oplaty za pakiet startowy w biegu rekreacyjnym i marszu Nordic
Walking:

40 zt pierwsze zgloszone i optacone 100 oséb

50 z w terminie do 31.10.2026

70 zI oplata w biurze zawodow w dniach 10-11.11.2026 tylko gotowka

e/ wysokos¢ oplaty za pakiet startowy w biegu glownym:

60 zI - pierwsze zgloszone i oplacone 150 0s0b

80 zI w terminie do 31.10.2026,

100 z oplata w biurze zawodow w dniach 10-11 listopada 2026 tylko gotowka
f/ dodatkowe zgloszenia bedg przyjmowane pod warunkiem nie wypetnienia
wczesniej limitu zgloszen:

ustala sie limit uczestnikdw w biegu na dystansie 12 km - 300 oséb

w biegu rekreacyjnym i marszu NW na dystansie 4 km - 200 os6b

0/ za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego i dokonanie
oplaty za pakiet startowy

h/ optate za pakiet startowy nalezy wptacac¢ na konto bankowe wygenerowane przy
rejestracji elektronicznej. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za zgoda
Organizatora moze by¢ przeniesiona na innego uczestnika biegu tylko do 31
pazdziernika 2026 roku. Po tym terminie wszelkie zmiany na liscie startowej
wiaza sie z dodatkowq oplata w wysokosci 20 zl, platnej na konto mBank 55 1140
2004 0000 3102 8081 9562 — te zmiany organizator przyjmuje do

8 listopada 2026 roku. Po tym terminie zmiany na liScie startowej beda
niemozliwe.


https://zapisy.personalbest.pl/xxxiii-biegi-niepodleglosci-v16744
https://zapisy.personalbest.pl/xxxiii-biegi-niepodleglosci-v16744

I/ 0soby chcace otrzymac note ksiegowa za oplate wpisowego prosze by ja
wplacily na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562, Klub Rekreacyjno-
Sportowy TKKF ,,Jastrzab”, podajac imi¢ | nazwisko uczestnika (mozna dokonaé
jeden przelew za wiele oséb). Nastepnie przesta¢ mailem dane do wystawienia
noty ksiegowej na adres: augustjakubik@op.pl

6. Kategorie wiekowe i dystanse

a/ 4 km bieg rekreacyjny i Nordic Walking bez podziatu na kategorie wiekowe,
bedzie prowadzona klasyfikacja generalna i elektroniczny pomiar czasu

b/ 12 km bieg glowny:

kategoria | — kobiety rocznik 2010 - 1991

kategoria Il — kobiety rocznik 1990 — 1977

kategoria Il — kobiety rocznik 1976 - 1967

kategoria IV — kobiety rocznik 1966 i starsze

kategoria VV — m¢zczyzni rocznik 2010 — 1991

kategoria VI — me¢zczyzni rocznik 1990 — 1977

kategoria VIl — m¢zczyzni rocznik 1976 — 1967

kategoria VIl — me¢zczyzni rocznik 1966 1 1957

kategoria IX — me¢zczyzni rocznik 1956 i starsi

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe kategorie 1 klasyfikacje

7. Nagrody:

al bieg rekreacyjny i marsz NW — trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i mezczyzn,
puchary i drobne nagrody rzeczowe, wszyscy na mecie otrzymuja pamigtkowe medale i
biorg udziat w konkursie, w ktorym do wygrania dwa rowery, przy odbiorze nagrody
nalezy posiada¢ numer startowy

b/ kategoria | — IX nagrody finansowe za miejsca I-111 ( w kazdej kategorii musi by¢
sklasyfikowanych pi¢¢ osdb, w innym przypadku te osoby beda klasyfikowane w
kategorii mtodszej)

¢/ zwycigzcy biegu gtdéwnego na dystansie 12 km (kobieta i mezczyzna) otrzymaja
dodatkowo puchary

d/ nagrody finansowe za pierwsze miejsca wéroéd mieszkancow Rudy Slaskiej
w kategorii kobiet i m¢zczyzn w biegu gléwnym na dystansie 12 km

e/ wszyscy na mecie otrzymajg pamigtkowe medale i biorg udziat w konkursie w ktorym
do wygrania dwa rowery, przy odbiorze nagrody nalezy posiada¢ numer startowy.

f/ nagrody nie odebrane w czasie dekoracji bede do odebrania przez 7 dni (do
18.11.2026, nr telefonu 506334584 do kontaktu po odbior nagrody, po tym terminie
nagrody przechodza na wlasnos$¢ organizatora.


mailto:augustjakubik@op.pl

8. Ochrona danych osobowych:
Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie

zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez
Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbgdny dla organizacji, przeprowadzenia

i promocji zawodow, wylonienia zwycigzcoOw i odbioru nagrod (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia 1
nazwiska wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, jego kategorie wiekowa,
rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawodow wynik w kazdy
sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bgdzie taka informacja dla potrzeb
organizacji zawodow ( w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w karcie).

9. Postanowienia koncowe :

a/ zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujac o$wiadczenie w biurze
zawodow

b/ osoby do lat 18 startuja za zgodg rodzicow lub opiekunow

¢/ zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne

d/ organizator zapewnia szatnie

e/ wszystkie osoby startujgce w zawodach obowigzuje strdj sportowy — jego

brak spowoduje dyskwalifikacje uczestnika

f/ zabrania si¢ startu ze zwierzgtami

g/ ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszaja na Sportowe Swieto do Rudy Slaskiej

Prezydent m. Ruda Slqska
Michal Pieronczyk

Prezes Slaskiego TKKF, ultramaratonczyk August Jakubik, tel. 506334584
Wysokos$¢ nagrod finansowych w kategoriach wiekowych kobiet mezczyzn:
I miejsce — 250 zt
Il miejsce - 200 zi

11 miejsce -150 zt

najlepsza rudzianka/rudzianin 150 zi



