REGULAMIN
Biegu i Marszu ,,Spotkajmy si¢ nad Sierpienica”
pod patronatem Starosty Sierpeckiego
Sierpc, 18 lipca 2026 r.

I. Cele:

1. Promocja zdrowego stylu zycia.

2. Popularyzacja aktywnos$ci na §wiezym powietrzu.

3. Popularyzacja biegania i marszu nordic walking jako naturalnej formy spgdzania wolnego czasu
na $wiezym powietrzu.

I1. Organizatorzy:

2. Ognisko TKKF ,,Kubus” w Sierpcu
Wspdlorganizatorzy:

1. MOSIR Sierpc

2. Osiedle nr 1 w Sierpcu

3. Osiedle nr 7 w Sierpcu

4. OSP Dziembakowo

I11. Termin i miejsce

1. Zawody odbeda si¢ w sobote, 18 lipca 2026 r. w Sierpcu.

2. Start i meta biegu i marszu beda przy mostku na ul. Konopnickiej w Sierpcu, przy Skwerze 50-
lecia Ogniska TKKF ,,Kubus”

3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Imprezy, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Organizatora: www.tkkf-kubus.org.pl. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze
strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani roszczen Uczestnika
w stosunku do Organizatora.

Bieg, dystans ok. 5 km

godz. 9:30 - 10:20 — odbieranie numeréw w biurze zawodow przy mostku na ulicy Marii
Konopnickiej

Godz. 10:30 start biegu

Rodzinny Marsz Zdrowia
godz. 12:30 start marszu
Mozna i8¢ z kijkami lub bez. Marsz ma charakter rekreacyjny. Nie bedzie wyscigu.

4. Poczas biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu, realizowany przez firme¢
aleczas.pl.

IV. Kategorie

Bieg

Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn

16-35 lat

36-59 lat

60 lat i wiecej

Klasyfikacja koncowa prowadzona bedzie na podstawie czasow brutto.

Najlepsze zawodniczki i zawodnicy w biegu w kazdej kategorii otrzymaja puchary i nagrody
rzeczowe w postaci bondw. W przypadku, gdy w danej kategorii wiekowej zglosi si¢ mniej niz
trzech uczestnikdw, Organizator zastrzega sobie prawo do potaczenia kategorii.


http://www.tkkf-kubus.org.pl/

W marszu puchary otrzymaja trzy najliczniejsze zespoly (druzyna, klub, osiedle, rodzina itp.)

V. Zasady uczestnictwa w biegu

1. W zawodach moze wzig¢ udzial kazdy petnoletni uczestnik.

2. Osoby od 16 lat do 18 lat, ktore w dniu imprezy nie osiagnely jeszcze petnoletniosci, a checa
wzig¢ udziat w biegu, sg zobowigzane do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji Uczestnika w
biurze zawodow.

3. Warunkiem udziatu Uczestnika jest:

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego

b) wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

¢) podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania tego typu
aktywnosci, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow. W zawodach powinny uczestniczy¢
wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych
do uczestnictwa w zawodach.

d) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w formularzu
zgloszeniowym, w tym o$wiadczeniu Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udziat w
zawodach, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci,
roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku, w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz ankiet i informacji organizacyjnych
dotyczacych Biegu.

e) Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorom niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na polach eksploatacji:
— Utrwalanie 1 zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

— Udostegpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub partnera w zakresie jego udzialu w
imprezie

— Wprowadzenie do pamig¢ci komputera i do sieci multimedialnej,

— Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

— Publiczne wystawianie, wySwietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu 1 w czasie
przez siebie wybranym,

— Zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i billboardach,

— Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

— Publikowanie zdj¢¢ Uczestnika z udziatu w Imprezie w postaci zdjec¢ z trasy biegu lub Marszu

f) Dokonanie zapisu na zasadach okreslonych w punkcie IX Regulaminu ponize;j.

g) Poddanie si¢ weryfikacji w biurze zawodow, zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

4. Wpisowe — 30 zl, w dniu zawodow 50 zk. Raz pobrana optata nie podlega zwrotowi.

Oplfaty rejestracyjnej nalezy dokona¢ w ciaggu 7 dni od daty rejestracji, w innym wypadku
Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania zgloszenia. Kazdy zawodnik, ktory nie optaci
zgloszenia do 10.07.2026 r. do godziny 23:59, zostanie usunigty z listy startowe;.

VI. Zapisy do biegu

1. Zgloszenia do biegu mozna dokonywac drogg elektroniczng na stronie www.aleczas.pl. Limit
100 os6b

2. Zapisy beda trwac do 10 lipca 2026 r. do godz. 12.00 lub do wyczerpania limitu. Obowigzuje
kolejnos¢ zgtoszen.



VII. Zasady obowiazujace na trasie

1. W trakcie catych zawodow nalezy poruszac si¢ wylacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora. Trasa nie jest atestowana, biegnie wzdhuz rzeki Sierpienicy. Ma charakter crossowy
2. Uczestnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony, zostang zdyskwalifikowani.

3. Uczestnicy bedacy pod wplywem alkoholu, badz innych srodkow odurzajacych zostang
niezwlocznie zdyskwalifikowani jako propagujacy zachowania sprzeczne z ideami zawodow.

4. Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad fair play oraz do stosowania si¢ do polecen
stuzb porzadkowych i Organizatora.

VIII. Bezpieczenstwo

1. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii Uczestnikow.
Zaleca si¢, aby kazdy uczestnik posiadal wazne ubezpieczenie NNW obejmujace udziat w
imprezach sportowych.

2. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki. 3. Organizator informuje, iz
nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem
w imprezie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
5. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo
wypetionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenil charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu, marszu i dobrowolnie zdecydowat
si¢ podjac to ryzyko, startujgc w zawodach wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

6. Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w zawodach lub
podpisze wlasnoregcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Zejscie z trasy

1. Jesli Zawodnik wycofa si¢ w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowac o tym
Organizatoréw, oddajac jednocze$nie numer startowy.

2. Osoby, ktore nie zglosza swojego zejScia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

IX. Ochrona wizerunku i dane osobowe

1. Uczestnicy zawodow wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu
promocji wydarzenia, udokumentowania, promocji biegu i marszu przez podmioty wspotpracujace i
partnerow oraz sponsorow zawodow.

2. Uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych do celow
wewnetrznych Organizatora.

X. Postanowienia koncowe

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

2. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu grozi dyskwalifikacjg Uczestnika.
3. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.

4. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu.



Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg imprezy jest
Ognisko TKKF ,,Kubus$” w Sierpcu, ul. Narutowicza 21C, 09-200 Sierpc. Dane osobowe beda
przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
(RODO). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w imprezie.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz wycofania
zgody na ich przetwarzanie. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacja
biegu i marszu takze we wspolpracy z innymi podmiotami, wytacznie w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji Imprezy.

Telefon kontaktowy 606 907 721



