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REGULAMIN ZAWODOW — 11. BIEG BEZ GRANIC / LAUF OHNE
GRENZEN 2026

Wersja scalona po poprawkach

e uzupehione i uporzadkowane zapisy organizacyjne, limit czasu, depozyt, trasa
transgraniczna, klasyfikacje 5 km i 10 km, klasyfikacja mieszkancéw Gubina i Guben,
losowanie atrakcyjnych nagrod po biegu, miejsca do uzupetnienia: adres zapisow,
dane kierownika biura zawodow, e-mail organizatora.

I. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg Bez Granic / Lauf ohne Grenzen 2026 odbedzie si¢ w dniu 20 wrzesnia 2026 r.
(niedziela) na terenie miast Gubin (Polska) i Guben (Niemcy).
2. Start i meta zawodow zlokalizowane beda na Placu Jana Pawta II w Gubinie.

3. Start biegu gtdwnego na dystansach 5 km i1 10 km nastgpi o godz. 11:00.
4. Zawody rozegrane zostang na dystansach:
o Skm,
o 10km.
II. ORGANIZATORZY

1. MLLKS BiegamBoLubi¢ Gubin
2. Miasto Gubin
3. Miasto Guben

III1. CEL IMPREZY

1. Promowanie aktywnosci fizycznej oraz idei programu ,,BiegamBoLubi¢”.
2. Promocja miast Gubin i Guben.
3. Popularyzacja biegania jako powszechnej formy rekreacji ruchowe;.
4. Integracja srodowisk biegowych z Polski i Niemiec.
5. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.
IV. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow czynne bedzie w dniu zawodow w godzinach 8:00-11:00 w

Gubinskim Domu Kultury — Galeria Ratusz, ul. Westerplatte 14, 66-620 Gubin.

Numery startowe wraz z pakietami startowymi wydawane beda do godziny 10:30.

3. Uczestnicy, ktorzy nie odbiorg numeru startowego do godziny 10:30, mogg zostac¢
skresleni z listy startowe;.

4. W przypadku dostepnosci wolnych miejsc Organizator moze dopusci¢ dodatkowe
zgloszenia w godzinach 10:30-10:45.

D

V. PROGRAM ZAWODOW
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Godzina Wydarzenie
,Bieg z Mistrzem” dla dzieci na dystansie okoto 500 m (udziat bezptatny, bez
10:00 L e 4 .
wczesniejszej rejestracji; kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal)
10:40  Wspolna rozgrzewka
10:50  Uroczyste otwarcie zawodow
11:00  Start biegu gléwnego na dystansach 5 km i 10 km
13:00 Ceremonia dekoracji zwyciezcodw oraz losowanie atrakcyjnych nagroéd wsrod

uczestnikow biegu

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 600 oséb.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany limitu uczestnikow w uzasadnionych

przypadkach organizacyjnych.

3. Rejestracja uczestnikoéw odbywa si¢ wytacznie drogg elektroniczng za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego dostepnego pod adresem: .........ccoeevvevieeciieniieennenne.

4. Zapisy prowadzone beda od dnia 15.06.2026 r. do dnia 31.07.2026 r. lub do
wyczerpania limitu miejsc.

5. Uczestnik moze dokona¢ rejestracji wylacznie na jeden z dostgpnych dystansow: 5 km
lub 10 km.

6. Niedopuszczalne jest jednoczesne zgtoszenie tego samego uczestnika na oba dystanse.

7. Wybdr dystansu nastgpuje podczas rejestracji i jest wigzacy.
Termin zgloszenia Oplata

do 30.06.2026 . 100 PLN / 24 EUR

0d 01.07.2026 r. do 31.07.2026 r. 125 PLN /30 EUR

10.

11.

. Optata musi zosta¢ zaksiggowana na rachunku Organizatora najp6zniej do dnia

05.08.2026 r..
Potwierdzeniem przyjecia zgloszenia jest pojawienie si¢ uczestnika na liscie startowe;.
Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.
W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktore:
o nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu,
o ukonczyty 16. rok zycia najpozniej w dniu zawodow.

. Uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzica

lub opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy podlegaja obowigzkowej weryfikacji w Biurze Zawodow na
podstawie dokumentu tozsamosci.

Uczestnik bierze udzial w zawodach dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnoscé.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw obowigzujacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz Republiki Federalnej Niemiec.

Z uwagi na fakt, ze bieg odbywa si¢ w strefie przygranicznej, organizator zaleca
posiadanie ze sobg dowodu tozsamosci.

Dokonanie zgloszenia oznacza potwierdzenie, ze uczestnik zapoznat si¢ z
regulaminem i akceptuje jego postanowienia.

Organizator moze odmowi¢ dopuszczenia do startu lub wykluczy¢ z zawodow osobe
naruszajacg regulamin lub stwarzajaca zagrozenie dla innych uczestnikow.
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VII. POMIAR CZASU

1.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

2. Pomiar realizowany bedzie za pomoca chipéw umieszczonych w numerach

startowych.

3. Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu w sposodb widoczny przez caly czas trwania
zawodow.

4. Zabrania si¢ modyfikowania numerdw startowych oraz przekazywania ich innym
osobom.

5. Brak numeru startowego podczas biegu skutkuje dyskwalifikacja.

6. Klasyfikacja prowadzona bedzie wedlug czasow netto.

VIII. TRASA BIEGU
1. Bieg glowny zostanie rozegrany na dystansach:
o Skm,
o 10 km (dwie pgtle po 5 km).

2. Trasa prowadzi¢ bedzie ulicami Gubina i Guben.

3. Trasa posiada atest i przebiegac bedzie po nawierzchni asfaltowej oraz brukowane;.

4. Profil trasy jest ptaski.

5. Udziat w zawodach mozliwy jest wylacznie w formie biegu. Uczestnictwo z kijkami
Nordic Walking nie jest dopuszczone.

6. Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi:

o Bez limitu czasowego
o Bez limitu czasowego
7. Czekamy na wszystkich uczestnikow na mecie ©
8. ,,Bieg z Mistrzem” rozegrany zostanie na dystansie okoto 500 m.
IX. NAGRODY

1. Dekoracja zwyciezcow odbedzie si¢ po zakonczeniu zawodow.

2. Dla dystansu 5 km oraz 10 km prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja OPEN
kobiet i mezczyzn.

3. Zamiejsca I-1II w klasyfikacji OPEN kobiet i m¢zczyzn na obu dystansach przyznane
zostang puchary oraz nagrody rzeczowe.

4. Dla dystansu 10 km prowadzona bedzie dodatkowo klasyfikacja w kategoriach
wiekowych kobiet i m¢zczyzn. Za miejsca I-III przyznane zostang puchary.

5. Prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja mieszkancéw Miasta Gubin oraz Miasta
Guben na dystansach 5 km 1 10 km.

6. W klasyfikacji mieszkancow Gubina oraz mieszkancow Guben nagrodzeni zostang
zawodnicy 1 zawodniczki za miejsca [-I11.

7. Warunkiem sklasyfikowania w kategorii mieszkanca Gubina lub Guben jest
wskazanie miejsca zamieszkania podczas rejestracji oraz jego potwierdzenie na
zadanie Organizatora.

8. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN moga by¢ jednocze$nie nagradzani w
klasyfikacji mieszkancéw Gubina lub Guben.

9. O przynaleznos$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

10. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie sg klasyfikowani do nagréd w

kategoriach wiekowych.

Bieg bez Granic/

B e ey @ biegbezgranic o 696 239 735 9 ajet@interia.pl




BIEG BEZ GRANIC -

LAUF OHNE GRENZEN

'alekp]

11. Organizator przyzna puchary dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika
zawodow.
12. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

Mezczyzni Rocznik Kobiety
M16 (16-29 lat) 2009-1996 K16 (16-29 lat)
M30 (30-39 lat) 1995-1986 K30 (30-39 lat)
M40 (4049 lat) 1985-1976 K40 (4049 lat)
M350 (50-59 lat) 1975-1966 K50 (50-59 lat)
M60 (60 lat i wiecej) 1965 i starsi K60 (60 lat i wiecej)

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas zawodow.

Kazdy uczestnik otrzyma talon na goracy positek.

Organizator zapewnia mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.

Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione bez opieki oraz

przedmioty zagubione podczas zawodow.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz polecen Organizatora,

stuzb porzadkowych, medycznych i oséb wyznaczonych do zabezpieczenia

wydarzenia.

7. Zabrania si¢ udzialu w zawodach osobom znajdujacym si¢ pod wplywem alkoholu,
srodkow odurzajacych lub innych substancji mogacych wptywac na bezpieczenstwo
uczestnictwa.

8. Organizator ma prawo zdyskwalifikowa¢ uczestnika naruszajgcego regulamin lub
zasady fair play.

9. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w zakresie niezbednym do
organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia oraz publikacji wynikow
zawodow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego
wizerunku zarejestrowanego podczas wydarzenia w materialach informacyjnych,
promocyjnych i sprawozdawczych Organizatoroéw.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu wynikajacych z potrzeb
organizacyjnych lub wzgledow bezpieczenstwa.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu minutowego zawodow z
przyczyn organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, przerwania lub zmiany terminu
wydarzenia z przyczyn od niego niezaleznych, w szczeg6lnosci w przypadku dziatania
sity wyzszej, decyzji organdw administracji publicznej lub zagrozenia bezpieczenstwa
uczestnikow.

14. Zawody odbywaja si¢ na terytorium dwoch panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Dokonujac zgtoszenia uczestnik akceptuje przebieg trasy po stronie polskiej i

niemieckiej oraz zobowiazuje si¢ do przestrzegania polecen stuzb zabezpieczajacych

wydarzenie po obu stronach granicy.

kb=
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15. Po zakonczeniu biegu i ceremonii dekoracji Organizator przeprowadzi losowanie
atrakcyjnych nagrod wsrod uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg. Warunki udziatlu w
losowaniu zostang ogloszone przez Organizatora w dniu zawodow.

16.Prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego regulaminu przystuguje
Organizatorowi.
XI. KONTAKT
Dyrektor Biegu
Andrzej Marek
tel. +48 664 755 784
Kierownik Biura Zawodow
Joanna Sojka
tel. +48 604 092 871
E-mail Organizatora

Link do zapiséw: https://zapisy.domtel-sport.pl/11-bieg-bez-granic-laut-ohne-grenzen-2026-
v16765
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