
   
 

REGULAMIN 

X  RADOMSZCZAŃSKIEGO  BIEGU  EKSTERMALNEGO 

„RADRUN” 

 

 

I. CELE IMPREZY 

Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego, mającego na celu 

popieranie i propagowanie aktywności ruchowej, które wymaga połączenia: 

- umiejętności pochodzących z różnych dziedzin aktywności fizycznej, 

- rywalizacji z umiejętnością i chęcią współpracy, 

- promocja Miasta Radomska. 

 

II. TERMIN I MIEJSCE IMPREZ 

• Impreza sportowa odbędzie się 05.09.2026 roku na terenie zbiornika wodnego Wymysłówek  

ul. Kombatancka w Radomsku. 

• W biegu mogą wziąć udział wyłącznie uczestnicy zarejestrowani do udziału w biegu, zgodnie 

z postanowieniami niniejszego Regulaminu. 

• Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym Uczestnik 

zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie 

internetowej oraz w formie mailowej, nie później niż 24 godziny przed rozpoczęciem biegu. 

Dokonanie zmian w powyższym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora 

dodatkowych zobowiązań w stosunku do Uczestnika, ani jakichkolwiek roszczeń Uczestnika 

w stosunku do Organizatora. 

 

III. ORGANIZATOR 

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radomsku. 

 

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW 

• Biegi ekstremalne to wydarzenia nastawione na dobrą zabawę, do której pretekstem jest 

wysiłek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Na trasie znajdują się 

przeszkody, które weryfikują sprawność, skoczność, siłę i odporność psychiczną  Uczestników. 

• Uczestnik ma obowiązek pokonania każdej przeszkody ustawionej na trasie – jednak                   

w przypadku dwukrotnego niepowodzenia w pokonywaniu przeszkody, ma obowiązek 

wykonać 20 karnych burpees co będzie równoznaczne z pokonaniem przeszkody. 

Niepokonanie przeszkody lub karnego ćwiczenia (20 burpees) będzie skutkowało 

dyskwalifikacją. Przy każdej przeszkodzie będzie stała przeszkolona osoba weryfikująca 

poprawne pokonanie przeszkody lub karnego ćwiczenia. 

• Start odbywać się będzie w grupach po 10 osób wg kolejności zgłoszeń w kilku minutowych 

odstępach czasu określonych przez organizatora. Ostateczna wielkość grup będzie uzależniona 

od ilości zgłoszonych Uczestników. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości 

zawodników w seriach oraz odstępów między seriami w zależności od ostatecznej liczby 

zgłoszonych i opłaconych zawodników 

• Limit czasu na pokonanie trasy: 

- 6 km – 70 minut 

 

 

 



   
V. PRZESZKODY 

• Na trasie biegu głównego znajdują się przeszkody, których liczba i stopień trudności  

uzależniona jest od Organizatora biegu. 

• Szczegółowe informacje dotyczące przeszkód znajdą się na stronie internetowej MOSiR 

Radomsko. 

 

VI. HARMONOGRAM IMPREZY 

- 12:00 - 13:50 - praca biura zawodów, weryfikacja zawodników, odbiór pakietów startowych, 

- 13:50 - odprawa techniczna dla zawodników, 

- 14:00 - otwarcie zawodów, start biegu RADRUN 

- 16:00 - zakończenie, ceremonia dekoracji zwycięzców, wręczenie nagród. 

 

VII. KLASYFIKACJE 

• OPEN Kobiet 

• OPEN Mężczyzn 

• kategoria kobiet 16-29 lat 

• kategoria kobiet 30-49 lat 

• kategoria kobiet 50+ lat 

• kategoria kobiet SŁUŻBY MUNDUROWE 

• kategoria mężczyzn 16-29 lat 

• kategoria mężczyzn 30-49 lat 

• kategoria mężczyzn 50+ lat 

• kategoria mężczyzn SŁUŻBY MUNDUROWE 

 

VIII. Nagrody 

Statuetki za I-III miejsce, medale. 

 

IX. UCZESTNICTWO 

• Organizator przewiduje bieg OPEN na dystansie 6 kilometrów dla uczestników, którzy 

najpóźniej w dniu zawodów ukończą 18 lat. 

• Prawo startu w biegu głównym mają osoby, które najpóźniej w dniu rozpoczęcia biegu 

ukończą 16 lat, pod warunkiem złożenia w dniu rozpoczęcia imprezy w Biurze Zawodów 

zgody na uczestnictwo w imprezie podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika, który to 

opiekun będzie obecny podczas trwania zawodów w punkcie startu i mety zawodów. 

• Uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność, mając na uwadze 

niebezpieczeństwa i ryzyka wynikające z charakteru i długości biegu, które mogą polegać 

między innymi na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub życia. 

• Uczestnik, po zejściu z trasy w czasie biegu, ma obowiązek poinformować o tym fakcie 

organizatora. 

 

X. ZGŁOSZENIA I ZAPISY 

Aby wziąć udział w X RADOMSZCZAŃSKIM BIEGU EKSTERMALNYM RADRUN 

w Radomsku należy: 
1. Zgłosić swój udział poprzez wypełnienie odpowiedniego formularza zgłoszeniowego 
w panelu imprezy na portalu www.dostartu.pl w nieprzekraczalnym terminie do 01.09.2026r. 
2. Uiścić opłatę startową (80zł) za pośrednictwem portalu internetowego Przelewy24; 

- po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę Przelewy24, przez którą należy 

dokonać opłaty startowej. 

http://www.dostartu.pl/


   
- płatności można dokonać również po zalogowaniu w serwisie dostartu.pl – zakładka moje konto 

– płatności. 

- opłaty startowe następują on-line jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa. 

3. Za dzień zapłaty uważa się datę wpływu środków pieniężnych na konto organizatora. 

      4. Kategoria Służby Mundurowe jest dedykowana dla funkcjonariuszy policji, straży pożarnej,    

żołnierzy RP, straży granicznej. Aby wystartować w ww. kategorii należy przy wypełnianiu 

formularza podać rodzaj formacji mundurowej za okazaniem dokumentu potwierdzającego 

przynależność do ww. służb. 

 

XI. OPŁATA STARTOWA 

 DO 01.09.2026r. W DNIU ZAWODÓW 

   

BIEG EKSTREMALNY 80,00 zł 100,00 zł 

Opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

 

XII. PAKIET STARTOWY 

• W ramach opłaconej w terminie opłaty startowej Uczestnik imprezy otrzymuje pakiet 

startowy: numer startowy z chipem elektronicznym, nagroda rzeczowa, napój izotoniczny. 

• Organizator biegu zapewnia 100 pakietów startowych. Podczas zapisów w dniu zawodów 

Organizator nie zapewnia pakietu startowego jeśli zostanie osiągnięty limit osób 

startujących. 

 

XIII. POMIAR CZASU  
Podczas biegu, prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu za pomocą chipów. Brak chipa 

podczas biegu jest jednoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika.  Do klasyfikacji generalnej liczy się 

czas. Nie dopuszcza się możliwości korzystania z własnych chipów. Pomiar czasu prowadzony jest 

przez doświadczona firmę Atelier Sportu oraz wyznaczonych sędziów i ich decyzje dotyczące 

odczytu czasu zawodników są ostateczne. 

 

XIV. BEZPIECZEŃSTWO 

• Udział jest całkowicie dobrowolny i wynikający z dobrej woli Uczestnika. Warunki 

atmosferyczne mogą sprzyjać urazom kończyn, przemoczeniu, a także hipotermii.  

• Organizator zapewnia dostęp do podstawowej pomocy medycznej w razie urazów powstałych 

w trakcie lub w związku z biegiem. 

• Udział w wydarzeniu sportowym wymaga sprawności fizycznej oraz wytrwałości, niesie           

za sobą ryzyko obrażeń lub śmierci, choroby lub zniszczenia utraty osobistej własności.  

• Odpowiedzialność za powstałe urazy i konsekwencje wychłodzenia organizmu ponosi 

wyłącznie Uczestnik. 

• Niezależnie od powyższego Organizator zastrzega sobie prawo do możliwości usunięcia 

uczestników, którzy w jego ocenie wymagają interwencji medycznej, natychmiastowego 

ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. 

• Przez wzgląd na bezpieczeństwo pozostałych Uczestników zakazuje się startu w butach 

kolcach lub butach z kolcami. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje 

się w stanie po spożyciu alkoholu lub substancji odurzających, agresywnemu, a także 

podejmującemu jakiekolwiek działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych 

Uczestników oraz    przedstawicieli Organizatora. 



   
XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH    

W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych „RODO”), informujemy 

o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu prawach 

z tym związanych. Poniższe zasady stosuje się począwszy od 25 maja 2018 roku. 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Radomsku, ul. Leszka Czarnego 22, 97-500 Radomsko, tel. 44 6835844, adres email: 

mosir@radomsko.pl reprezentowany przez Dyrektora, dalej zwany MOSiR w Radomsku. 

2. Z inspektorem ochrony danych Arkadiuszem Zarębskim można się skontaktować pisząc 

na adres email: abi_daz@outlook.com 

3. Dane osobowe będą przetwarzane na podstawie: 

 art. 6 ust. 1 lit. a RODO - osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich 

danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów; w celu realizacji w/wym. 

biegu organizowanego przez MOSiR w Radomsku. 

4. W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe mogą 

być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione do odbioru danych 

tj.: 

-  organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające 

na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i celach, które wynikają z przepisów 

powszechnie obowiązującego prawa; 

- inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych przez 

Administratora przetwarzają dane osobowe dla których administratorem jest MOSiR 

w Radomsku. 

     5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów  

określonych w pkt 3, a po tym czasie przez oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 

powszechnie obowiązującego prawa zgodnie z ustawą z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym 

 zasobie archiwalnym i archiwach oraz Rzeczowym wykazem akt. 

        6. Ma Pan/i prawo do: dostępu do treści danych osobowych oraz ich sprostowania, żądania 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, 

do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano 

na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

       7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych w razie uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza RODO. 

 8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych zawartych w zgłoszeniu nie jest 

obowiązkowe, aczkolwiek niezbędne do wzięcia udziału Pani/Pana w wym. biegu 

organizowanym przez MOSiR w Radomsku. 

       Wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku nie jest obowiązkowe. 



   
    9. Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego 

Obszaru Gospodarczego z zastrzeżeniem ponadnarodowego charakteru przepływu danych 

w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych 

zatwierdzonych przez Komisję Europejską i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających 

odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do określonych krajów zgodnie z zasadami 

określonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy. 

  Administrator przekazuje dane osobowe - wizerunek wraz imieniem i nazwiskiem - 

do państwa trzeciego, gdzie znajduje się serwer właściciela (Google LLC) YouTube. Państwo to 

zapewnia odpowiedni stopień ochrony danych osobowych 

https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl   

W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie będzie podejmował 

zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania. 

 

XVI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
Organizator biegu nie zapewnia na czas imprezy sportowej żadnego rodzaju ubezpieczenia NNW. 

Uczestnik sam decyduje o dodatkowym ubezpieczeniu się. Organizator zapewnia opiekę medyczną 

podczas trwania imprezy. 

Zawodnik przystępując do startu w zawodach oświadcza, że: 

• zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować wykluczeniem zawodnika ze 

startu w zawodach lub z udziału w ceremonii dekoracji, 

• zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu zobowiązani są do jego przerwania, 

opuszczenia trasy i dojścia do mety pieszo oraz powiadomienia organizatora o zejściu z trasy. 

Ostateczna decyzja w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie 

 „X RADOMSZCZAŃSKIEGO BIEGU EKSTERMALNEGO RADRUN " należy do Organizatora. 

Wszelkie sprawy sporne oraz interpretacje regulaminu rozsądza Organizator i sędziowie biegu. Bieg 

odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

https://www.facebook.com/about/privacy
https://www.facebook.com/about/privacy
https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl
https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl

