REGULAMIN BIEGU
9. BIEG Naukowcy NA START!
19 wrzesnia 2026 r., S¢ekocin Stary

I. CELE | CHARAKTER BIEGU
1. Cele biegu:

a. Upowszechnianie rekreacji ruchowej oraz nordic walking (marsz norweski) jako najprostszych form
ruchu i sportu.

b. Popularyzacja kultury fizycznej wérdd pracownikoéw Instytutu Badawczego Lesnictwa oraz jednostek
naukowych w Polsce.

c. Promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Bieg nie jest imprezg masowa w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych.

1. ORGANIZATOR:

Instytut Badawczy Le$nictwa z siedzibg w Sekocinie Starym, ul. Braci Lesnej 3, 05-090 Raszyn, wpisany
do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy w Warszawie, XIV Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem
0000039417, NIP 5250009200, REGON 000115832

I11. MIEJSCE, TERMIN, DYSTANS, GODZINA:

1. Bieg odbedzie si¢ na terenie wewngtrznym Instytutu Badawczego Lesnictwa w Segkocinie Starym,
Nadlesnictwa Chojnow, Lesnictwa Sekocin (wojewodztwo mazowieckie k/Warszawy ).

2. Termin: 19 wrzes$nia 2026 r. (sobota).
3. Program Biegu i marszu na dystansach przedstawia si¢ nastgpujaco:

—godz. 10.15 - start biegu dla przedszkolakow na dystansie 200 metrow (dziewczynki i chtopcy startujg w
osobnych turach);

— godz. 10.35 - start biegu dla dzieci szkét podstawowych (dwie klasyfikacje: roczniki 2019-2016 oraz
2015-2012) na dystansie 800 m;

—godz. 11.00 - start biegu na dystansie 5 km;

—godz. 11.01 - start marszu nordic walking na dystansie 5 km;

IV. ROZPOCZECIE BIEGU, TRASA BIEGU:



1. Rozpoczecie biegu i otwarcie Biura Zawodow, nastapi o godz. 8.30. Odbidr pakietow startowych dla
dzieci od godz. 8.30 do 10.00, dla uczestnikoéw biegu i marszu na 5 km od 8.30 do 10.30. Po godzinie 10.30
odbior pakietow nie bedzie mozliwy. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w siedzibie Instytutu
Badawczego Lesnictwa w Sgkocinie Starym, przy ul. Braci Lesnej 3.

2. Trasy biegdw beda oznakowane. Trasy biegdw dla dzieci oraz biegu i marszu beda oznaczone tasmami.
Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy i/lub straz le$na.

3. Pomiar czasu bedzie przeprowadzany przez wyspecjalizowany podmiot zewnetrzny (klasyfikacja wg
czasOw brutto).

4. Obowiazuje limit czasu do ukonczenia biegu gtdéwnego na 5 km oraz nordic walking wynoszacy 75
minut. Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie zostanie
sklasyfikowany.

V. ZGLOSZENIA ORAZ OPLATA STARTOWA:

1. Zapisy do biegu gldwnego i marszu nordic walking przyjmowane b¢da poprzez wypehienie formularza
na stronie internetowej www.dostartu.pl.

2. Zgloszenia internetowe prowadzone beda od 23 czerwca 2026 r. (wtorek) od godziny 13.00 do 17
wrzesnia 2026 r. (czwartek) do godziny 23.59, o ile wezesdniej nie wyczerpie si¢ limit pakietow startowych,
po tym terminie nastgpi weryfikacja prawidlowosci zgloszenia zawodnikow. Organizator wyklucza
mozliwos¢ rejestracji w dniu biegu.

3. Szczegoty organizacyjne, regulamin, trasa biegu oraz aktualna lista uczestnikéw beda dostepne na stronie
internetowej https:/ibles.pl/ w zaktadce “Wydarzenia”, a takze na stronie internetowej zapisow
www.dostartu.pl. Ponadto informacje o biegu beda zamieszczane na stronie Facebook IBL
(https://www.facebook.com/IBLesnictwa). Osoby, ktore zostang zakwalifikowane do biegu otrzymaja
ponadto potwierdzenie mailowe uczestnictwa w biegu.

5. Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawodow w dniu Biegu
6. Za zgloszong uwaza si¢ osobg, ktérej nazwisko pojawito si¢ na liScie startowej biegu (zapisy online).

7. Limit uczestnikdw w poszczegdlnych biegach wynosi 100 oséb na dystansie 5 km, 30 oséb w marszu
nordic walking. Limit uczestnikow w dwodch biegach z udziatem dzieci wynosi 90 os6b, po 45 oséb w
kazdym biegu (przedszkolakow i szkot podstawowych). Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitow
w poszczego6lnych biegach i marszu.

8. Udzial w biegach jest uzalezniony od uprzedniego poniesienia optaty startowej. Optata startowa tytutem
udziatu w biegu na dystansie 5 km oraz marszu nordic walking wynosi 40 zt. Optata startowa tytutem
udziatu w biegach z udzialem dzieci wynosi 10 zt. Oplate nalezy uisci¢ do 5 dni od rejestracji.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegach na dystansie 5 km oraz w marszu na 5 km moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu biegu (19
wrzesnia 2026 r.) bedzie miat ukonczone 16 lat.



2. Wszyscy pelnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw w dniu biegu/marszu i
ztozy¢ wlasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu/marszu na wlasng odpowiedzialnosc¢.

3. Osoby niepetoletnie biorace udzial w biegu i marszu na 5 km muszg dostarczy¢ pisemng zgode
opiekuna prawnego, ktéory w imieniu osoby niepelnoletniej ztozy wymagane o§wiadczenia w Biurze
Zawodow. Zawodnicy niepelnoletni podczas weryfikacji musza by¢ obecni z opiekunem prawnym.

4. Warunkiem uczestnictwa dzieci w biegu przedszkolaka i dzieci ze szkot podstawowych jest ztozenie
przez opiekuna prawnego o§wiadczenia podczas rejestracji online i/lub w Biurze Zawodow.

5. Uczestnik lub jego opiekun prawny podejmuje dobrowolng decyzje w przedmiocie uczestnictwa w biegu
i startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢ oraz ponosi ewentualne konsekwencje wynikajace z
okoliczno$ci wskazanych w zdaniach kolejnych. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w biegu/marszu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoscia odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Osobiste
potwierdzenie udziatu w biegu/marszu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu/marszu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

6. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w biegu/marszu. W przypadku niepodpisania os§wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych,
uczestnik nie zostanie dopuszczony do udzialu w biegu/marszu przez Organizatora.

7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie, we wlasnym zakresie, profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu/marszu.

8. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem w tym Policji, Strazy
Lesnej a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase biegu z ramienia Organizatora.

9. Uczestnicy wyrazajg zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

WSszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy zapisza si¢ do biegu/marszu i zweryfikuja w Biurze Zawodow moga
uczestniczy¢ w towarzyszacym pikniku az do jego zakonczenia.

IX. KLASYFIKACJE:

1. Biegna5km

- kategoria open kobiety (K) i me¢zczyzni (M);
- kategorie dodatkowe (naukowe):

- magister i doktorant (K i M),

- doktor (K i M),

- doktor habilitowany i profesor (K i M).



3. Marsz nordic walking na 5 km:
- kategoria open K i M.

4. Pamiatkowymi pucharami uhonorowane bedg miejsca 1-3 w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz
miejsca 1-3 w kazdej kategorii dodatkowe;j.

4. Klasyfikacja naukowcdoéw jest przeznaczona dla osob pracujacych w jednostkach naukowych, tj.
instytutach naukowych oraz uczelniach wyzszych, badz tez innych osob z tytulem doktora, doktora
habilitowanego, badz profesora zwyczajnego lub nadzwyczajnego. Warunkiem sklasyfikowania jest
poprawne zaznaczenie kategorii w zgloszeniu oraz podanie nazwy jednostki, w ktorej dana o soba jest
zatrudniona w dniu zgloszenia.

5. Nagrode¢ mozna uzyskac tylko w jednej z kategorii.

6. W biegach dzieci, pamigtkowymi statuetkami uhonorowane zostang dzieci, ktore zajety miejsca 1-3 (bieg
przedszkolaka) oraz 1-3 miejsca w biegu szkot podstawowych z podziatem na roczniki 2019-2016 oraz
2015-2012. W klasyfikacji szkot podstawowych przydzial odbywa si¢ na podstawie danych z formularza
rejestracyjnego. W zgloszeniu nalezy wybrac klase do ktorej dziecko bedzie uczeszczato we wrzesniu 2026
r.

IX. NAGRODY I WYROZNIENIA:

1. Uczestnicy biegdw/marszu otrzymaja pamiatkowy medal.

2. Warunkiem odbioru nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji z dokumentem tozsamosci
ze zdjeciem.

XI. INNE POSTANOWIENIA:

1. Sprzeciwy dotyczace biegu mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodoéw w czasie do 30 minut
od zakonczenia biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie beda rozstrzygane.

2. Informacje na temat biegéw i marszu udzielane beda w Biurze Zawodow.

3. Wyniki biegéw i marszu dostepne bedg w zaktadce “Wydarzenia” na stronie IBL pod adresem
www.ibles.pl oraz na stronie zapisow www.dostartu.pl

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegow/marszu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystagpi¢c w zwiazku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w 9 Biegu Instytutu Badawczego Lesnictwa natomiast uczestnikom rekomenduje si¢ zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w biegu sportowej (NNW).,

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdbw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikdw na terenie obszaru biegow.



8. Zabrania si¢ jazdy na rowerach, deskorolkach na trasie biegdw i marszu oraz biegu ze zwierzg¢tami pod
rygorem dyskwalifikacji 1 usuniecia z trasy.

9. Pakiety/Numery startowe bgdzie mozna odbiera¢ w Biurze Zawodoéw w poblizu miejsca startu w dniu
biegu tj. 19 wrzes$nia 2026 r. od godz. 8.30.

10. Parking dla uczestnikow przewidziany jest do wyczerpania miejsc postojowych na ogrodzonym i
strzezonym terenie Instytutu Badawczego Les$nictwa.

11. Organizator moze dokonywac korekt w zakresie zmiany godzin biegdw/marszu lub przebiegu trasy. W
przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powoddz, sztorm, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania biegu i przetozenie jej na
inny termin lub zmiany formuly zawodow.

12. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

13. Optata startowa nie podlega fakturowaniu. Organizator nie wystawia faktur za udzial w wydarzeniu.
XI1. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - Instytut Badawczy LeSnictwa

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia  dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”, informujemy,
ze:

1. Dane osobowe podlegaja ochronie prawne;.

2. Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych (RODO) jest
Instytut Badawczy LeSnictwa z siedzibg w Sekocinie Starym (kod pocztowy: 05 -090 Raszyn), ul. Braci
Lesnej 3, zwany Organizatorem lub IBL, wpisany do rejestru przedsigbiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000039417 prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego. We wszystkich sprawach
zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych
pod adresem e-mail: iod@ibles.waw.pl

Przetwarzajacym dane jest Joanna Weglinska prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod firma

JOANNA WEGLINSKA BORIA.PL z siedzibg w Barlinku, przy ul. 31 stycznia 8/3, 74 -320 na podstawie
wpisu do CEIDG, NIP 5971503953, http://aleczas.pl/rodo.pdf . Dostawcg oprogramowania jest Rafal
Rakoczy prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod firma Youngmedia Rafat Rakoczy, 43 -100 Tychy,
pl.Baczynskiego 2, NIP: 6462459670, REGON: 240752702, e -mail: rafal.rakoczy@youngmedia.pl,
https://dostartu.pl/app/Regulamin%?20serwisu.pdf . Wysytka SMS z wynikiem zawodow prowadzona jest
przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedziba w Gliwicach przy ul. Toszeckiej

3. Numery telefonéw przechowywane sag w systemie przez rok. Nie sg wykorzystywane w innym celu niz
wysylka wynikow https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci .



4. Dane osobowe zbierane sg za pomocg formularza zgloszeniowego. Dane te przetwarzane w celach
zwigzanych z:

a) uczestnictwem w biegu ,,9. BIEG naukowcy NA START!” (niezbgdnos¢ do realizacji zawartej umowy),
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO,

b) w zakresie wizerunku w celach marketingowych, promocyjnych i informacyjnych (np. w celu
informowania o dziatalnosci IBL i oferowanych ustugach) na podstawie zgody uczestnika wyrazonej na
podstawie danych zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a) RODO,

¢) wykonywaniem przepisoOw prawa zgodnie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO,

d) innych niz wskazane w lit. ¢) powyzej prawnie uzasadnionych interesach administratora danych, m.in.
w celu dochodzenia i obrony przed roszczeniami, zapobiegania oszustwom, zapewnienia bezpieczenstwa
informacji, zebrania materiatu dowodowego, odtworzenie potrzebnym stronom informacji (zgodnie z art.6
ust.1 lit. f RODO),

5. W ramach organizacji biegu przetwarzane beda dane wskazane w formularzu zgloszenia w kategorii
dane zwykle oraz wizerunek.

6. Dane przetwarzane w celu organizacji 1 przeprowadzenia biegu beda przetwarzane do czasu
zrealizowania biegu, z uwzglgdnieniem czasu dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami.

7. Administrator moze w celach wskazanych w ust. 4 przetwarza¢ nastepujace kategorie danych
zwyktych uczestnikow: imig¢, nazwisko, nazwa firmy/instytucji/klub sportowy, pte¢, tytut naukowy,
stanowisko, adres poczty elektronicznej (e-mail) oraz nr telefonu, zebrane w trakcie zgloszenia
rejestracyjnego na bieg.

8. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych oraz otrzymania ich kopii oraz prawo do sprostowania
(poprawiania), usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzanych danych;

2) wycofania zgody na przetwarzanie danych;

3) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes UODO, gdy uzna, iz przetwarzanie
tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

9. Do danych osobowych moga mie¢ dostep nastepujacy odbiorcy danych:
1) IBL jako Administrator danych;

2) podmioty wspotpracujgce z IBL, takie jak firmy informatyczne, biegli rewidenci, firmy prawnicze,
firmy $wiadczgce ustugi archiwizacji i niszczenia dokumentéw — jedynie w zakresie zwigzanym z
celem niniejszego przetwarzania danych, na podstawie taczacych te podmioty z IBL umow,
przewidujacymi zachowanie wszelkich $rodkéw organizacyjnych i technicznych chronigcych dane
osobowe;

3) podmioty wskazane w pkt 2 powyze;j.



10. Dane osobowe uczestnikow nie beda przekazywane do panstwa trzeciego czy do organizacji
miedzynarodowe;j.

11. Dane osobowe uczestnikow nie beda objete procesem zautomatyzowanego podejmowania decyzji
ani do profilowania, o ktorych mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO.

12. Kazdy uczestnik przed przystapieniem do biegu podpisuje zgode na przetwarzanie danych osobowych
po wczesniejszym zapoznaniu si¢ z klauzulg informacyjng. UWAGA: Podanie przez Pania/Pana danych
osobowych niezbednych do organizacji biegu jest dobrowolne, jednak w przypadku odmowy nie bedzie
mozliwe wzigcie udziatu w biegu ,,9. BIEG naukowcy NA START!”. Wyrazenie odrebnej zgody na
przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku jest w petni dobrowolne i nie warunkuje mozliwosci startu

w wydarzeniu.



