11l CROSSOWY KOKOSZYCKI BIEG KOGUTA
111 KOKOSZYCKI BIEG | DUATHLON KOGUCIKOW

| KOKOSZYCKI NORDIC WALKING KOGUTA
REGULAMIN

1. CEL

*  Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia;

*  Popularyzacja aktywnosci fizycznych wsréd dzieci i mtodziezy;
*  Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg;

* Rodzinne spedzanie wolnego czas;

2. ORGANIZATORZY

*  Parafia Rzymsko - Katolicka Niepokalanego Serca Maryi w Kokoszycach
* Rada Dzielnicy Kokoszyce

3. TERMIN | MIEJSCE
25.07.2026 r. (sobota)

taka za Kosciotem w Kokoszycach (start i meta), Park i okolice Archidiecezjalnego Domu Rekolekcyjnego
w Kokoszycach

Parking dla uczestnikow biegu zlokalizowany bedzie na terenie parkingu parafialnego w Kokoszycach.

4. PROGRAM CZASOWY ZAWODOW

8:00-9:00 - otwarcie biura zawoddéw

09:30 - start Il CROSSOWEGO KOKOSZYCKIEGO BIEGU KOGUTA NA 5 KM

09:35 - start | KOKOSZYCKIEGO NORDIC WALKING KOGUTA

11:00 — 12:00 - starty dzieci w ramach 1Il KOKOSZYCKIEGO BIEGU | DUATHLONU KOGUCIKOW

12:30 - dekoracja zwyciezcow



5. OPLATY STARTOWE

[l CROSSOWY KOKOSZYCKI BIEG KOGUTA NA 5 KM:

Do dnia 30.06.2026 - 45 zt
01.07.2026 - 20.07.2026 — 60 zf

W dniu zawodow — 70 zt

1l KOKOSZYCKI BIEG | DUATHLON KOGUCIKOW

Do dnia 20.07.2026 - 15 zt

W dniu zawododw - 20 zt

| KOKOSZYCKI NORDIC WALKING KOGUTA

Do dnia 20.07.2026 - 20 zt

W dniu zawododw - 25 zt

Optate startowa mozna dokonaé za posrednictwem szybkich ptatnosci przez przelewy24.pl lub
bezposrednio na konto Organizatora.

Parafia Rzymsko-Katolicka Niepokalanego Serca Maryi w Kokoszycach

ul. Patacowa 5, 44-373 Wodzistaw Slgski- Kokoszyce

Konto Bankowe PKO BP o/Rybnik Tytut: Bieg Koguta 2026

6. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

*  Niepetnoletni uczestnicy — urodzeni minimum w 2012 roku (dotyczy BIEGU i NORDIC WALKING
KOGUTA), startujg za pisemng zgodg opiekuna prawnego. Wymagane jest dostarczenie do Biura
Zawodow w dniu zawodow.

*  Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng: https://zapisy.personalbest.pl/iii-crossowy-
kokoszycki-bieg-koguta-v16785 oraz w Biurze Zawoddw w dniu imprezy, jezeli bedg wolne

numery startowe — miejsca. Limit zgtoszen: 100 optaconych zgtoszen w Biegu Koguta oraz 100
optaconych zgtoszen w Biegu | Duathlonie Kogucikow.


about:blank
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https://zapisy.personalbest.pl/iii-crossowy-kokoszycki-bieg-koguta-v16785
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7. KLASYFIKACJA ORAZ NAGRODY
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczg bieg otrzymujg pamigtkowe medale.

BIEG KOGUTA NA 5 KM:

- OPEN kobiet (pierwsze 3 miejsca)
- OPEN mezczyzn (pierwsze 3 miejsca)
Zawodnicy otrzymujg nagrody rzeczowe oraz puchary.

Kategorie wiekowe mezczyzn:

M 14-20, M 21-35, M 36-50, M 51+ - decyduje rok urodzenia

Najlepszy zawodnik z kazdej kategorii otrzymuje pamigtkowy puchar.

Kategorie wiekowe kobiet:

K 14-20, K 21-35, K 36-50, K 51+ - decyduje rok urodzenia

Najlepsza zawodniczka z kazdej kategorii otrzymuje pamigtkowy puchar.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN K i M nie dublujg sie w kategoriach wiekowych!!!

NAJLEPSZY KOKOSZYCZANIN ORAZ NAJLEPSZA KOKOSZYCZANKA otrzymujq pamigtkowe puchary oraz
nagrody rzeczowe.

BIEG | DUATHLON KOGUCIKOW:

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg i duathlon Kogucikéw otrzymujg pamigtkowe medale.

Kategorie:

3-5 lat — dziewczyny (rocznik 2023 — 2021) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3
3-5 lat — chtopcy (rocznik 2023—-2021) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3

6-9 lat - dziewczyny (rocznik 2020 - 2017) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3
6-9 lat - chtopcy (rocznik 2020 - 2017) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3
10-13 lat dziewczyny (rocznik 2016 — 2013) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3
10-13 lat chtopcy (rocznik 2016 — 2013) - nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3

| KOKOSZYCKI NORDIC WALKING KOGUTA

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoriczag Nordic Walking otrzymuja pamiagtkowe medale.

Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja.



8. TRASA ZAWODOW

Bieg Koguta - Trasa crossowa wynoszaca 5 km przebiegac¢ bedzie w 80% utwardzonymi $ciezkami lesSnymi
oraz polnymi, pozostata czes¢ to droga asfaltowa lub wybrukowana. Start oraz meta zlokalizowane bedg
na tgce za Kosciotem w Kokoszycach, stamtgd zawodnicy udajg sie na teren Parku Archidiecezjalnego
Domu Rekolekcyjnego w Kokoszycach, gdzie przebiegac bedzie wiekszos¢ trasy do pokonania w dwdch
petlach.

Szczegdtowy przebieg trasy zaprezentowany zostanie na profilu FB Wydarzenia oraz Organizatorow
Biegu.

Bieg Kogucikdéw - trasy wyznaczone bedg na terenie tgki za Kosciotem w Kokoszycach oraz na
przylegajacych do niej ulicach.

Dystanse wg kategorii wiekowych:

3-5 lat (rocznik 2023 — 2021) — bieg ok.100 m.

6-9 lat (rocznik 2020 - 2017) — rower ok. 300 m. + bieg ok. 100 m.
10-13 lat (rocznik 2016 — 2013) - rower ok. 500 m. + bieg ok. 200 m.

Nordic Walking Koguta - Trasa crossowa wynoszgca okofo 4 km przebiega¢ bedzie w 80% utwardzonymi
Sciezkami leSnymi oraz polnymi, pozostata czes¢ to droga asfaltowa lub wybrukowana. Start oraz meta
zlokalizowane bedg na tace za Kosciotem w Kokoszycach, stamtgd zawodnicy udajg sie na teren Parku
Archidiecezjalnego Domu Rekolekcyjnego w Kokoszycach, gdzie pokonuja jedng petle.

Szczegotowy przebieg trasy zaprezentowany zostanie na profilu FB Wydarzenia oraz Organizatoréow
Biegu.

9. NUMERY | PAKIETY STARTOWE

1. Wydawane beda w godzinach dziatania Biura Zawodow, ktére miescic sie bedzie na terenie Probostwa
Parafii w Kokoszycach.

2. Miejsce wydawania pakietow startowych moze ulec zmianie po uprzednim ogtoszeniu.

3. Kazdy zawodnik uiszczajacy optate startowg w systemie online otrzyma tzw. pakiet startowy,
zawierajgcy: zabezpieczenie medyczne, zabezpieczenie trasy przez Policje, Straz Pozarng oraz
Wolontariuszy, wode mineralng, baton energetyczny, obstuge sedziowska, numer startowy, pamigtkowe
reczniki szybkoschngce firmy ATTIQ (DOTYCZY BIEGU KOGUTA), pamigtkowy medal (na mecie po
ukoriczeniu biegu), ubezpieczenie NNW, bon na lody i/lub dmucharice (DOTYCZY BIEGU KOGUCIKOW).

Osoby ktdre zapiszg sie w dniu biegu nie majg zagwarantowanego petnego pakietu startowego

Pakiet startowy wraz z numerami mozna odebraé po okazaniu dokumentu tozsamosci, oraz po
podpisaniu formularza zgtoszeniowego, oswiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w zawodach
oraz zgody rodzicéw w przypadku startu oséb niepetnoletnich. Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy (w



formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:

,Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzgdzen stuzb porzgdkowych oraz warunkéw
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Startujacy przenosi swoje prawo do wizerunku w czasie trwania imprezy na organizatora (zdjecia,
nagrania filmowe, wywiady itp). Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi
warunkami regulaminu zawoddw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz
kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw przeprowadzenia
imprezy. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez organizatoréw wydarzenia, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, p0z.883 z pdzn. zm.).”

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator:

a) zapewnia opieke medyczng w trakcie zawodoéw,

b) nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

2. Na trasie Biegu i Nordic Walking moga sie znajdowaé wytgcznie zawodnicy posiadajacy numer
startowy.

3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci miejsc na mecie Biegu odbywa sie z wykorzystaniem systemu
elektronicznego

4. Osoba do kontaktu z ramienia Organizatora:

tUKASZ KRZYSTALA - 608320901

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorowi.

7. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gtos ma Organizator.



