XXXVII Biegi Oskie im. Krzysztofa Malinowskiego

Biegi dla dzieci-rywalizacja miedzyszkolna
Lesna Za-Dyszka bieg 10 km
Marsz Nordic Walking 5 km

Biegi na Orientacje

Regulamin Lesnej Za-Dyszki i Nordic Walking

I. CELE IMPREZY:

Propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia poprzez najprostsze formy ruchu.

Poznanie waloroéw krajoznawczo-turystycznych Borow Tucholskich i Nadlesnictwa Osie.
Promocja gminy Osie jako gminy przyjaznej dla uprawiania sportu i turystyki.

Integracja srodowisk wiejskich, firm, stowarzyszen i inicjatyw lokalnych.

Popularyzacja regionéw Boréw Tucholskich i Kociewia oraz integracja wspdlnoty mieszkan-
cow.
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II. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE OGOLNE:

Termin: sobota 3 pazdziernika 2026 roku.

Miejsce: Osie, Stadion Sportowy

Dystanse i limity uczestnikow:

- bieg Lesna Za-Dyszka 10 km — 130 osob;

- marsz Nordic Walking 5 km — 50 os6b.

Biuro zawodow: Stadion Sportowy w Osiu, czynne 9.00-11.15.
Starty o godzinie:

- bieg Les$na Za-Dyszka — 11.30, limit czasu 2 godziny;

- marsz Nordic Walking — 11.35, limit czasu 2 godziny;
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III. ORGANIZATORZY:
Gmina Osie, Nadlesnictwo Osie, Bractwo Czarnej Wody, Gminny Osrodek Kultury w Osiu.

WSPLORGANIZATORZY/PARTNERZY:
v Wojewédztwo Kujawsko-Pomorskie, Powiat Swiecki, LZS Osie, Wdecki Park Krajobrazowy,

Ochotnicze Straze Pozarne gminy Osie, Jednostka Ratownictwa Specjalistycznego Osie, Wdec-
kie WOPR.

v’ Portal Internetowy: Maratony Polskie

IV. KLASYFIKACJA:
1. Wszystkie klasyfikacje prowadzone beda wedhug indywidualnych czaséw netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania
i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W Les$nej Za-Dyszce i marszu Nordic Walking prawo startu maja osoby, ktore do dnia
3 pazdziernika 2026 roku wlgcznie ukoncza 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat
wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.
2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
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Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych i chipow odbedzie si¢
w biurze zawodow znajdujacym si¢ na terenie Stadionu Sportowego w Osiu;

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan doudziatu w biegu lub wlasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadcze-
niem o zdolnosci do udziatu w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu/marszu
z przodu koszulki. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z bezwarunkowg akcep-
tacja regulaminu.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu biegu/marszu, obowigzujacych przepiséw spor-
towych, zarzadzen organizatordw oraz stuzb porzadkowych;

W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu uczestnik zobowigzany jest do zejscia z
trasy 1 dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem ,,Koniec biegu”;

Wszyscy uczestnicy XXXVII Oskich Biegow im. Krzysztofa Malinowskiego, dokonujac
zgloszenia i startujgc w imprezie, akceptuja tre$¢ niniejszego regulaminu oraz przyjmuja do
wiadomosci, ze Organizator przetwarza ich dane osobowe w zwigzku ze zgloszeniem
1 startem oraz wyrazaja zgode na nicodptatne wykorzystanie ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materialach promocyjnych
Organizatorow, Patronéw 1 Sponsorow.

Dane osobowe uczestnikow w zakresie imienia i nazwiska, roku urodzenia, adresu poczty
elektronicznej, przynaleznosci do organizacji oraz wizerunku, Bractwo Czarnej Wody prze-
twarza w celu przyjecia zgloszenia, przeprowadzenia imprezy wraz z ogloszeniem wynikoéw
oraz tworzenia bazy teleadresowej, wykorzystywanej do promocji kolejnych imprez — art. 6
ust. 1 lit. a, b 1 ¢ rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

Uczestnicy zgadzaja si¢ réwniez na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczng
1 udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 roku
o $wiadczeniu ushug droga elektroniczng.

VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1.
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Za zgloszenie do konkurencji przeznaczonych dla zawodnikéw od 16 lat uwaza si¢ wypeknie-
nie formularza umieszczonego na stronie internetowej firmy obstugujacej biegi oraz wplace-
nie w terminie opfaty startowe;.

Optate mozna uisci¢ elektronicznie za pomocg formularza platnosci lub przelewem tradycyj-
nym na konto Bractwa Czarnej Bank Spoldzielczy w Osiu 49 8169 0006 0010 5734 2000
0010 z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu/marszu”.

Za termin wplaty uwaza si¢ date dokonania przelewu.

Oplata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Wysokos$¢ wpisowego

- oplata do 31.08.2026r - 50z}
- oplata od 01.09.2026r - 80zt
- oplata w dniu zawodow (w przypadku nie osiagni¢cia limitu) -100zt
- mieszkancy Gminy Osie -30 zt

Data wptaty wpisowego decyduje o kolejnosci zgloszen.
Osoby od 70 roku zycia sg zwolnione z oplaty startowe;.
W przypadku osiggniecia limitu oséb zapisy do biegu zostaja zamknigte.

VII. KLASYFIKACJA

1.

Kategorie wiekowe biegu Lesna Za-Dyszka: K/M 16-19, K/M 20-29, K/M 30-39, K/M 40-
49, K/M 50-59, K/M 60-69, K/M 70+;
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Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu gldéwnym open; I-III miejsce
statuetki 1 nagrody;

Nordic Walking: kategoria open kobiet 1 me¢zczyzn; I-II1 miejsce statuetki i nagrody.
Kategorie specjalne: najlepsza zawodniczka 1 zawodnik z gminy Osie w Le$nej Za-Dyszce;
I-IIT miejsce statuetki i nagrody.

Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej, nie be¢da nagradzani
w kategoriach wiekowych;

Po ceremonii dekoracji wsrdd wszystkich zawodnikdéw biegu glownego 1 marszu Nordic Wal-
king rozlosowane zostang nagrody specjalne — poprzez losowanie chipow.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

W ramach opftaty startowej uczestnik biegu Lesna Za-Dyszka i marszu Nordic Walking otrzy-
muje: obstuge biegu wraz z pomiarem czasu za pomocg chipéw aktywnych, numer startowy
wraz z agrafkami medal oraz pakiet startowy.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom opieke przedmedyczna, positek, kawe, herbate
1 wod¢ mineralng

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE:
1. Szatnia i depozyt odziezy w dniu 03.10.2026 r. znajdowac si¢ beda na Stadionie Sportowym

w Osiu.

2. Parking dla pojazdow znajdowac si¢ bedzie w wyznaczonych miejscach przy stadionie.
3. Po dobiegnieciu domety ostatniego zawodnika/zawodniczki odbedzie si¢ uroczysta dekoracja

zwyciezcOw w poszczegdlnych kategoriach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

6.

7.
8.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik, rejestrujac si¢ do biegu, marszu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow, natomiast doradza zawodnikom zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie.

W przypadku stwierdzenia przez organizatordw skrdcenia trasy przez uczestnika lub innego
istotnego ztamania postanowien regulaminu i przepisow sportowych zawodnik zostanie zdys-
kwalifikowany.

Podczas trwania zawod 0w wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb odpo-
wiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow 1 0sob dziatajagcych w imieniu organizatora.
Protesty, skladane w biurze zawoddow, rozstrzyga glowny organizator, ktorego
decyzje sa nicodwotalne. Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione 1 skradzione.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany i interpretacji niniejszego regulaminu.

XI. KONTAKT:
- Mariusz — oskiebiegi@gmail.com — kom. 606 498 958
- Jozef — bezw@poczta.onet.pl — kom. 530 702 068
- Maks — max9981999(@02.pl — kom. 669 791 941.




