Regulamin

VIl Zawodéw MTB RDNR Ogrodzieniec “JURAJSKA ZMIJA”
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Ogrodzieniec Anny Pilarczyk

1. Organizator

Organizatorem zawodow jest Stowarzyszenie RDNR OGRODZIENIEC — Rusz Dzi§ na Rower
z siedzibg: Plac WolnoSci 24, 42-440 Ogrodzieniec NIP: 6492316610, REGON: 38415189 e-mail:

biuro@rdnr.pl

Regulamin skierowany jest do wszystkich oséb (zawodnicy, osoby towarzyszgce, itp.), ktdre
w czasie trwania zawoddw bedg przebywacC na terenie zawodow. Kazda osoba przebywajgca na
terenie zawoddw w czasie trwania zawoddéw obowigzana jest stosowaC sie do postanowien
Regulaminu.

2. Cel zawodow

e Celem VIl Zawodéw MTB RDNR Ogrodzieniec ,JURAJSKA ZMIJA” jest wielowymiarowe
promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu Zycia oraz wartosci sportowych ws$réd
spoteczno$ci lokalnej i mito$nikdw kolarstwa goérskiego.

e Popularyzacja jazdy na rowerze — zachecanie mtodziezy i dorostych do podejmowania
aktywnosci fizycznej poprzez udziat w wydarzeniach sportowych,

e Wychowanie w duchu fair play — promowanie zasad uczciwej rywalizacji, wzajemnego
szacunku i odpowiedzialnoSci na trasie,

® Podnoszenie poziomu techniki jazdy na rowerze — umozliwienie uczestnikom sprawdzenia
i rozwijania swoich umiejetnosci na wymagajgcej, zr6Znicowanej trasie MTB,

e |Integracja Srodowiska rowerowego i sportowego — budowanie spoteczno$ci oséb
dzielgcych wspdlng pasje, nawigzywanie kontaktéw i wspétpracy miedzy klubami i
stowarzyszeniami,

e Miedzypokoleniowa integracja spoteczna — stworzenie przestrzeni do wspdlnego udziatu
w wydarzeniu dla zawodnikéw réznych grup wiekowych, rodzin i kibicow.
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3. Termin i miejsce zawodow

Data: 06 wrzes$nia 2026 r. (niedziela), godz. 8:30 — 15:00
Miejsce: Camping ,Jurajski” Ogrodzieniec

Lokalizacja na mapie (https://maps.app.goo.gl/gxDTgc9q6KQQ2Gsa8)

4. Uczestnictwo

Warunki udziatu:

Terminowe zgloszenie i optata startowa,
Odpowiedni stan zdrowia, umiejetnosci i sprzet,
Osoby od 16. roku zycia za zgodg rodzica lub prawnego opiekuna,

Rejestracja elektroniczna do 04.09.2026 r. na stronie: www.rdnr.pl oraz przez portal
,dostartu.pl”,

Limit: 100 osdb (o kolejnoSci decyduje zgtoszenie i uiszczenie optaty),
Prawo startu w zawodach majg wytgcznie osoby znajdujgce si€ na liscie startowej.

Biuro zawoddéw: godz. 8:30 — 10:30

5. Przebieg zawoddw

Poziom trudnoS$ci: Trasa zawoddw jest przeznaczona dla oséb Sredniozaawansowanych
i zaawansowanych. Wymagane sg dobre umiejetnosci techniczne i doSwiadczenie w
jezdzie MTB.

Na trasie mogg wystepowaC naturalne przeszkody takie jak: korzenie, kamienie, btoto,
strome podjazdy i zjazdy. Zalecana ostroznoS$¢ na odcinkach technicznych.

Zawody MTB, trasa ok. 27,5 km (2 petle po 12,5 km + dojazd start/meta — 2,5 km).
Trasa: piach, korzenie, kamienie, podjazdy i zjazdy.

GPX trasy udostepniony tydzien przed zawodami,
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Start i meta: Camping Jurajski, Ogrodzieniec
Kategorie wiekowe:
Kobiety: K16—29 (2010-1995), K30-40 (1996-1986), K41+ (1985 i starsze)

MeZczyzni: M16-20 (2010-2006), M21-30 (2005-1996), M31-40 (1995-1986), M41-50
(1985-1976), M51+ (1976 i starsze)

Start wysSciqu: godz. 11:00

6. Optata startowa

20.07 — 16.08.2025 r. — 90,00 zt
17.08 — 04.09.2025 r. — 100,00 zt
W dniu zawodoéw (biuro) — 120,00 zt

Cztonkowie RDNR — 50,00 zt (z kodem rabatowym)

7. Organizacja i zasady

Trasa zawoddw nie jest catkowicie wytgczona z ruchu publicznego. Uczestnicy zobowigzani
sg do zachowania szczegdlnej ostroznos$ci oraz przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Na trasie obecne bedg osoby zabezpieczajgce newralgiczne punkty oraz ratownicy
medyczni.

Zabrania sie skracania trasy, ominiecia punktdw kontrolnych oraz poruszania sie poza
wyznaczonym  szlakiem. Takie zachowania bedg skutkowaC natychmiastowg
dyskwalifikacjg.

Zawodnik, ktory nie odda lub zgubi numer startowy z chipem, moze zosta obcigzony
kosztami zgodnie z regulaminem (optata 100 zt).

Zawody polegajg na samodzielnym pokonaniu trasy w jak najkrétszym czasie.

Oficjalne wyniki: do 30 min po przejezdzie ostatniego zawodnika.
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Organizator zapewnia pomiar czasu, wytyczenie tras przejazdu, zabezpieczenie medyczne
zawodow.

Pomiar czasu: numer startowy z chipem zwracany po zawodach.
Pakiet: pamigtkowy numer startowy, medal, positek, bufet.

Puchary i drobne upominki dla 3 najlepszych w kazdej kategorii wiekowym z podziatem na
kobiety i mezczyzn.

Bufety: 9,2 km, 21,3 km i meta.

8. Bezpieczenistwo

e W strefie zawodow bedg dostepne toalety.

e Kontakt alarmowy na trasie: +48 663 809 892 - Artur Pdtkoszek lub +48 509 206 436
Martyna Koztowska.

e Obowigzkowy atestowany kask.

® Zalecane: ochraniacze, rekawiczki.

e Obowigzek stosowania sie do zalecenh organizatora i stuzb.

e Start na wihasne ryzyko, zalecane NNW.

e Organizator nie odpowiada za: wypadki, szkody, stan zdrowia, rzeczy zgubione.

e Uczestnik naruszajgcy zasady moze zosta€ usuniety z zawoddw.

9. Protesty

e Odbiér nagréd mozliwy jest wytgcznie podczas ceremonii dekoracji. NieobecnoS¢
zawodnika podczas dekoracji moze skutkowal utratg nagrody, chyba Ze organizator
zdecyduje inaczej.

e Skladanie protestow: pisemnie, do 15 minut od ogtoszenia wynikdw.

e W imieniu niepetnoletnich: rodzic lub prawny opiekun.
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10. Wizerunek i media

e Organizator zaleca niezaSmiecanie trasy i korzystanie wytgcznie z oznaczonych stref
odpadéw przy bufetach. ZaSmiecanie trasy moze skutkowaé upomnieniem Ilub
dyskwalifikacja.

e Organizator moze utrwala¢ przebieg zawodow (foto/wideo).
e Wizerunki mogg by¢ wykorzystywane w celach promocyjnych bezptatnie.

e Udziat w zawodach rownowazny jest na rozpowszechnianie wizerunku

11. Dane osobowe

e W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach do dnia 31 sierpnia 2026 r. istnieje
mozliwosS¢ przepisania optaty startowej na innego zawodnika.

e Po tym terminie zmiany nie bedg mozliwe, a opfata nie bedzie zwracana.
e Administrator: Stowarzyszenie RDNR Ogrodzieniec, Plac WolnoSci 24.

e Dane przetwarzane w celach organizacyjnych, promocyjnych i informacyjnych, Podanie
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do startu,

® Uczestnik ma prawo do: dostepu, sprostowania, usuni€cia danych, ograniczenia
przetwarzania, cofni€cia zgody, skargi do UODO

12. Postanowienia koficowe
e Obowigzek podpisania oSwiadczenia o znajomosci regulaminu.
e Uczestnik potwierdza zdolnoS¢ zdrowotng do startu i Swiadomg zgode na ryzyko.
e Zgoda na wykorzystanie wizerunku i udzielenie licencji.
e Organizator moze odwofac lub przerwaC zawody bez podania przyczyny.
e Zawody odbywajg si€ niezaleznie od pogody.
® Regulamin moze ulec zmianie.

e We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
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e Kontakt do organizatoréw: Artur Potkoszek, tel. +48 663 809 892 lub Martyna Koztowska
+48 509 206 436
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