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1. ORGANIZATORZY:
e Uczniowski Klub Sportowy ,,GRACZ”
e Grupa biegowa ,,Aktywni Lyski”

2. PATRONAT:
e Wojt Gminy Lyski
e Starosta Powiatu Rybnickiego

3. CEL:
e Popularyzacja biegania jako aktywnej formy wypoczynku.
e Promocja terenéw lesnych gminy Lyski jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

4. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA ZAWODOW:
o 20 wrzesSnia 2026 r. (niedziela).
e Start, meta oraz biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na terenie kompleksu
sportowego ,,Orlik” w Lyskach ul. Dworcowa 4.
e Biuro zawodow czynne w dniu zawodow od godz. 9:00 do 12:30.
e Rozpoczecie biegdw dzieci 1 mtodziezy o godz. 10:30.
e Start biegu gtéwnego o godz. 13:00.

5. TRASA ORAZ ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GEOWNYM:

e 5 km (trasa bez atestu). Nawierzchnia mieszana (asfalt, nieutwardzona), teren
zroznicowany, gtownie lesny.

e Doktadna trasa wraz z mapa zostanie podana na miesigc przez impreza.

e Kazdy zawodnik w trakcie trwania biegu ma obowigzek posiadania numeru
startowego z przodu na wysokosci klatki piersiowej zgodnie z przepisami
PZLA.

e Obowigzuje limit pokonania trasy 60 minut. Zawodnik, ktory nie zmiesci si¢ w
limicie ma obowigzek na polecenie obstugi biegu odda¢ numer startowy.

e Kazdy Zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas
biegu.

e Pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez
Organizatora.
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e Zmiana kierunku, skrdocenie trasy lub bieg poza oznaczonymi $ciezkami
skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg Zawodnika.

e Trasa bedzie oznaczona na calej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm i
strzalek kierunkowych w newralgicznych punktach (skrzyzowaniach).

e Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na catej trasie zawodow.

6. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE

We wszystkich biegach bedzie prowadzona klasyfikacja z podzialem na plec
kobiet/dziewczat i mezczyzn/chtopcoOw oraz ze wzgledu na wiek.

> BIEG GLOWNY

— klasyfikacja OPEN K/M (16 i1 wigcej lat),
= kategoria M/K-20 (16-29 lat),
= kategoria M/K-30 (30-39 lat),
= kategoria M/K-40 (40-49 lat),
= kategoria M/K-50 (50-59 lat),
= kategoria M/K-60+ (60 i wiecej lat).

— zawodnicy sklasyfikowani w klasyfikacji OPEN na miejscach 1-3 kobiet oraz

mezczyzn, nie beda klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych.

> BIEGI TOWARZYSZACE DLA DZIECI I MEODZIEZY.
Dziewczeta 1 chlopcy z tej samej kategorii wiekowej startujg razem. W kategorii D0 dzieci
moga biec z opiekunem. W kategoriach D1-D5 bieg odbedzie si¢ z pomiarem czasu. W
przypadku niesprzyjajacej pogody trasa oraz dystans w poszczegdlnych kategoriach
dzieci 1 mtodziezy moze ulec zmianie.
— Kkat. DO - dzieci do 5 roku zycia (roczniki 2021 1 mtodsze) — dystans ok 150 m
(jedno okrazenie na biezni) — bieg bez pomiaru czasu
— kat. D1 - dzieci 6-7 roku zycia (roczniki 2019-2020) — dystans ok 400 m
(jedno okrazenie bieznia z lasem i jedno na biezni)
— kat. D2 - dzieci 8-9 lat (roczniki 2017-2018) — dystans ok. 530 m (dwa
okrazenia bieznia z lasem)
— Kkat. D3 - dzieci 10-11 lat (roczniki 2015-2016 ) - dystans ok 800 m (jedno
okrazenie bieznia, jedno las 1 jedno na biezni)
— kat. D4 - dzieci 12-13 lat (roczniki 2013-2014) - dystans ok 1100 m (dwa
okrazenie las 1 jedno na biezni)
— kat. D5 - mtodziez 14-16 lat (roczniki 2010-2012) - dystans ok 1400 m (jedno
na biezni, dwa okrazenie las 1 jedno na biezni)
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7. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

e Zapisy na biegi dla dzieci i mtodziezy rozpoczng si¢ najpozniej miesigc przed
impreza, najpdzniej do 16 wrzesnia 2026. Przyjmowane beda poprzez formularz
elektroniczny PersonalBest z limitem 150 oséb. W dniu imprezy zapisy pod
warunkiem dostepnosci miejsc od 9:00 do startu pierwszego biegu czyli do 10.30.

Dzieci 1 mlodziez startujg wedtug roku urodzenia. Uczestnictwo w biegach dzieci
i mlodziezy jest bezplatne.
e W biegu gléwnym (5 km) startujg zawodnicy, ktdrzy najpodzniej w dniu imprezy

ukonczyli 16. rok zycia. Zgloszenia nalezy przesyta¢ poprzez formularz
elektroniczny PersonalBest do 16 wrzesnia 2026.
e Optlata startowa wynosi:
— 70 zt do 31 sierpnia 2026
— 90 z1 od 1 wrzesnia do 16 wrzesnia 2026
— 100 zt w dniu zawodow - pod warunkiem dostgpnosci miejsc (ptatnos¢ tylko
gotowka).

e Limit uczestnikow w biegu glownym 150 oséb. Niepelnoletni uczestnicy
startujacy w biegach muszg przedtozy¢ organizatorowi zgode opiekuna. Wszyscy
zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow 1
okaza¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjeciem. Wszyscy uczestnicy
startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisujac zgtoszenie do biegu, co jest takze
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

e W pakiecie startowym kazdy zawodnik otrzymuje:

— okoliczno$ciowy medal na mecie dla kazdego zawodnika, ktory ukonczy bieg,
— numer startowy z kompletem agrafek,
— chip zwrotny, ktory nalezy odda¢ od razu po ukonczeniu biegu, w punkcie
gastronomicznym przy odbiorze positku,
— woda 1 positek regeneracyjny,
— zabezpieczenie medyczne,
— sms z wynikiem po biegu,
— materialy promocyjne.
Koncowa zawarto$¢ pakietow startowych zaleze¢ bedzie od hojnos$ci sponsordw.

8. PROGRAM IMPREZY
— 9:00 - 12:30 biuro zawodow dla biegu gtéwnego
— 9:00 - 10:30 dodatkowe zapisy do biegdw dzieci i mtodziezy oraz odbior
numerdw startowych dzieci zapisanych elektronicznie
— 10.30 - bieg dzieci - kategoria DO
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— 10.40 - bieg dzieci - kategoria D1

— 10.55 - bieg dzieci - kategoria D2

— 11.10 - bieg dzieci - kategoria D3

— 11.30 - bieg mtodziezy - kategoria D4

— 11:50 - bieg mtodziezy - kategoria D5

— 12:15 - dekoracja dzieci i mlodziezy

— 12:30 — taneczna integracja zawodnikow

— 12:50 - wspodlna rozgrzewka zawodnikow przed biegiem gtownym
— 13:00 - start biegu glownego

— 14:00 - zakonczenie biegu gtdwnego

— 14:30 - dekoracja zwycigzcoOw biegu glownego
— 15:00 - zakonczenie imprezy

9. NAGRODY
Kazdy uczestnik, zarowno biegu gtownego jak i biegdéw towarzyszacych, na mecie
otrzyma pamigtkowy medal

Bieg gtowny OPEN K/M — puchary i nagrody od sponsorow,

kategorie wiekowe w biegu gldwnym — puchar za I miejsce, pamigtkowe dyplomy
miejsce [-1II 1 nagrody od sponsoréw,

kategorie dziecigco-mlodziezowe — puchar za I miejsce, pamigtkowe dyplomy
miejsce I-111 1 drobny upominek.

kategoria najszybsi mieszkancy gminy Lyski K/M, miejsce I-11I,

kategoria najstarszy uczestnik biegu gtownego K/M,

kategoria najmlodszy uczestnik biegu gtownego K/M,

nagroda specjalna dla najliczniejszej druzyny.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia w dniu zawodoéw depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator nie zapewnia szatni ani prysznicow.

Organizator nie przewiduje wydtuzenia godzin pracy biura biegu — uczestnik jest
zobowigzany zaplanowa¢ czas przybycia, tak aby dopeli¢ wymaganych
formalnosci

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow imprezy. Doradza si¢ zakupienie
dodatkowego ubezpieczenia, jezeli uczestnik uzna to za konieczne.




e Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora, ktory
rosci sobie prawo do jego zmian.

11. Kontakt do organizatora
Aleksandra Mandrysz 504 638 375

12. RODO

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych informujemy - zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 Rozporzgqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L z 04.05.2016 r., Nr 119, s.
1), zwanego dalej w skrocie ,,RODO”, iz:

1. ADMINISTRATOR DANYCH.
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy ,,GRACZ”
z siedzibq przy ul. Dworcowej 4a, 44-295 Lyski, e-mail uks.gracz@wp.pl

II. PODSTAWA PRAWNA I CELE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH.

1. Przetwarzanie Pani/Pana danych odbywa sie wylgcznie w celach zwigzanych z organizacjg
imprezy biegowej ,, IV Lysecka Pigtka” w dniu 22 wrzesnia 2024 r.

2. Przetwarzanie moze by¢ rowniez niezbedne w celu wykonania umowy, ktorej Pani/Pan jest
strong lub do podjecia dziatan, na Pani/Pana Zgdanie przed zawarciem umowy.

3. Mogg rowniez wystgpi¢ przypadki, w ktorych zostanie Pani/Pan poproszona/y o wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych w okreslonym celu i zakresie.

111. ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH.
Dane nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjgtkiem podmiotow uprawnionych do ich
przetwarzania na podstawie przepisow prawa.

IV. PRAWA OSOB, KTORYCH DANE DOTYCZ4, W TYM DOSTEPU DO DANYCH
OSOBOWYCH.

Na zasadach okreslonych przepisami RODO, posiada Pani/Pan prawo do Zzgdania od
administratora:

1) dostepu do tresci swoich danych osobowych,

2) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

3) usuniecia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie
wyrazonej przez Panig/Pana zgody,

4) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych w momencie gdy prawidfowos¢
przetwarzania danych osobowych jest kwestionowana,

5) przenoszenia swoich danych osobowych w zakresie danych przetwarzanych na podstawie
wyrazonej przez Panig/Pana zgody, a ponadto, posiada Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania Pani/Pana danych.
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