Zatacznik nr 1
do wniosku o wydanie zezwolenia
na wykorzystanie drég w sposdb szzegdlny

Tarnéw 2 lipca 2026 roku

REGULAMIN XI BIEGU ,,DAR ZYCIA” NA DYSTANSIE 10 KM | 6 KM ORAZ BIEGU
MARATONSKIEG NA DYSTANSIE 42 KM

DATA: 8 sierpnia 2026 roku

Miejsce biegu na dystansie 10 km i 6 km Tarnéw oraz Koszyce Wielkie w Gminie
Tarnow.

Bieg Maratonski: Start w miejscowosci Zakliczyn w kierunku Tarnowa trasg
przez Wesotéw, sciezkg rowerowg do mostu na Dunajcu, pod mostem na druga
strone na chodnik i bieg chodnikiem do ronda w Roztoce, za rondem druga
strong ulicy w kierunku Melsztyna do skrzyzowania z drogg w prawo w
Zawadzie Lanckoronskiej, nastepnie do skrzyzowania z drogg z Gwozdzca do
Olszyn, w prawo do Olszyn, za kosciotem w Olszynach drogg w kierunku
Woijnicza do skrzyzowania z drogg na Mildwke w okolice szkoty, w prawo i
pozniej w lewo w droge biegngcg do miejscowosci Grabno w okolice Kosciota,
nastepnie w prawo i w lewo do drogi biegnacej do miejscowosci Rudka gdzie ul
Wawdz Szwedzki do Wojnicza w rynku , nastepnie ul Jagiellonska i Kgpielowa
POD Isep, drogg gruntowa do miejscowosci tukanowice oraz wyznaczong trasg
do mostu na Dunajcu, nastepnie przez Zgtobice do Koszyc wielkich ido Tarnowa
gdzie na Placu Zabaw bedzie Meta.

RAMOWY PLAN:

Zbidrka Maratonczykéw godz 6,45 w okolicach sceny na Placu Zabaw przy ul
Sucharskiego w Tarnowie, 7,00 wyjazd autobusem do miejscowosci Zakliczyn
gdzie o godz 8,00 nastgpi start biegu. Planowany czas biegu ok. 4 godz.

Zbiorka biegaczy do biegu 10 km oraz Nordic Valking na 6 km do godz 7,45 na
placu Zabaw przy ul Sucharskiego w Tarnowie gdzie bedzie Start i Meta Biego
ktory nastgpi o godz 8,00i 8,10

Przed Biegiem kroétki Instruktarz.

Po zakonczeniu Biegu wreczenie medali, pucharéw, nagréd, dyplomow.



Organizatorem Biegu jest Rada Osiedla Koszyce

Podziat na grupy wiekowe 14-19 lat, 20-45 lat, 46 lat i wiecej oraz podziat na
Kobiety i Mezczyzn.

CEL BIEGU:

XI edycja biegu DAR ZYCIA jest dla upamietnienia meczenskiej $mierci gtodowej
w AUSCHWTZ sw Maksymiliana Maria Kolbe, ktory oddat swe wtasne zycie za
zycie innego wieznia Franciszka Gajowniczka, obcego mu cztowieka. Przez
walke na trasie biegu przetamywanie wtasnych stabosci gdzie konkurent w
biegu ma by¢ przyjacielem i w razie potrzeby wyciggamy do niego pomocna
dton, Wygrywa kazdy ktéry sie utozsamia z tymi wartosciami i uczestniczy w
biegu. Jest to to tez okazja do poprawy kondycji fizycznej i poprawa zdrowia
wszystkich uczestnikow Biegu. W ostatnim biegu uczestniczyli przedstawiciele 6
wojewodztw Polski.. Nie pobieramy optaty wpisowej

ZAZNACZAMY ze nalezy sie stosowac do zalecen organizatoréw, oséb
zajmujacych sie bezpieczennstwem na trasie biegu i kierujgcych ruchem. Nalezy
patrze¢ na oznakowania poziome i pionowe na jezdni i wzdfuz drogi.



