REGULAMIN
IX LESNEJ DYSZKI ZALESICE 2026 O PUCHAR WOITA GMINY WIERZBICA
MARSZU NORDIC WALKING
BIEGOW DZIECI
Cele:
— Popularyzacja kultury fizycznej, biegania, oraz zdrowego i aktywnego sposobu zycia wsrdd
dzieci, mtodziezy i osoéb dorostych spoteczeristwa miast i wsi,
— Promocja miejscowosci Zalesice.
Organizatorami biegu s3:
— Klub Sportowy , Team Zalesice”
— Urzad Gminy w Wierzbicy
—  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Zalesicach
Termin i miejsce
22 sierpnia 2026 r. (sobota)
— biegi dzieci godz. 14:00
— biegi gtéwny godz. 17:00
— Marsz Nordic Walking godz. 17:10
— biegi dzieci godz. 13:00
— start biegéw, biuro zawodéw — przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym, Zalesice 31c, 26-680
Wierzbica
Zgtoszenia, pomiar czasu i kontakt
— Zapisy elektroniczne - link do zapiséw dla biegu gtdwnego i Nordic Walkign na stronie:
https://zapisy.personalbest.pl/ix-lesna-dyszka-2026-o0-puchar-wojta-gminy-wierzbica-

v16851, dla biegéw dla dzieci: https://zapisy.personalbest.pl/dzieci-ix-lesna-dyszka-2025-0-

puchar-wojta-gminy-wierzbica-v16852 oraz w biurze zawoddéw, w przypadku wolnych

miejsc,
— Biuro zawodow 22 sierpnia 2026 r. (sobota) - czynne:
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na bieg gtéwny 12:00 — 16:15,
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na marsz Nordic Walking 12:00 — 16:15
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na biegi dzieci 12:00 — 13:15
UWAGA! Biuro zawoddéw bedzie czynne réwniez w pigtek (21.08.2026r.) — o godzinach

otwarcia poinformujemy w wydarzeniu na fb.

— W dniu biegu zapisy w przypadku wolnych miejsc,
— Pomiar czasu biegdéw dzieci, biegu gtdwnego i marszu prowadzony bedzie z wykorzystaniem
chipéw przy bucie lub w numerach startowych,
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5.

Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w zawodach i
sklasyfikowania,
Kontakt: teamzalesice@gmail.com Tel.: 513-268-678 ; 514-173-259 ; 606-951-349

Limit uczestnikéw

Bieg dzieci pod hastem ,Biegiem do lasu!”— 130 osdb,

Marsz Nordic Walking pod hastem ,Marsz do lasu!” — 70 oséb

Bieg gtéwny — 130 os6b,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujacych, o czym poinformuje
w odrebnym komunikacie przez strone Internetowa.

6. Trasa i dystanse biegéw

7.
8.
9.

BIEG GLOWNY 10 km (minimum wiekowe do startu 16 lat) — start/meta: ZSP w Zalesicach,
droga asfaltowa, droga lesno-pozarowa, droga polna.

Marszu Nordic Walking okoto 4,5 km (minimum wiekowe do startu 14 lat), droga asfaltowa,
droga polna przy lesie.

BIEG DZIECI — dziewczeta i chtopcy biegng oddzielnie — droga asfaltowa przy ZSP

w Zalesicach.

Rocznik Dystans Wiek
2021 i mtodsi 60 m 5 i ponizej
2020 - 2019 100 m 6-7 lat
2018 - 2017 200 m 8-9 lat
2016 - 2015 300 m 10-11 lat
2014 - 2013 400 m 12-13 lat
2012 -2011 500 m 14-15 lat

Limit czasu dla biegu gtéwnego: 1 godz. 30 min.

Limit marszu Nordic Walking: 1 godzina

Program zawodoéw

godz. 11:00 otwarcie biura zawoddéw — rejestracja, weryfikacja, wydawanie numeréw
startowych — ZSP Zalesice

godz. 13:30 UROCZYSTE OTWARCIE LESNEJ DYSZKI

godz. 13:45 rozgrzewka przed biegiem dzieci

godz. 14:00 - start biegéw dzieci rocznik 2021 i mtodszych

godz. 14:15 — start biegdw dzieci rocznik 2020 — 2019

godz. 14:25 — start biegdw dzieci rocznik 2018 — 2017

godz. 14:35 — start biegdw dzieci rocznik 2016 — 2015

godz. 14:45 — start biegdw dzieci rocznik 2014 — 2013

godz. 14:55 — start biegdw dzieci rocznik 2012 — 2011

ok. godz. 15.30 — dekoracja zwyciezcdw w biegach dzieci, prezentacja i podziekowania dla
Sponsorow

godz. 16:50 — rozgrzewka na starcie przed biegiem gtéwnym i marszem Nordic Walking
godz. 17:00 START! BIEG GROWNY NA 10 KM

godz. 17:10 Start! Marsz Nordic Walking

ok. godz. 19:00 — dekoracja zwyciezcow w biegu gtdwnym oraz Marszu Nordic Walking
ok. godz. 20:00 — zakoriczenie imprezy


mailto:teamzalesice@gmail.com

10. Klasyfikacje

Bieg gtéwny:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN
Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
Kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
Kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
Kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
Kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
Kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
Kategoria wiekowa 60 i powyzej
Klasyfikacja druzynowa Biegu Gtéwnego - wytonienie 3 najlepszych druzyn polegaé bedzie na
zliczeniu czaséw netto czterech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny (w tym minimum
jednego zawodnika pfci przeciwnej).
UWAGA! Do klasyfikacji druzynowej zostang zakwalifikowane wytgcznie druzyny, ktérych wszyscy
zawodnicy podczas rejestracji podadzg takg samg nazwe druzyny.
Kategoria strazak: puchary dla trzech najszybszych strazaczek i trzech najszybszych strazakéw w

biegu gtéwnym
Nordic Walking:
5 najszybszych kobiet OPEN
5 najszybszych mezczyzn OPEN
Biegi dzieci:
Kategorie wiekowe dziewczat i chtopcow:

2021 i mtodsi 5 lat i ponizej
2020-2019 6-7lat
2018-2017 8-9lat

2016 - 2015 10-11 lat
2014 - 2013 12-13 lat
2012 - 2011 14-15 lat

11. Nagrody

Puchary za miejsca I-lll we wszystkich klasyfikacjach biegu gtéwnego,

Puchary za 5 pierwszych miejsc dla kobiet i 5 pierwszych miejsc dla mezczyzn marszu Nordic Walking
Puchary dla 3 najszybszych strazaczek i strazakdw w biegu gtéwnym

Puchar dla najlepszego zawodnika Gminy Wierzbica w kategorii kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym,
Puchary za miejsca I-lll w kat. dzieciecych,

Puchary dla 3 najlepszych druzyn biegu gtéwnego,

Medale dla wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukoricza bieg i marsz.

Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, sg wyltaczeni z klasyfikacji
wiekowej.

. Uczestnictwo w biegach dzieci

Bieg dla dzieci 5 lat i ponizej Uwaga! — dziecko musi samodzielnie przebiec dystans bez pomocy
rodzicow!
Dzieci startujg w biegach, pod warunkiem podpisania oswiadczenia w Biurze Zawodow przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na ich odpowiedzialno$¢,
Kazde dziecko zobowigzane jest posiada¢ numer startowy,
Obowiazuje limit 130 dzieci.



13.

14.

15.

Uczestnictwo w biegu gtéwnym i w marszu Nordic Walking
Prawo startu w biegu gtdwnym majg osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczony 16 rok zycia,
a marszu Nordic Walking 14 rok zycia,
Osoby, ktére nie ukoniczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w biegu i w marszu, pod warunkiem
podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawododw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka,
na ich odpowiedzialnos¢,
Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé,
Kazda osoba w trakcie biegu i marszu jest zobowigzana posiadaé¢ numer startowy,
Obowiazuje limit 130 oséb w biegu gtéwnym i 70 oséb w marszu z kijkami
Kategoria Nordic Walking podlega odrebnemu dokumentowi — ,,Regulamin sedziowania marszu
Nordic Walking” — Zatqcznik nr 1 do Regulaminu IX Lesnej Dyszki Zalesice 2026
Protesty dotyczace klasyfikacji lub decyzji sedziowskich rozpatrywane s zgodnie z procedurg
opisang w ,,Regulamin sedziowania marszu Nordic Walking” — formularz: karta protestu dostepna
w Biurze Zawodow

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie ztoienie podpisu pod
oswiadczeniem, ze jest Swiadomy zagrozen mogacym pojawié sie ze startem oraz ze jego stan
zdrowia na to pozwala i bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Optaty startowe i organizacja zawodow.
BIEGI DZIECI bez optaty startowej

MARSZ NORDIC WALKING

— 502zt -do dnia 31.07.2026 r., po tym terminie

— 60 zt — od 01.08.2026r. oraz optata w dniu startu w biurze zawodéw do godz. 16:00 —
w przypadku wolnych miejsc.

— Cztonkowie Klubu Sportowego ,, Team Zalesice - znizka -30zt.

— Opflata startowa nie podlega zwrotowi. W terminie do dnia 14.08.2026r. mozliwe jest
przeniesienie optaty startowej na drugq osobe, informujgc o tym organizatora,

—  Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,

— Zawodnicy bioracy udziat w biegach otrzymajg pakiet startowy,

— Dla uczestnikow biegu gtdwnego i marszu z kijkami organizator zapewnia napoje oraz ciepty
positek,

— Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

IX LESNA DYSZKA

— 60zt-do dnia31.07.2026r., po tym terminie

— 70zt - od dnia 01.08.2026r. do dnia 14.08.2026r.

— 80 zt — od 15.08.2026r. oraz optata w dniu startu w biurze zawoddéw do godz. 16:00 —
w przypadku wolnych miejsc.

— Cztonkowie Klubu Sportowego ,, Team Zalesice — znizka -30zt.

— Opflata startowa nie podlega zwrotowi. W terminie do dnia 14.08.2026r. mozliwe jest
przeniesienie opfaty startowej na drugq osobe, informujgc o tym organizatora,

—  Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,

— Zawodnicy biorgcy udziat w biegach otrzymajg pakiet startowy,



16.

17.
18.

19.

20.

— Dla uczestnikéw biegu gtdwnego i marszu z kijkami organizator zapewnia napoje oraz ciepty
positek,

— Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.
Wszyscy uczestnicy biegu i marszu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen o0sdéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w dowolnym czasie, jak i odwotania
imprezy, bez podawania przyczyn.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO)
informujemy, ze:

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Klub Sportowy ,,Team Zalesice” [adres/dane
rejestrowe do uzupetnienial.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddw, w tym: weryfikacji
uczestnikéw, klasyfikacji wynikéw oraz kontaktu w sprawach organizacyjnych.

Podstawag prawng przetwarzania jest zgoda uczestnika oraz, w zakresie niezbednym do organizacji
imprezy, prawnie uzasadniony interes administratora.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu, a takze prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w zawodach.

Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodpfatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach i nagraniach wideo podczas imprezy (w tym z
obowigzkowego nagrania strefy mety, o ktérym mowa w Zatgczniku nr 1) w materiatach
promocyjnych i informacyjnych Klubu Sportowego ,, Team Zalesice” (strona internetowa, media
spotecznosciowe, materiaty drukowane). Osoba niewyrazajgca zgody moze zgtosi¢ to pisemnie w
Biurze Zawodéw przed startem.

Postanowienia koricowe
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu,

Uczestnicy biegow biorq udziat w zawodach na wtasnq odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt, od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu,
ktérego ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora.

Organizatorzy



Zatqcznik nr 1

Regulamin sedziowania marszu Nordic Walking podczas IX Le$nej Dyszki Zalesice

2026 o Puchar Waéjta Gminy Wierzbica

Charakter wydarzenia

1.

Marsz Nordic Walking na dystansie 4,5km na charakter rekreacyjno-sportowy. Celem wydarzenia
jest integracja uczestnikéw, aktywnosé fizyczna, dobra zabawa oraz sportowa, uczciwa rywalizacja.
Nie sg to zawody rangi mistrzowskiej — najwazniejsze jest przestrzeganie zasad i wzajemny
szacunek.

Zasady poruszania sie.

1.
2.

Na catej trasie obowigzuje wytacznie marsz Nordic Walking. Podbieganie jest zabronione.

Kryterium oceny stanowi definicja chodu sportowego — brak fazy lotu. Oznacza to, ze przez caty
czas przynajmniej jedna stopa zawodnika musi mie¢ kontakt z podtozem. Jezeli w danym momencie
widoczna jest przerwa, w ktérej obie stopy znajdujg sie jednoczesnie w powietrzu, oznacza to bieg —
niezaleznie od wyjasnien zawodnika.

Kontrola na trasie.

1.

Na trasie rozmieszczeni bedg sedziowie- wolontariusze, ktdrzy bedg obserwowad sposdb
poruszania sie uczestnikow.

Kazde stwierdzone podbieganie zostanie odnotowane jako ostrzezenie (,z6tta kartka”).

Notoryczne tamanie zasad, w szczegélnosci wielokrotne podbieganie, moze skutkowac
dyskwalifikacjg zawodnika.

Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtéwny na podstawie zgtoszen sedzidw-wolontariuszy —
w szczegblnosci po otrzymaniu ostrzezenia od co najmniej trzech réznych sedzidow lub w przypadku
razgcego naruszenia zarejestrowanego na nagraniu wideo. Zawodnik zostaje poinformowany o
dyskwalifikacji niezwtocznie po zakoriczeniu marszu.

Strefa mety.

1. Strefa mety objeta bedzie rejestracjg wideo.

2. Nagranie ze strefy mety stanowi podstawowy materiat dowodowy przy rozpatrywaniu protestéw
dotyczacych zachowania zawodnikdw na finiszu i ma pierwszenstwo przed ustnymi relacjami
uczestnikow.

Protesty.

1. Zawodnik, ktory nie zgadza sie z wynikiem lub uwaza, ze inni uczestnicy naruszyli regulamin, moze
ztozy¢ protest w formie pisemnej na formularzu dostepnym w biurze zawodoéw/ stanowisku
pomiaru czasu.

2. Protest nalezy ztozy¢ w terminie do 20 minut od wywieszenia wynikdw wstepnych.

3. Przy sktadaniu protestu obowigzuje kaucja w wysokosci 20zt. Kaucja zostanie zwrdcona w catosci,
jezeli protest zostanie uznany. W przypadku odrzucenia protestu, kaucja przepada na rzecz
organizatora.

4. Protesty rozpatruje komisja w sktadzie: sedzia gtéwny oraz dwie osoby wyznaczone przez
organizatora, niezaangazowane bezposrednio w spor.

5. Decyzja zapada wiekszoscig gtoséw.

6. Podstawag rozstrzygniecia s3: nagranie wideo; zgodne relacje co najmniej dwdch sedzidw-
wolontariuszy; relacja $wiadkéw zdarzenia.

7. Decyzja komisji jest ogtaszana pisemnie i publikowana wraz z wynikami koricowymi.

Postanowienia koncowe.

1.

Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu. Organizator apeluje do wszystkich
uczestnikéw o przestrzeganie zasad fair play, wzajemny szacunek oraz pamie¢, ze najwazniejszym
celem wydarzenia jest wspdlna aktywnos¢, integracja i rados$¢ z uprawiania Nordic Walkng.

6



KARTA PROTESTU
Marsz Nordic Walking podczas IX Lesnej Dyszki Zalesice 2026
22.08.2026r.

Formularz zgodny z procedurq opisang w ,,Regulaminie sedziowania marszu Nordic Walking” — Protesty.

Dane zgtaszajacego

IMIE I NAZWISKO: 1vieviitie it ete ettt s et st e s et et aassrseresbestesee s nnaseneas
NUMEE STArTOWY: .ottt et s e

Godzina zg10Szenia ProtestU: ...

Opis zdarzenia
Co sie wydarzyto, gdzie (ktory punkt trasy/km), kiedy, kogo dotyczy:

Dowody
(] Nagranie wideo (od kogo / z jakiego punktu)
[ Relacja sedziego wolontariusza (imie i NazWiSko SEAZIEEO0): ....vueueveereieeeeeree et seeeeeeeeeees

[ 10T s V=TT U VOO TP UPRVO

Kaucja
Kwota kaucji: [20 zt] Wptacona: [ Tak [J Nie

Decyzja Komisji Odwotawczej
Sktad komisji (IMIiONa i NAZWISKA): ...eoveieeeeeietce ettt sttt r e et s bbb s e b s e s ananes

[] Protest uznany — kaucja zwracana

[J Protest odrzucony — kaucja przepada na rzecz organizatora

U2 1Y To [T 1T o 1=l o [=T o0 TSRSt

Data i g0dziNa dECYZ]ji: .ceveeeeieeicee ettt st st e aenes
Podpisy komisji:



