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Regulamin Cyklu Sobotnich Wycieczek z MOSIR ,,CENTRUM” 2026

Program profilaktyczny kierowany do mieszkaricow Miasta Wodzistawia Slgskiego
z uwzglednieniem praktycznych dziatan

w zakresie promowania zdrowego stylu zycia bez natogow.

Postanowienia ogdlne:
1. Organizatorem wycieczek jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,,CENTRUM”
w Wodzistawiu Slaskim.
2. Wycieczki majg charakter:
e turystyki aktywnej (w szczegdlnosci gorskiej),
e edukacyjno-profilaktyczny (promocja zdrowego stylu zycia bez natogow).

3. Wycieczki nie stanowig imprez turystycznych w rozumieniu ustawy o imprezach
turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych — majg charakter rekreacyjno-
sportowy.

4. Kazda wycieczka posiada odrebny program okreslajgcy m.in. trase, stopien trudnosci,
czas przejscia oraz wymagania kondycyjne.

Warunki uczestnictwa:
1. Warunkiem udziatu jest:
e zapis i dokonanie opfaty,
e zlozenie podpisanego oswiadczenia (Zatgcznik nr 1 lub 2),
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wysitku fizycznym.
2. Uczestnik bierze udziat w wycieczce na wtasng odpowiedzialnos¢, co oznacza
Swiadomosc ryzyka zwigzanego z turystyka gorska.
3. Uczestnik zobowigzany jest do:
e posiadania odpowiedniego stroju i obuwia (trekkingowego),
e zabrania prowiantu, wody oraz wyposazenia adekwatnego do warunkéw (np.
kurtka przeciwdeszczowa, latarka, apteczka osobista itp).
4. Organizator ma prawo odméwic¢ udziatu osobie nieprzygotowanej do wycieczki
(sprzetowo lub kondycyjnie).



Zasady bezpieczenstwa:
1. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonych szlakach
i trasach.
2. Bezwzglednie zabrania sie:
e oddalania od grupy bez zgody przewodnika,
e wyprzedzania prowadzgcego grupe,
e pozostawania za osobg zamykajacg grupe.
3. W przypadku pogorszenia warunkéw atmosferycznych uczestnik zobowigzany jest
bezwzglednie podporzgdkowac sie decyzjom przewodnika.
4. Uczestnik ma obowigzek poinformowac organizatora o:
e chorobach przewlektych,
e przyjmowanych lekach moggcych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo.
5. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnik zobowigzany jest do wspdtpracy
z organizatorem oraz stuzbami ratunkowymi (np. GOPR).

Ubezpieczenie i odpowiedzialno$¢:

1. Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem NNW.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
e szkody wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu,
e indywidualne decyzje uczestnikdw sprzeczne z zaleceniami przewodnika,
e rzeczy zagubione lub pozostawione.

3. Organizator odpowiada za nalezyte przygotowanie i realizacje wycieczki zgodnie

z zasadami bezpieczenstwa.

Zasady zachowania:

1. Uczestnicy zobowigzani sg do:
e przestrzegania polecen przewodnika,
e zachowania kultury osobistej,
e dbania o $Srodowisko naturalne.

2. Zabraniasie:
e spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgcych,
e udziatu w wycieczce pod ich wptywem.

3. Naruszenie zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem z wycieczki bez zwrotu kosztéw.

Uczestnictwo osdb niepetnoletnich:
1. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ wytgcznie pod opieky osoby dorostej.
2. Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢ za podopiecznego.
3. Wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego.



Organizacja zapisow i ptatnosci:
1. Obowiazuje zasada kolejnosci zgtoszen, ktérych mozna dokonaé elektronicznie lub
w osobiscie siedzibie organizatora:
e zapisow elektronicznych mozna dokonaé poprzez strone: https://dostartu.pl/
(uruchamiane w kazdy poniedziatek o godzinie 7:30)
e w siedzibie MOSIR ,,CENTRUM”, | pietro, pok. 26; zapisy osobiste
przyjmowane bedg w tygodniu, w ktérym odbywa sie wycieczka (od wtorku,
w godzinach 7:30 — 14:00).
e w pierwszej kolejnosci zapisa¢ sie mogg mieszkancy Miasta Wodzistawia

Slgskiego, nastepnie w przypadku wolnych miejsc pozostate chetne osoby.
2. Warunkiem udziatu jest petna wptata.
Rezygnacja nie uprawnia do zwrotu wptaty.
4. Spodznienie uczestnika wyjazdu na zbidrke wieksze niz 10 min bez powiadomienia
przewodnika powoduje brak udziatu w wycieczce bez mozliwosci zwrotu wpfaty.
5. Uczestnik moze wskazac inng osobe na swoje miejsce najpdzniej do dnia
poprzedzajgcego wyjazd.

w

Program i jego zmiany:
1. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany trasy lub programu z przyczyn: pogodowych,
bezpieczenstwa, organizacyjnych.
2. Decyzje przewodnika sg ostateczne i wigzgce.

Element profilaktyczny:
1. W trakcie przejazdu oraz wycieczki realizowany jest program profilaktyczny
obejmujacy:
e edukacje w zakresie zdrowego stylu zycia,
e przeciwdziatanie uzaleznieniom,
e promocje aktywnosci fizycznej.
2. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania umozliwiajacego realizacje programu (np.
udziat w prelekcjach).

Ochrona danych osobowych i wizerunku:
1. Dane przetwarzane sg zgodnie z RODO w celu realizacji wycieczki.
2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku, chyba ze ztozy sprzeciw
w o$wiadczeniu.

Postanowienia koricowe:
1. Udziat w wycieczce oznacza akceptacje regulaminu.
2. Organizator zastrzega prawo do zmian regulaminu.


https://dostartu.pl/

Zatacznik nr 1

Oswiadczenie osoby petnoletniej dotyczgce udziatu w wycieczce

Cyklu Sobotnich Wycieczek z MOSIR ,,CENTRUM”

[MIE I NAZWISKO: w.uieiecee ettt ettt et ev et et e et ane st esesae st saese ste e seesesensnnnnnes
MiejSCOWOSCE ZamMIESZKANIA: .ecveiecee ettt ettt e s e e e
Telefon KONTAKLOWY: ...vcceeee ettt ettt e et et st er bbb st sae steene e
oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/am sie z Regulaminem Cyklu Sobotnich Wycieczek organizowanych przez
MOSIR ,CENTRUM” i w petni go akceptuje.

2. Moj stan zdrowia pozwala na udziat w wycieczce o charakterze aktywnym (w tym
garskim) i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w wysitku fizycznym.

3. Jestem Swiadomy/a ryzyka zwigzanego z udziatem w wycieczce, w szczegdlnosci
w terenie gérskim, i biore w niej udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Zobowigzuje sie do przestrzegania polecen organizatora, przewodnika oraz zasad
bezpieczenstwa.

5. Zobowigzuje sie do posiadania odpowiedniego ubioru i wyposazenia dostosowanego
do warunkéw pogodowych i terenowych.

6. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac
organizatora lub przewodnika.

ZGODY:

L1 Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu organizacji wycieczki,
zgodnie z RODO.

1 Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach
promocyjnych MOSIR ,,CENTRUM” (strona internetowa, media spotecznosciowe, materiaty
promocyjne).

[DF: | - LU Podpis: ..coceeciriirieeee e,



Zatacznik nr 2

Oswiadczenie rodzicow / opiekunéw prawnych* dotyczace udziatu w wycieczce Cyklu
Sobotnich Wycieczek z MOSiR ,,CENTRUM”

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego:

Ja, nizej podpisany/a:

1. Wyrazam zgode na udziat dziecka w wycieczce organizowane] przez MOSiR
,CENTRUM”.

2. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w wycieczce o charakterze
aktywnym (w tym gorskim).

3. Jestem Swiadomy/a ryzyka zwigzanego z udziatem dziecka w wycieczce.
4. Zobowigzuje sie zapewni¢ dziecku odpowiednie wyposazenie i ubior.
OPIEKA:
L1 Dziecko bedzie pod mojg bezposrednig opiekg podczas wycieczki.

L1 Powierzam opieke nad dzieckiem nastepujgcej osobie petnoletniej:
IMie i NAZWISKO: ceeviiieeeeee e

Os$wiadczam, ze osoba ta przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dziecko podczas wycieczki.
ZGODY:
1 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka w celu organizacji wycieczki.

1 Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych MOSIR
»CENTRUM”.
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Podpis rodzica/opiekuna: .......ccccceeveeeeicvieicneeeeeiieens

Zatacznik nr 3

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
NA SAMODZIELNY WYJAZD NIEPELNOLETNIEGO DZIECKA

(telefon kontaktowy rodzica)

OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na wyjazd mojego syna / corki

(miejscowosc)
Jednoczesnie:

1. Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w wycieczce.

2. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji
w stanach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej
o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

3. Wyrazam zgode na pokrycie ewentualnych szkdd materialnych wyrzadzonych przez
moje dziecko podczas wycieczki.

4. Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w celach promocyjnych
przez MOSIR ,,Centrum”

5. Informuje, ze wspdlnie z moim dzieckiem zapoznalismy sie z regulaminem wycieczki,
w petni go akceptujemy.

6. Zapewniam bezpieczne dotarcie dziecka do domu, po zakonczeniu wycieczki.

(data) (podpis rodzica/opiekuna)






