KGW JASIENICA

REGULAMIN

13. Lesna Dycha sw. Rocha
Pod Patronatem Proboszcza Parafii Jasienica
Ks. Kan. Piotra Kapelanskiego

1. Organizatorzy

- Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy ,,ROCH” Jasienica
- Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka

- Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kreatywne Babki” z Jasienicy

2. Cel i zalozenia biegu

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia

- Aktywne spedzanie czasu w lesie przez uczestnikdw zawodow

- Obchody 20. rocznicy powstania Parafialno-Uczniowskiego Klubu Sportowego
,,ROCH” Jasienica

- Obchody odpustu parafialnego Parafii Jasienica pod wezwaniem $w. Rocha

- Przyblizenie uczestnikom dziatalnosci PGL Laséw Panstwowych oraz lasu w roznych
porach roku jako miejsca odpoczynku i pokazanie mozliwosci korzystania z jego dobr

- Edukacja przyrodnicza i le§na uczestnikow biegu z zakresu bezpiecznego korzystania z lasu

3. Termin i miejsce

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 8 sierpnia 2026 r. (sobota). Start i meta zlokalizowane beda na
terenie domku mysliwskiego Kota Lowieckiego ,MYKITA” w miejscowosci Kalinowo
Parcele (52°48'31.6" N 21°59'38.4"E).

- Godziny startow:
17:00 start kategorii | — bieg na dystansie 0,5 km (DZIEWCZYNKI)
17:10 start kategorii | — bieg na dystansie 0,5 km (CHLOPCY)
17:20 start kategorii 11 — bieg na dystansie 1 km (START WSPOLNY)

18:00 start kategorii 11 — bieg na dystansie 10 km
18:01 start kategorii 111 — marsz Nordic Walking na dystansie 6 km
- Dekoracja kat. 1i 1l - ok. godz. 17:35.

- Dekoracja kat. 11l - ok. godz. 19:45.

4. Trasa
- Bieg gtéwny odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa poprowadzona drogami lesnymi
1 gruntowymi w lasach pomigdzy Kalinowem, Ugniewem i Smolechami. Trasa oznaczona



bedzie znakami pionowymi i poziomymi. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.

- Dla uczestnikow marszu Nordic Walking przewiduje si¢ tras¢ o dlugosci okoto 6 km (przy
punkcie z woda uczestnicy nie skrecaja na malg petle, tylko podazaja prosto w kierunku
mety).

5. Uczestnictwo

- W biegu gldéwnym oraz marszu Nordic Walking wystartowaé bedzie mogt kazdy, kto w dniu
zawodow bedzie miat ukonczone 16 lat, zglosi wezesniej che¢ uczestnictwa oraz uisci oplate
startowa w wysokosci 40 zk.

- Warunkiem dopuszczenia do zawodow bedzie podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu 1 starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie
oswiadczenia 1 pobranie numeru startowego rownoznaczne bedzie z akceptacja regulaminu

biegu.

- Zapisy we wszystkich kategoriach prowadzone beda drogg elektroniczng do dnia 04.08.2026
r. do godziny 20.00 za posrednictwem formularza na stronie www.aleczas.pl/zapisy o ile limit
uczestnikdw nie zostanie wczesniej wykorzystany.

- Bieg/marsz nalezy optaci¢ za pomocg systemu ptatnosci online, ktory znajduje si¢ na stronie
zapisow. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia drogg elektroniczng i
uregulowanie opfaty startowe;.

- Wplaty nalezy dokonaé¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, W przeciwnym razie
nastapi skreslenie z listy uczestnikow. Oplata raz wptacona nie podlega zwrotowi w Zzadnym
przypadku.

- Osoby startujgce w kategorii I oraz II obowigzkowo przed startem muszg dostarczy¢ do
biura zawodow zgod¢ na udzial w biegu podpisang przez rodzica lub prawnego opiekuna.
Udziat w kategorii I oraz II jest bezplatny.

- Zgloszenia przyjmowane beda rowniez w dniu biegu w biurze zawodow, o ile limit
startujacych nie zostanie wcze$niej przekroczony. Opflata startowa w dniu biegu 60 zt. Osoby
zapisane drogg elektroniczng muszg potwierdzi¢ udziat w biurze zawodow, ktore
funkcjonowac bedzie w dniu biegu w godzinach 15:30-17:30 (dla kat. 1 i Il do godz. 16:40)

- We wszystkich konkurencjach biegowych ustala si¢ limit startujacych na 170 oséb — 100
0sob w kat. 111 oraz 70 osob w kat. i 1.

6. Klasyfikacje i nagrody

Kategoria I (0,5 km) — rocznik 2016 i mtodsi

Kategoria Il (1 km) — roczniki 2010 - 2015

Kategoria 11 (10 km oraz marsz Nordic Walking) — rocznik 2009 i starsi

- Pomiar czasu bgdzie prowadzony przy uzyciu chipdéw w numerze startowym. Numer z
czipem nalezy zamocowac¢ z przodu koszulki — zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji.
Posiadanie numeru z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania.


http://www.aleczas.pl/zapisy

Uszkodzenie, zgubienie numeru startowego z chipem dyskwalifikuje zawodnika.
- Numery startowe zwrotne nalezy zwrdci¢ bezposrednio po ukonczeniu biegu w
wyznaczonym przez organizatora miejscu przy biurze zawodow.
- Kara za zgubienie lub zniszczenie numeru startowego wynosi 20 zt.
- Klasyfikacja wedlug czaséw brutto prowadzona bedzie z podzialem na pilec.
- Kazdy, kto ukonczy bieg lub marsz w zaktadanym limicie czasowym otrzyma na mecie
pamigtkowy medal.
- Pamiatkowe statuetki dla trzech pierwszych kobiet oraz trzech pierwszych mezczyzn w
kategoriach:
* Open 10 km
* Marszu Nordic Walking
* Najszybszych Parafian
* Kat. wiekowe na dystansie 10 km:
- do 35 lat (roczniki 2009 - 1991)
- 36-50 lat (roczniki 1976 - 1990)
- 0d 51 lat (roczniki do 1975)
- Nagrody w kategorii Open oraz w kat. wieckowych nie dublujg sig.
- W biegach dziecigcych kazdy, kto ukonczy bieg i dotrze do mety otrzyma medal.
- Dodatkowa klasyfikacja: Najszybszy Zawodnik Roch Jasienica.
- Dodatkowe nagrody dla osob, ktore dotrag do mety na miejscach 13 oraz 20.
- W biegu glownym na dystansie 10 km prowadzona bedzie dodatkowo klasyfikacja
druzynowa. Warunkiem sklasyfikowania druzyny jest ukonczenie biegu przez min. 4 osoby
(w tym min. 1 Kobieta), ktore podczas zgloszen podadza jednobrzmigcg nazwe druzyny. O
miejscu w klasyfikacji zadecyduje suma czasoéw brutto 4 najszybszych zawodnikow (w tym
min. 1 kobiety) z danej druzyny. Dla 3 pierwszych druzyn przewidziane nagrody.
- W miar¢ mozliwosci finansowych sponsoréw po biegu odbeda si¢ losowania nagrod dla
uczestnikow kat. I 1 II oraz dla kat. IIl. Losowania odbedg si¢ po gldwnej dekoracji ok. godz.
20. Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty odbiér w trakcie losowania przez osobe
wylosowana.

7. Postanowienia koncowe

- Po biegu organizatorzy zapraszaja na poczestunek przy domku mysliwskim Kota
Lowieckiego MYKITA, a po dekoracji na zabaw¢ taneczng na §wiezym powietrzu i ognisko.

- Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z woda, ktéry zlokalizowany bedzie na
ok. 317 km trasy. Woda i napoje wydawane beda rowniez na mecie zawodow.

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba, Ze istnialo by istotne
zagrozenie dla zdrowia 1 zycia uczestnikow.

- Obowiazek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikéw. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow.

- Koszty optaty dojazdu oraz innych $§wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

- Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

- Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na starcie i mecie.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje w sprawach nie ujetych w Regulaminie
naleza do Organizatora.

- Zgloszenie do udziatu w biegu jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych w celach organizacyjnych, dla potrzeb klasyfikacji biegu oraz promocji
imprezy pod nazwa ,,13. Lesna Dycha Sw. Rocha” (Ustawa o ochronie danych osobowych
Dz. U. 2016 r. poz. 922).
Administratorem danych jest Nadle$nictwo Ostrow Mazowiecka, ul. 3 Maja 30, 07-300



Ostrow Mazowiecka oraz Parafialno — Uczniowski Klub Sportowy ,,Roch Jasienica”, ul.
Pawla Jasienicy 30, 07-304 Jasienica. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych oraz
ich poprawiania.

- Przetwarzajacym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia
8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia
43-100 Tychy, Plac Baczynskiego.

- Wysytka SMS z wynikiem zawoddw prowadzona jest przez system smsAPI — LINK
Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej. Numery telefonow
przechowywane sa w systemie przez rok. Nie s3 wykorzystywane w innym celu niz wysylka
wynikow. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

- Podanie danych jest dobrowolne, jednak nie podanie danych begdzie skutkowato brakiem
mozliwosci udzialu w imprezie.

- Uczestnik podpisujac O$wiadczenie wyraza zgode na publikacj¢ wizerunku przez
organizatoréw w formie filmow i zdje¢ wykonanych podczas trwania wydarzenia.

- Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od
0sob fizycznych organizator oswiadcza, ze jest to konkurs z dziedziny sportu i1 jednorazowa
warto$¢ nagrdd nie przekroczy kwoty 2000,00 zi na osobg.

- Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 600 336 267 (Pawel Nowak)
oraz 602 513 045 (Marek Suchcicki). Biezace informacje bgda umieszczane na profilu
facebook Roch Jasienica.
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https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci




