73@ 10.Sliwicka Dyszka

Grand Prix Borow Tucholskich

REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI
ROZGRYWANYCH PODCZAS IMPREZY TOWARZYSZACEJ
10. SLIWICKA DYSZKA
W DNIU 8 SIERPNIA 2026 ROKU
W SLIWICACH

| Cel imprezy

* upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu

» promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy
* promocja wspoélnego, rodzinnego spedzania czasu

Il Organizator

- STOWARZYSZENIE BIEGAJACE SLIWICE, GMINNY OSRODEK KULTURY W
SLIWICACH

Il Dystans

Dystans, jaki zawodnicy majg do pokonania, uzalezniony jest od wieku uczestnikéw (wiek
jest liczony rocznikowo):
e BIEG BABLA (2021 i mtodsi) - dystans: 100 metréw, godzina 15:00;
BIEG KRASNALA (2019-2020) - dystans: 150 metréw, godzina: 15:05;
BIEG SMYKA (2017-2018) - dystans: 200 metréw, godzina 15:10;
BIEG URWISA (2015-2016) - dystans: 300 metréw, godzina 15:15;
BIEG JUNIORA (2013-2014) - dystans: 400 metrow, godzina 15:20;
BIEG STARSZAKA (2011-2012) - dystans: 400 metréw, godzina 15:25;

IV Termin i miejsce Biegow

1. Biegi odbedg sie w sobote, 8 sierpnia 2026 r. o godzinie 15:00 w Sliwicach przy
Gminnym Osrodku Kultury. 89-530 Sliwice, ul. Dworcowa 39.
2. Powyzsze biegi odbedg sie niezaleznie od siebie.

V Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach moga bra¢ zawodnicy urodzeni w 2011 roku i mtodsi.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegach dla Dzieci jest podpisanie, wypetnienie i oddanie
w biurze zawoddéw dla dzieci Formularza Zgtoszeniowego oraz Oswiadczenia Rodzica
lub Opiekuna Prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w Biegu z podpisem Rodzica
badz Opiekuna Prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej
i biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Podpisanie Formularza Zgtoszeniowego wraz
z Oswiadczeniem jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Zgtoszeniowego
lub Oswiadczenia, co do ktdorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie
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z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktérego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki Regulaminu.

Zgtoszen nalezy dokonaC poprzez zapisy internetowe (limit 200 dzieci we wszystkich
kategoriach) lub w dniu zawodéw od godziny 14:00 do godziny 14:45 lub do wyczerpania
sie wolnych miejsc. Rodzice, ktorzy zapiszg dzieci poprzez zapisy elektroniczne na
stronie internetowej, majg obowigzek potwierdzenia startu dziecka w biurze zawodow do
godz. 14:15.

Limit uczestnikow we wszystkich kategoriach okresla sie fgcznie na 250 osob.

VI Optata startowa

1. Udziat w Biegach dla Dzieci jest bezptatny.

VIl Swiadczenia

1. Dzieci, ktére ukonczg Bieg, otrzymajg pamigtkowe medale, wode i positek.

VIl Bezpieczenstwo

1.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w Biegach dla Dzieci osob
biegngcych ze zwierzetami.

. Zabrania sie wnoszenia na trase biegdw przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla

innych uczestnikéw.
Uczestnicy z najmiodszej kategorii (Bieg Bagbla) mogg biec w asyscie rodzica
lub opiekuna pod warunkiem nie przeszkadzania innym uczestnikom.

. W trakcie zawodow uczestnicy oraz ich opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania

regulaminu i polecen Organizatora.

IX Dane osobowe i ochrona wizerunku

1.

w

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawodéw jest organizator zawodow
sportowych - Stowarzyszenie Biegajace Sliwice z siedzibg w Sliwicach, ul. Swiecka 14,
(dalej: ,Organizator”).

. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko,

rok urodzenia, wizerunek, numer telefonu komorkowego.

Uczestnik przez rejestracie na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode

na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje

w szczegolnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

e imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, numeru telefonu
na potrzeby uczestnictwa w zawodach;

e imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych Iub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawodéw oraz w celach marketingowych
i promocyjnych;

Organizator bedzie przechowywa¢ dane osobowe przez okres nie diuzszy niz 1 rok.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez

Organizatora w kazdym czasie.
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Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w zawodach.

X Postanowienia koncowe

1.

10.

Biuro zawodéw dla dzieci otwarte bedzie w dniu zawodéw w godzinach

od 14:00 do 14:45 w okolicach miejsca startu Biegow.

Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko - uczestnika.
Depozyty. Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych
oraz dokumentéw. Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu
przez inng osobe.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikdw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesci
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia
(w catosci bgdz czesci) zachowajg waznos¢ i wykonalnosc.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu Biegow dla Dzieci, przy
czym uczestnicy zostang o tym fakcie poinformowani poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji w Biurze Zawodow, najpozniej na 30 min przed rozpoczeciem
Biegow. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnikow.

. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie

Dyrektorowi Biegow dla Dzieci.
Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé¢ e-mailowo
na adres: michalrytlewski@gmail.com.



