Regulamin
45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego
GRUDZIADZ, 26.09.2026

CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamieci Mistrza olimpijskiego Bronistawa Malinowskiego

2. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

4. Promocja Grudzigdza oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na arenie
ogélnopolskie;j.

5. Integracja spotecznosci lokalnych i zaangazowanie catych rodzin do aktywnosci.

ORGANIZATOR

Gmina Miasto Grudzigdz, ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudzigdz

Grudzigdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100
Torun

TERMIN I MIEJSCE

1. 45. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego odbedg sie 27 wrzes$nia
2026 roku.

2. Miejsce startu i mety: Stadion Centralny, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz.
3. Start biegéw — dystans 5 km - 20:00; dystans 10 km - 20:30.

TRASA
1. Dystans 45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego wynosi 5 oraz
10 km.
2. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Grudzigdza wytgczonymi z ruchu kotowego.
. Trasa posiada w 97 % nawierzchnie asfaltowa, pozostate 3% to brukowa.
. Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 kilometr.
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5. Trasa sktada sie z jednej petli.

6. Punkty odswiezania znajduja sie na 4,1 oraz na 7,5 kilometrze.

7. Trasa nie posiada atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

8. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji,
Strazy Miejskiej, stuzb porzadkowych i informacyjnych organizatora oraz oséb

zabezpieczajacych trase biegu.

POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie elektroniczne (chip), ktore
powinno zostac zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia



w innych miejscach niz okreslonych w instrukcji grozi dyskwalifikacjg. Oficjalnym
czasem biegu jest czas netto — liczony od momentu przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety.

3. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu: 5km — 45 minut, 10 km - 90 minut.
4. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczag biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowigzani sg do
zejscia z trasy biegu i dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem ,,Koniec 45.
Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego”.

5. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie
stosowanie sie do decyzji organizatora przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢
stosownie do obowigzujgcych przepiséw Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu
drogowym.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnikéw 45. Miedzynarodowych Biegdéw im. Bronistawa Malinowskiego
przyjmowane sg przy uzyciu formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie
internetowe;j:

-do 31.08-80 zt

-01.09-20.09 - 90 zt

Opcje dodatkowe mozliwe do dodania podczas rejestraciji:
- Koszulka techniczna Adrunaline - 80 ztotych*
*Koszulki mozna zamowié maksymalnie do 31.08.2026

2. Optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Zawodnicy, ktérzy nie uiscili optaty startowej w wyzej wyznaczonych terminach zostang
skresleni z listy startowe;.

3. Mozliwe jest zgtoszenie w biurze zawodow 25 i 26 wrzesnia — wpisowe 100 zt ptatne
gotéwka (Organizator nie zapewnia w tym wypadku swiadczen) — zgtoszenia mozliwe
wytacznie w przypadku wolnych miejsc.

4. Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numerdw startowych i elektronicznych urzadzen
pomiarowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodéw, mieszczgcym sie w hali sportowej przy
ul. Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu, wytgcznie po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc¢ — dowodu osobistego lub tymczasowego zaswiadczenia tozsamosci,
paszportu, prawo jazdy, legitymacji szkolnej lub studenckiej, dokumentu
stwierdzajgcego tozsamos$¢ cudzoziemca, albo innego dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosc¢ zaopatrzonego w wizerunek twarzy i adres zamieszkania osoby.

5. Podczas weryfikacji zgtoszenia wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny podpis
zawodnikow wyrazajgcy zgode na udziat w 45. Miedzynarodowych Biegach im.
Bronistawa Malinowskiego oraz na wtasng odpowiedzialno$¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przez niego pisemnego oswiadczenia o
stanie zdrowia pozwalajacym na uczestnictwo w imprezie sportowej — 45.
Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego.

6. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 26 wrzesnia 2026 r. ukoncza 16 lat.



7. W biegu gtéwnym obowigzuje limit startujgcych (nie wiecej niz 998 oséb —tacznie na
obu dystansach).

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. 45. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego rozegrany zostanie w
otwartej formule. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 26 wrzesnia 2026 .
ukoncza 16 lat.

2. Uczestnikoéw biegu obowiazuja przepisy PZLA, World Athletics oraz niniejszy
regulamin. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujgcy Rosje i Biatorus
wykluczeni sg z udziatu z zawodow. Wyjatkiem sg uczestnicy narodowosci biatoruskiej,
ktérzy na state mieszkajg w Polsce i przeslg oswiadczenie na adres
organizator@biegimalinowskiego.pl. Zawodnicy ci startuja nie reprezentujgc zadnego

kraju.
3. Zawodnicy petnoletni dokonujgc rejestracji i biorgc udziat w odwiadczajg, ze startujg
na wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnicy niepetnoletni, w wielu 16 — 17 lat zostang
dopuszczeni do biegu za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie
wypetnionego i podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego dostepnego
na stronie internetowej biegu www.grudziadzbiega.pl zawierajgcego oryginalny podpis
oraz numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawodow w
celu weryfikacji zawodnika niepetnoletniego.
4. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza
przed i w czasie biegu jest ostateczna i nieodwotalna.
5. Uczestnikéw 45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego
obowigzuje ubiéri obuwie sportowe.
6. W oparciu o artykut 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta Uczestnikom bedacym
konsumentami w rozumieniu art. 22 1 kodeksu cywilnego nie przystuguje prawo do
odstgpienia od umowy.
7. Organizator zapewnia:

a. numer startowy + agrafki

b. urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu

c. pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukonczg bieg

d. nagrody oraz zestawy upominkdw dla zwyciezcow kategorii (miejsca 1-3)
8. Biuro zawododw, gdzie bedzie mozna odebrac pakiety startowe, zgtoszenia oraz
weryfikacja bedzie mozliwe na hali przy ulicy Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu w dniach:
25 wrzesnia (pigtek) w godzinach 16:00-19:00
26 wrzesnia (sobota) w godzinach 16:00-19:00
9. Nieodebrane pakiety startowe w dniach i godzinach pracy Biura Zawodéw nie beda
wydawane i rozsytane w terminie pdzniejszym. Mozliwy bedzie odbidr lub wysytka
pakietu poprzez wczesniejszg wiadomos¢ na organizator@biegimalinowskiego.pl
(wysytka za dodatkowag optatg).
10. Zweryfikowani zawodnicy maja prawo do bezptatnego korzystania ze zbiorowe;j
komunikacji miejskiej (tramwaje i autobusy) w dniu 26 wrzesnia 2026 roku za okazaniem
numeru startowego.
11. W Biurze Zawoddéw nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe.
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SZATNIE

1. Szatnie dla uczestnikéw 45. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa
Malinowskiego znajdowac sie beda w hali przy ulicy Pitsudskiego 14, gdzie mozna
rowniez pozostawic¢ rzeczy osobiste w przechowalni.

2. Zawodnicy oddajg do przechowalni rzeczy, oznaczone numerem startowym do
godziny 10:30.

3. Wydawanie workéw z przechowalni odbywac sie bedzie do godziny 13:30, za
okazaniem numeru startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe.

5. Zarzeczy przekazane do przechowalni organizator nie odpowiada.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy nieoddane do przechowalni.

KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja 44. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego
prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:

I. Generalna kobiet i mezczyzn - (I-111)
Kategorie wiekowe:

K/M 16 roczniki 2006-2009 (16-19 lat) - (I-111)
K/M 20 roczniki 1991-2005 (20-29 lat) - (I-111)
K/M 30 roczniki 1981-1995 (30-39 lat) - (I-111)
K/M 40 roczniki 1971-1985 (40-49 lat) - (I-111)
K/M 50 roczniki 1961-1975 (50-59 lat) - (I-111)
K/M 60 roczniki 1951-1965 (60-69 lat) - (I-111)
K/M 70 roczniki 1951 i starsi (70+ lat) - (I-11I)

Il. Najlepsi mieszkancy Grudzigdza K/M - (I-111)
Ill. Kategoria druzynowa (3M+3KM)

IV. Najstarszy uczestnik i uczestniczka.

2. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia zawodnika.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢é wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

4, Klasyfikacje nie dubluja sie.

5. Osoby, ktére nie wskazg w formularzu rejestracji klasyfikacji dodatkowych, mimo, ze

beda spetnia¢ wymogi danych kategorii, nie bedg uwzglednione podczas dekoraciji.
NAGRODY
1. Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na

ceremonii wreczenia nagrod.

2. Nagrody finansowe przelewane sa na wskazany przez zawodnika rachunek bankowy w
terminie 14 dni od daty zakonczenia 45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa
Malinowskiego.

3. Ceremonia wreczenia nagréd odbedzie sie w dniu zawodéw o godzinie 12:45.

4. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3) otrzymuja puchary
oraz nagrody finansowe w wysokosci:

I miejsce — 1000 zt



Il miejsce — 600 zt

Il miejsce — 400 zt

4. Zwyciezcy w kategorii najlepsi mieszkancy Grudzigdza (kobiety i mezczyzni) (miejsca
1-3) otrzymujg puchary.

5. Zawodnicy nagrodzeni w wyzej wymienionych kategoriach nie sg brani pod uwage w
kategoriach wiekowych.

6. Zwyciezcy w kategorii druzynowej (druzyna musi sktadac¢ sie z co najmniej 6 oséb - 3
kobiety oraz 3 mezczyzni) (miejsca 1-3) otrzymuja nagrody rzeczowe.

7. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma okolicznosciowy medal przygotowany
specjalnie na te okazje. Organizator w dniu zawoddw zapewnia medale dla wszystkich
zawodnikow.

8. Wsrod zawodnikow, ktérzy ukoncza bieg zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody
rzeczowe (warunkiem jej otrzymania jest odbidr osobisty po maksymalnie trzykrotnym
wywotaniu na stadionie, w przeciwnym razie nagroda zostanie ponownie rozlosowana).

NOCLEG | WYZYWIENIE

1. Organizator nie zapewnia dojazdu do miejsca 45. Miedzynarodowych Biegéw im.
Bronistawa Malinowskiego.

2. Organizator nie zapewnia noclegu z 25 na 26 wrzesnia 2026 r — mozliwe jest
wczeshniejsze zamoéwienie noclegu na koszt startujgcego.

3. Po zakonczeniu biegu organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. 45. Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego odbedzie sie bez wzgledu na
pogode.

2. Wszyscy uczestnicy 45. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego
zobowigzani sg do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego regulaminu. Osoby
uczestniczace w 45. Miedzynarodowych Biegach im. Bronistawa Malinowskiego sg
obowigzane zachowywac sie w sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwa innych oséb.

3. Ze wzgleddw bezpieczenistwa zabrania sie startu ze zwierzetami innymi niz pies
przewodnik — pies przewodnik powinien by¢ na smyczy lub uprzezy i mie¢ zatozony
kaganiec.

4. Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosowac sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzby porzgdkowej i informacyjnej
organizatora, sedzidw, oraz osdb zabezpieczajgcych trase biegu dziatajagcych w imieniu
organizatora.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodoéw. Uczestnik wyraza
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie zabiegéw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu Organizatora. Organizator zaleca Uczestnikom
wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié brak
przeciwskazan do udziatu w zawodach.

6. Wydarzenie jest ubezpieczone, natomiast kazdy uczestnik ma mozliwos¢ dokupienia
ubezpieczenie NNW podczas rejestracji.



7. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg. Nieprzestrzeganie
zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze byé powodem dyskwalifikacji
zawodnika.

8. Organizator dopuszcza start zawodnikéw na wdézkach inwalidzkich z napedem
bezposrednim oraz wézkach z napedem posrednim. Zawodnicy muszg przestaé
wiadomos¢ na adres organizator@biegimalinowskiego.pl skan dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnosé.

9. Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodéw w dniu zawoddw do
godziny 14.30. Protesty rozstrzyga Dyrektor 45. Miedzynarodowych Biegéw im.
Bronistawa Malinowskiego w terminie dwéch dni roboczych. Decyzja Dyrektora 44.
Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego jest ostatecznai
nieodwotalna.

10. Protesty wniesione po terminie, o ktérym mowa w pkt 12 nie beda rozpatrywane.
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas zawoddw.

12. Zgtaszajgcy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji 45. Miedzynarodowych Biegdw im. Bronistawa Malinowskiego, a takze
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
dotyczacych imprezy - tej oraz kolejnych edycji Miedzynarodowych Biegow im.
Bronistawa Malinowskiego.

13. Organizator 45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa Malinowskiego zastrzega
mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej uczestnikow biegu, ktorzy w
kategorii generalnej kobiet i mezczyzn zajmag miejsca 1-3 oraz w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn zajmag miejsca od 1-3. W przypadku
stwierdzenia obecnosci w organizmie osoby badanej srodkéw niedozwolonych,
zawodnik badany zostanie zdeklasyfikowany i obcigzony kosztami przeprowadzonego
badania. Zawodnik poniesie réwniez konsekwencje zgodnie z przepisami PZLA i IAAF.
14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora 44. Miedzynarodowych
Biegow im. Bronistawa Malinowskiego.

15. Wszystkie informacje na temat 45. Miedzynarodowych Biegéw im. Bronistawa
Malinowskiego dostepne sg na stronie grudziadzbiega.pl.



