
 

Regulamin 
45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego 

GRUDZIĄDZ, 26.09.2026 
 

 
 

CEL IMPREZY 
1. Uczczenie pamięci Mistrza olimpijskiego Bronisława Malinowskiego 
2. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 
ruchowej. 
3. Promocja zdrowego trybu życia i dbałości o zdrowie. 
4. Promocja Grudziądza oraz województwa kujawsko-pomorskiego na arenie 
ogólnopolskiej. 
5. Integracja społeczności lokalnych i zaangażowanie całych rodzin do aktywności. 
 
ORGANIZATOR 
Gmina Miasto Grudziądz, ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudziądz 
Grudziądzki Klub Sportowy „Olimpia”, ul. Piłsudskiego 14, 86-300 Grudziądz 
Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 
Toruń 
 
TERMIN I MIEJSCE 
1. 45. Międzynarodowe Biegi im. Bronisława Malinowskiego odbędą się 27 września 
2026 roku. 
2. Miejsce startu i mety: Stadion Centralny, ul. Piłsudskiego 14, 86-300 Grudziądz. 
3. Start biegów – dystans 5 km – 20:00; dystans 10 km – 20:30.  
 
TRASA 
1. Dystans 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego wynosi 5 oraz 
10 km. 
2. Trasa biegu przebiega ulicami miasta Grudziądza wyłączonymi z ruchu kołowego. 
3. Trasa posiada w 97 % nawierzchnię asfaltową, pozostałe 3% to brukowa. 
4. Trasa biegu będzie oznaczona co 1 kilometr. 
5. Trasa składa się z jednej pętli. 
6. Punkty odświeżania znajdują się na 4,1 oraz na 7,5 kilometrze. 
7. Trasa nie posiada atestu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 
8. Uczestnicy biegu mają obowiązek stosowania się do poleceń funkcjonariuszy Policji, 
Straży Miejskiej, służb porządkowych i informacyjnych organizatora oraz osób 
zabezpieczających trasę biegu. 
 
POMIAR CZASU 
1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego. 
2. Każdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urządzenie elektroniczne (chip), które 
powinno zostać zastosowane zgodnie z otrzymaną instrukcją. Umieszczanie urządzenia 



 

w innych miejscach niż określonych w instrukcji grozi dyskwalifikacją. Oficjalnym 
czasem biegu jest czas netto – liczony od momentu przekroczenia linii startu do 
przekroczenia linii mety. 
3. Organizator określa limit czasu ukończenia biegu: 5km – 45 minut, 10 km – 90 minut. 
4. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowiązani są do 
zejścia z trasy biegu i dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem „Koniec 45. 
Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego”. 
5. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu, jak również nie 
stosowanie się do decyzji organizatora przenosi na uczestników odpowiedzialność 
stosownie do obowiązujących przepisów Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu 
drogowym. 
 
ZGŁOSZENIA 
1. Zgłoszenia uczestników 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego 
przyjmowane są przy użyciu formularza zgłoszeniowego znajdującego się na stronie 
internetowej: 
-do 31.08 – 80 zł 
-01.09-20.09 – 90 zł 
 
Opcje dodatkowe możliwe do dodania podczas rejestracji: 
- Koszulka techniczna Adrunaline - 80 złotych* 
*Koszulki można zamówić maksymalnie do 31.08.2026 
 
2. Opłata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. 
Zawodnicy, którzy nie uiścili opłaty startowej w wyżej wyznaczonych terminach zostaną 
skreśleni z listy startowej. 
3. Możliwe jest zgłoszenie w biurze zawodów 25 i 26 września – wpisowe 100 zł płatne 
gotówką (Organizator nie zapewnia w tym wypadku świadczeń) – zgłoszenia możliwe 
wyłącznie w przypadku wolnych miejsc. 
4. Potwierdzenie zgłoszenia oraz odbiór numerów startowych i elektronicznych urządzeń 
pomiarowych możliwy będzie w Biurze Zawodów, mieszczącym się w hali sportowej przy 
ul. Piłsudskiego 14 w Grudziądzu, wyłącznie po okazaniu dokumentu potwierdzającego 
tożsamość – dowodu osobistego lub tymczasowego zaświadczenia tożsamości, 
paszportu, prawo jazdy, legitymacji szkolnej lub studenckiej, dokumentu 
stwierdzającego tożsamość cudzoziemca, albo innego dokumentu potwierdzającego 
tożsamość zaopatrzonego w wizerunek twarzy i adres zamieszkania osoby. 
5. Podczas weryfikacji zgłoszenia wymagany będzie własnoręczny czytelny podpis 
zawodników wyrażający zgodę na udział w 45. Międzynarodowych Biegach im. 
Bronisława Malinowskiego oraz na własną odpowiedzialność. Warunkiem dopuszczenia 
zawodnika do uczestnictwa w biegu jest złożenie przez niego pisemnego oświadczenia o 
stanie zdrowia pozwalającym na uczestnictwo w imprezie sportowej – 45. 
Międzynarodowe Biegi im. Bronisława Malinowskiego. 
6. W biegu mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 26 września 2026 r. ukończą 16 lat. 



 

7. W biegu głównym obowiązuje limit startujących (nie więcej niż 998 osób – łącznie na 
obu dystansach). 
 
WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. 45. Międzynarodowe Biegi im. Bronisława Malinowskiego rozegrany zostanie w 
otwartej formule. W biegu mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 26 września 2026 r. 
ukończą 16 lat. 
2. Uczestników biegu obowiązują przepisy PZLA, World Athletics oraz niniejszy 
regulamin. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujący Rosję i Białoruś 
wykluczeni są z udziału z zawodów. Wyjątkiem są uczestnicy narodowości białoruskiej, 
którzy na stałe mieszkają w Polsce i prześlą oświadczenie na adres 
organizator@biegimalinowskiego.pl. Zawodnicy ci startują nie reprezentując żadnego 
kraju. 
3. Zawodnicy pełnoletni dokonując rejestracji i biorąc udział w oświadczają, że startują 
na własną odpowiedzialność. Zawodnicy niepełnoletni, w wielu 16 – 17 lat zostaną 
dopuszczeni do biegu za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie 
wypełnionego i podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego dostępnego 
na stronie internetowej biegu www.grudziadzbiega.pl zawierającego oryginalny podpis 
oraz numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawodów w 
celu weryfikacji zawodnika niepełnoletniego. 
4. W szczególnych przypadkach wymagających badania lekarskiego decyzja lekarza 
przed i w czasie biegu jest ostateczna i nieodwołalna. 
5. Uczestników 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego 
obowiązuje ubiór i obuwie sportowe. 
6. W oparciu o artykuł 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta Uczestnikom będącym 
konsumentami w rozumieniu art. 22 1 kodeksu cywilnego nie przysługuje prawo do 
odstąpienia od umowy. 
7. Organizator zapewnia: 

a. numer startowy + agrafki 
b. urządzenie do elektronicznego pomiaru czasu 
c. pamiątkowy medal dla osób, które ukończą bieg 
d. nagrody oraz zestawy upominków dla zwycięzców kategorii (miejsca 1-3) 

8. Biuro zawodów, gdzie będzie można odebrać pakiety startowe, zgłoszenia oraz 
weryfikacja będzie możliwe na hali przy ulicy Piłsudskiego 14 w Grudziądzu w dniach: 
25 września (piątek) w godzinach 16:00-19:00 
26 września (sobota) w godzinach 16:00-19:00 
9. Nieodebrane pakiety startowe w dniach i godzinach pracy Biura Zawodów nie będą 
wydawane i rozsyłane w terminie późniejszym. Możliwy będzie odbiór lub wysyłka 
pakietu poprzez wcześniejszą wiadomość na organizator@biegimalinowskiego.pl 
(wysyłka za dodatkową opłatą). 
10. Zweryfikowani zawodnicy mają prawo do bezpłatnego korzystania ze zbiorowej 
komunikacji miejskiej (tramwaje i autobusy) w dniu 26 września 2026 roku za okazaniem 
numeru startowego. 
11. W Biurze Zawodów nie będzie możliwości przepisania pakietu na inną osobę. 

mailto:organizator@biegimalinowskiego.pl


 

 
SZATNIE 
1. Szatnie dla uczestników 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława 
Malinowskiego znajdować się będą w hali przy ulicy Piłsudskiego 14, gdzie można 
również pozostawić rzeczy osobiste w przechowalni. 
2. Zawodnicy oddają do przechowalni rzeczy, oznaczone numerem startowym do 
godziny 10:30. 
3. Wydawanie worków z przechowalni odbywać się będzie do godziny 13:30, za 
okazaniem numeru startowego. 
4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od 
odpowiedzialności za pobrane rzeczy przez inną osobę. 
5. Za rzeczy przekazane do przechowalni organizator nie odpowiada. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy nieoddane do przechowalni. 
 
KLASYFIKACJA 
1. Klasyfikacja 44. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego 
prowadzona będzie w następujących kategoriach: 
I. Generalna kobiet i mężczyzn - (I-III) 
Kategorie wiekowe: 
K/M 16 roczniki 2006-2009 (16-19 lat) - (I-III) 
K/M 20 roczniki 1991-2005 (20-29 lat) - (I-III) 
K/M 30 roczniki 1981-1995 (30-39 lat) - (I-III) 
K/M 40 roczniki 1971-1985 (40-49 lat) - (I-III) 
K/M 50 roczniki 1961-1975 (50-59 lat) - (I-III) 
K/M 60 roczniki 1951-1965 (60-69 lat) - (I-III) 
K/M 70 roczniki 1951 i starsi (70+ lat) - (I-III) 
II. Najlepsi mieszkańcy Grudziądza K/M - (I-III) 
III. Kategoria drużynowa (3M+3KM) 
IV. Najstarszy uczestnik i uczestniczka. 
2. O przynależności do poszczególnych kategorii decyduje rocznik urodzenia zawodnika. 
3. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji. 
4. Klasyfikacje nie dublują się. 
5. Osoby, które nie wskażą w formularzu rejestracji klasyfikacji dodatkowych, mimo, że 
będą spełniać wymogi danych kategorii, nie będą uwzględnione podczas dekoracji. 
NAGRODY 
1. Warunkiem otrzymania nagród jest ukończenie biegu oraz osobiste stawienie się na 
ceremonii wręczenia nagród. 
2. Nagrody finansowe przelewane są na wskazany przez zawodnika rachunek bankowy w 
terminie 14 dni od daty zakończenia 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława 
Malinowskiego. 
3. Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się w dniu zawodów o godzinie 12:45. 
4. Zwycięzcy w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn (miejsca 1-3) otrzymują puchary 
oraz nagrody finansowe w wysokości: 
I miejsce – 1000 zł 



 

II miejsce – 600 zł 
III miejsce – 400 zł 
4. Zwycięzcy w kategorii najlepsi mieszkańcy Grudziądza (kobiety i mężczyźni) (miejsca 
1-3) otrzymują puchary. 
5. Zawodnicy nagrodzeni w wyżej wymienionych kategoriach nie są brani pod uwagę w 
kategoriach wiekowych. 
6. Zwycięzcy w kategorii drużynowej (drużyna musi składać się z co najmniej 6 osób – 3 
kobiety oraz 3 mężczyźni) (miejsca 1-3) otrzymują nagrody rzeczowe. 
7. Każdy zawodnik, który ukończy bieg, otrzyma okolicznościowy medal przygotowany 
specjalnie na tę okazję. Organizator w dniu zawodów zapewnia medale dla wszystkich 
zawodników. 
8. Wśród zawodników, którzy ukończą bieg zostaną rozlosowane atrakcyjne nagrody 
rzeczowe (warunkiem jej otrzymania jest odbiór osobisty po maksymalnie trzykrotnym 
wywołaniu na stadionie, w przeciwnym razie nagroda zostanie ponownie rozlosowana). 
 
NOCLEG I WYŻYWIENIE 
1. Organizator nie zapewnia dojazdu do miejsca 45. Międzynarodowych Biegów im. 
Bronisława Malinowskiego. 
2. Organizator nie zapewnia noclegu z 25 na 26 września 2026 r – możliwe jest 
wcześniejsze zamówienie noclegu na koszt startującego. 
3. Po zakończeniu biegu organizator zapewnia wodę oraz posiłek regeneracyjny. 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. 45. Międzynarodowe Biegi im. Bronisława Malinowskiego odbędzie się bez względu na 
pogodę. 
2. Wszyscy uczestnicy 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego 
zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania niniejszego regulaminu. Osoby 
uczestniczące w 45. Międzynarodowych Biegach im. Bronisława Malinowskiego są 
obowiązane zachowywać się w sposób niezagrażający bezpieczeństwa innych osób. 
3. Ze względów bezpieczeństwa zabrania się startu ze zwierzętami innymi niż pies 
przewodnik – pies przewodnik powinien być na smyczy lub uprzęży i mieć założony 
kaganiec. 
4. Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosować się do poleceń 
funkcjonariuszy Policji, Straży Miejskiej, służby porządkowej i informacyjnej 
organizatora, sędziów, oraz osób zabezpieczających trasę biegu działających w imieniu 
organizatora. 
5. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów. Uczestnik wyraża 
zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie zabiegów medycznych 
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i 
paramedyczny działający w imieniu Organizatora. Organizator zaleca Uczestnikom 
wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących potwierdzić brak 
przeciwskazań do udziału w zawodach. 
6. Wydarzenie jest ubezpieczone, natomiast każdy uczestnik ma możliwość dokupienia 
ubezpieczenie NNW podczas rejestracji. 



 

7. Numer startowy zawodnika winien być przypięty na klatce piersiowej pod rygorem 
dyskwalifikacji. Zasłanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacją. Nieprzestrzeganie 
zasad określonych w niniejszym regulaminie może być powodem dyskwalifikacji 
zawodnika. 
8. Organizator dopuszcza start zawodników na wózkach inwalidzkich z napędem 
bezpośrednim oraz wózkach z napędem pośrednim. Zawodnicy muszą przesłać 
wiadomość na adres organizator@biegimalinowskiego.pl skan dokumentu 
potwierdzającego niepełnosprawność. 
9. Pisemne protesty przyjmowane będą przez Biuro Zawodów w dniu zawodów do 
godziny 14.30. Protesty rozstrzyga Dyrektor 45. Międzynarodowych Biegów im. 
Bronisława Malinowskiego w terminie dwóch dni roboczych. Decyzja Dyrektora 44. 
Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego jest ostateczna i 
nieodwołalna. 
10. Protesty wniesione po terminie, o którym mowa w pkt 12 nie będą rozpatrywane. 
11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez 
zabezpieczenia lub skradzione podczas zawodów. 
12. Zgłaszający wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb 
organizacji 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego, a także 
wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych 
dotyczących imprezy – tej oraz kolejnych edycji Międzynarodowych Biegów im. 
Bronisława Malinowskiego. 
13. Organizator 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława Malinowskiego zastrzega 
możliwość przeprowadzenia kontroli antydopingowej uczestników biegu, którzy w 
kategorii generalnej kobiet i mężczyzn zajmą miejsca 1-3 oraz w poszczególnych 
kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn zajmą miejsca od 1-3. W przypadku 
stwierdzenia obecności w organizmie osoby badanej środków niedozwolonych, 
zawodnik badany zostanie zdeklasyfikowany i obciążony kosztami przeprowadzonego 
badania. Zawodnik poniesie również konsekwencje zgodnie z przepisami PZLA i IAAF. 
14. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora 44. Międzynarodowych 
Biegów im. Bronisława Malinowskiego. 
15. Wszystkie informacje na temat 45. Międzynarodowych Biegów im. Bronisława 
Malinowskiego dostępne są na stronie grudziadzbiega.pl. 
 
 
 


