REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO ,,BOGATYNSKA 10 — Edycja VII”

Bogatynia, 6 wrzesnia 2026 r.
1. Cel
- promocja Miasta i Gminy Bogatynia,
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
- propagowanie zdrowego stylu zycia na styku trzech granic.

2. Organizator

- Gmina Bogatynia,
- Ofrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni.

3. Termin i miejsce

6 wrzesnia 2026 r. (niedziela), godz. 10:00,

- Biuro zawodow: ul. Daszynskiego (przy budynku UMiG Bogatynia),

- Start i meta wszystkich biegéw: ul. Daszynskiego (przy budynku UMiG Bogatynia)
Dekoracja zwycigzcoOw: ul. Daszynskiego (przy budynku UMiG Bogatynia)

4. Zapisy

- Zapisy prowadzone sa wylacznie droga elektroniczna,

- Organizator zapewnia pakiety startowe tylko dla 230 oséb,

- Pakiety startowe wydawane begda osobiscie w biurze zawodow od godz. 7:45, za
potwierdzeniem odbioru.

5. Trasa

- Rodzinny Bieg Krasnala: 500 m (bez zapisow i klasyfikacji), start godz. 9:30,

- Bieg gtowny: 10 km (2 petle po 5 km),

- Bieg po zdrowie: 5 km (1 petla),

- Nordic walking: 5 km (bez kategorii wiekowych),

- Osoby z niepelnosprawnos$ciami: 5 km (bez kategorii wiekowych i1 bez podziatu na
stopien niepetnosprawnosci),

- Nawierzchnia: asfalt,

- Profil trasy: ptaska, z niewielkimi podbiegami 1 zbiegami,

- Trasa: centralne ulice miasta Bogatyni — wg zataczonej mapy.

- Trasa posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

6. Zgloszenia

- Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie elektronicznie poprzez strong Time-Sport.pl
- Termin zapiséw: do 31 sierpnia 2026 r.



Kazdy uczestnik Biegu na Skm, 10km oraz Nordic Walking otrzyma:

- ubezpieczenie NNW,
- numer startowy z chipem + agrafki,
- pakiet startowy: medal, koszulka, bidon, woda + owoc + przekaska po biegu

Kazdy uczestnik Biegu Mlodych Mistrzow otrzyma:

- ubezpieczenie NNW,
- numer startowy z chipem + agrafki,

- pakiet startowy: medal, pamiatkowy dyplom + zdjecie pamigtkowe z Gosciem
Specjalnym + woda + owoc + przekaska po biegu

7. Wpisowe
- Bieg 5 km, 10 km oraz Nordic Walking:
69zt w terminie do 31.07.2026r.
79zt w terminie do 31.08.2026r.
- Bieg 2,75 km — Bieg Mtodych Mistrzow:
20zt w terminie do 31.08.2026r.
- Platnos$¢ wylgcznie online przez: Time-Sport.pl
- Brak mozliwosci platnosci gotowka w dniu zawodow,
- Zwolnieni z optlaty: uczestnicy kategoriit MONAR,
- Bieg Krasnala: udziat bezptatny.
8. Warunki uczestnictwa
- Prawo startu maja osoby w kazdym wieku,
- Osoby niepetnoletnie — wylacznie za pisemng zgoda opiekuna,

- Warunkiem udziatu jest:

e !zaswiadczenie lekarskie lub podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych 1 starcie na wtasng odpowiedzialno$c¢!

9. Kategorie

Bieg glowny Bogatynska Dycha — 10 km

Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn wg kategorii:
- OPEN Kobiet

- OPEN Mezczyzn
- K/M 16 - 29 urodzeni od 2008 - 1987



- K/M 30 - 39 - urodzeni od 1996 - 1987

- K/M 40 - 49 —urodzeni od 1986 - 1977
- K/M 50 — 59 — urodzeni od 1976 - 1967
- K/M 60+ urodzeni od 1966

-  OPENK/M ,,Bieg 10 km — ELT”

Dodatkowa klasyfikacja w biegu na 10km bedzie prowadzona w kategoriach:

- OPEN MONAR - 10 km
- OPEN mieszkaniec lub mieszkanka Miasta Bogatynia

Wyro6znienia:
- Najstarszy Uczestnik 1 Uczestniczka Biegu Bogatynska Dycha
Bieg Bogatynska Piatka — 5 km
Klasyfikacja kobiet i mgzczyzn wg kategorii:
- OPEN Kobiet
- OPEN Mezczyzn
- Nordic Walking
- OPEN Kategoria Bez Barier - Osoby z niepelnosprawnos$ciami
- OPENK/M ,Bieg 5 km — ELT”
Bieg Mlodych Mistrzow — 2,75 km
- Dziewczeta 1 Chlopey 6 - 12]at - urodzeni w latach 2016 — 2014
- Dziewczeta 1 Chiopey 13 - 15lat — urodzeni w latach 2013 - 2011
O przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia!
Nagrody:
- pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii,
- UWAGA: Osoby, ktore zajma miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej OPEN, nie sa

dekorowane w swoich kategoriach wiekowych (nagrody si¢ nie dublujg)!

Organizator przewiduje nagrody indywidualne za pobicie rekordu trasy na dystansie

10 km:

kategoria OPEN KOBIET - 2.000 zl (kumulacja nagrody z 2lat) (aktualny rekord
38:21)

kategoria OPEN MEZCZYZN - 1.000 z} (aktualny rekord 30:36)



10.

11.

Program zawodow

- 7:45 -9:00 — Wydawanie numerdw i pakietow startowych (mozliwa aktualizacja
godzin wydawania pakietow, w zaleznosci od ilo$ci zapisow. Poinformujemy o tym na
stronie 01.09.2026.),

- 9:00 — Rozgrzewka dzieci z Go$ciem Specjalnym,

- 9:30 — Bieg Krasnala,

- 9:50 — Rozgrzewka Bieg Gltoéwny Bogatynska Dycha, Bieg Bogatynska Pigtka i Bieg
Mtodych Mistrzow,

- 10:00 — Start Bieg Gléwny Bogatynska Dycha, Bieg Bogatynska Pigtka i Bieg
Mtodych Mistrzow,

- 11:30 — Zakonczenie biegéw (limit czasu) / Wspolne zdjecie uczestnikow,

- 11:35 — Panel dyskusyjny z Gosciem Specjalnym,

- Ok 12:15 — Dekoracja uczestnikdw biegu

- Ok 14.00 Zakonczenie VII Edycji Bogatynskiej Dychy

0d godziny 9.00 Startuje Strefa Malego Biegacza w Parku im. Jana Pawla II w
Bogatyni. Park naprzeciwko Urzedu Miasta i Gminy w Bogatyni — miejsce Startu i Mety
Bogatynskiego Biegu Ulicznego.

Postanowienia koncowe

- Wszyscy zglaszajacy si¢ do biegu zawodnicy zobowigzani sg do okazania dokumentu
tozsamosci.

- Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

- Kazdemu =zawodnikowi zostanie indywidualnie zmierzony czas za pomoca
elektronicznego chipa zainstalowanego w numerze startowym (nie dotyczy Biegu
Krasnala).

- Na ukonczenie biegu gléwnego organizator wprowadza limit czasowy wynoszacy 90
minut. Po uplywie tego czasu organizator przestaje zabezpieczaé tras¢, a uczestnicy,
ktorzy nie zakonczyli biegu, kontynuujg go na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu stroju
lub koszulki.

- Pobranie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu organizatora.

- Zawodnik zastaniajacy czg¢sciowo lub catkowicie numer startowy oraz nazwe sponsora
zostanie zdyskwalifikowany.

- Bieg odbywa si¢ wylacznie ulicami miasta. Skracanie trasy oraz bieganie po chodnikach
moze stanowi¢ podstawe do dyskwalifikacji.

- Na trasie znajdowac si¢ bedg punkty kontrolne oraz punkt od$wiezania.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen stuzb porzadkowych oraz oséb
zabezpieczajacych trase.

- Przed 1 po biegu istnieje mozliwos¢ skorzystania z przebieralni i1 natryskow
znajdujacych si¢ na stadionie przy ul. Sportowej SA.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione, zniszczone lub
skradzione przed, w trakcie oraz po zakonczeniu imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji postanowien regulaminu oraz
wprowadzania zmian w jego tresci.



