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VI CARDIO-SPORT UPHILL RACE Géra $w. Anny
15.08.2026 r.

REGULAMIN

1. NAZWA ZAWODOW V CARDIO-SPORT UPHILL RACE Géra Sw. Anny 2026
(zwane dalej ,zawodami”)

2. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

Sobota 15.08.2026 r.

START —START - okolice Starego Osiedla w Zdzieszowicach (poczatek lasu)
META - okolice Stacji Paliw ,ORLEN” Géra $w. Anny (przy autostradzie A4)

BIURO ZAWODOW okolice Stacji Paliw ,ORLEN” Géra $w. Anny (przy
autostradzie A4). Biuro bedzie czynne dnia 15.08.2026 r. w godzinach 09:00
-10:15

3. ORGANIZATOR
KS Koziotek Kedzierzyn-Kozle



4. WSPOLORGANIZATOR
Cardio - Sport Kedzierzyn-Kozle

5. KOMITET ORGANIZACYJNY
Dyrektor zawodow - Robert Wencel,
Dyrektor biura zawodéw - Karol Wotynski,
Sprawy logistyczne — Krzysztof Kabut,

Kierownik trasy — Tomasz Szulczewski,

6. KLASA ZAWODOW
Zawody w kolarstwie gorskim —jednokrotna lub (dwukrotna dobrowolna) jazda indywidualna na
czas pod gore — z podziatem na kategorie.

7. CEL ZAWODOW
* Popularyzacja kolarstwa gérskiego.
* Popularyzacja zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

+ Popularyzacja Parku Krajobrazowego Géra Sw. Anny jako miejsca catorocznego
aktywnego wypoczynku.

* Popularyzacja terendéw rekreacyjnych na terenie Parku Krajobrazowego Géra sw.
Anny

8. UCZESTNICTWO

Uczestnikiem nazywamy osobe ktora potwierdzita swoj udziat w Zawodach poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego pod linkiem:
https://dostartu.pl/vi-cardio-sport-uphill-race-v16891

Uczestnik to osoba, ktéra akceptuje regulamin, wypetnia Oswiadczenie w biurze zawodow
oraz dokona optaty startowe;.

W zawodach na dystansie gtdwnym mogg wzig¢ udziat osoby z rocznikow 2012 i starsi.
Mtodziez niepetnoletnia w biurze zawodow zostanie zweryfikowana tylko w obecnosci
swojego rodzica/opiekuna prawnego, ktory podpisze stosowne oswiadczenia.

9. OPLATA STARTOWA

Optata startowa ptatna: w terminie do 12.08.2026 r. do godziny 22:00 w wysokos$ci 60,00 zt
Mozna réowniez optaci¢ start w dniu wys$cigu tj. 15.08.2026 r. w biurze zawoddw kwote 90,00
zt od osoby — ptatnos¢ gotdéwka.

W przypadku nie stawienia sie na starcie uczestnika, jak réwniez nie ukonczenia zawodow
przez uczestnika optata startowa nie podlega zwrotowi.

Udziat w zawodach towarzyszgcych dla dzieci z rocznikdw 2013 i mtodszych opfata startowa
10 zt ptatne na miejscu w biurze zawodow w/g programu tzw. ,ZABAWY ROWEROWE” Patrz
pkt.19



https://dostartu.pl/vi-cardio-sport-uphill-race-v16891

10. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone na oznakowanej trasie w terenie o dtugosci ok. 8
kilometrow. Aby zawodnik mogt by¢ sklasyfikowany do koncowych wynikéw bedzie musiat
pokonac trase przynajmniej jednokrotnie. Dla chetnych istnieje mozliwos¢ poprawy wyniku w
drugim dobrowolnym przejezdzie, oczywiscie w odstepie czasowym. Do koncowej klasyfikaciji
pod uwage bedzie brany wynik lepszego przejazdu. Podczas zawoddw zostanie uzyty
system elektronicznego pomiaru czasu oparty o chip w numerze startowym. Zawodnicy
startujg co 0,5 minuty — na komende sedziego startu, w kolejnosci numeréw startowych lub
kolejnosci jak sie ustawi na starcie. Czas liczony jest indywidualnie dla kazdego zawodnika
od przeciecia linii startu do przeciecia linii mety.

Zwyciezcg w danej kategorii zostanie osoba, ktora w najkrotszym czasie pokona wyznaczong
trase.

W trakcie wys$cigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej trasy. W
przypadku opuszczenia przez zawodnika wyznaczonej trasy, zobowigzany jest on do powrotu
na trase w miejscu jej wczesniejszego opuszczenia, aby mogt dalej kontynuowac jazde po
trasie. Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnej pomocy technicznej podczas
trwania wyscigu, rowniez od innych zawodnikow. Zawodnik wolniejszy nie moze utrudniaé
wyprzedzania zawodnikowi szybszemu. Zawodnicy powinni szanowac zielen, unika¢
zanieczyszczenia terenu i pozostawiania smieci w miejscach do tego nieprzeznaczonych.
Dozwolone rowery bez napedu elektrycznego: MTB, Przetajowe, trekingowe. Ze wzgledu na
nawierzchnie trasy i jej charakterystyke Organizator zaleca rowery MTB.

11. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona w nastepujgcych kategoriach w/g roku
urodzenia zawodnika:

K1 — kobiety w wieku 14 - 39 lat (urodzone w latach 1987 - 2012)

K2 — kobiety w wieku 40 lat i wiecej (urodzone w latach 1986 i wczesniej)
M2 — mezczyzni w wieku 14 - 29 lat (urodzeni w latach 1997 - 2012)

M3 — mezczyzni w wieku 30 — 39 lat (urodzeni w latach 1987- 1996)

M4 — mezczyzni w wieku 40 — 49 lat (urodzeni w latach 1977 -1986)

M5 — mezczyzni w wieku 50— 59 lat (urodzeni w latach 1967 - 1976)

M6 — mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej (urodzeni w latach 1966 i wczesniej)

12. NAGRODY

- Zawodnicy z podium zajmujacy | Ili Il miejsce otrzymajg trofea i nagrody rzeczowe.

13. PROGRAM ZAWODOW

Harmonogram czasowy 15.08.2026 r. (sobota)
09:00 — 10:15 — biuro zawodow (okolice Stacji Paliw ,ORLEN” Géra $w. Anny) 10:15 Odprawa

techniczna (przy biurze zawodoéw).



11:00 — start pierwszego zawodnika pierwszej serii okolice Starego Osiedla w
Zdzieszowicach (poczatek lasu)

UWAGA !Il!

Godzina startu drugiej serii uzalezniona jest od ilosci uczestnikow oraz czasu przyjazdu
ostatniego zawodnika z pierwszej setrii.

Szacowana — przyblizona godzina startu drugiej serii podana bedzie na odprawie technicznej
w dniu zawodow. ok. 14:00 — dekoracja zawodnikow (okolice Stacji Paliw

~ORLEN” Gora $w. Anny)

Z powodu zdarzen losowych, organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie
zawodow.

14. OBOWIAZKI, PRAWA | ODPOWIEDZIALNOSCI UCZESTNIKA Uczestnik podpisujac
Regulamin akceptuje jego postanowienia.

Uczestnik ma obowigzek:
- uzywania w czasie jazdy po trasie zawodow sztywnego kasku rowerowego,
- uZywanie sprawnego roweru wyposazonego m.in. w dwa hamulice,

- stosowania sie do polecen Organizatora, Komisji Sedziowskiej oraz os6b dbajgcych o
porzgdek na trasie,

- umieszczenie podczas treningdw i zawodow z przodu kierownicy, w widoczny sposob
numeru startowego otrzymanego w biurze zawodow,
Kazdy Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku
Uczestnikow niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ta jest brana przez rodzicéw lub prawnych
opiekunéw. W tym wypadku osoba niepetnoletnia musi przekaza¢ Organizatorowi
oSwiadczenie zezwalajgce na udziat w zawodach, podpisane przez rodzicow lub opiekuna
prawnego.
Przystepujgc do zawoddw, Uczestnik oswiadcza o swojej petnej sprawnosci fizyczno-
umystowej i braku jakichkolwiek przeciwwskazan medycznych do udziatu w zawodach.
Organizator nie odpowiada za kradzieze lub uszkodzenia odziezy, sprzetu i akcesoriéw
podczas trwania zawodow jak i w czasie dojazdu i powrotu na zawody. Organizator nie
zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia NNW.
UWAGA ! Nie wolno Uczestnikowi startowac na rowerze ze wspomaganiem elektrycznym.
Indywidualny dojazd zawodnikéw z Biura wyscigu na START odbywa sie w ruchu drogowym
otwartym, wiec kazdy musi przestrzegac i stosowac sie do Kodeksu Ruchu Drogowego.

15. INFORMACJE DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU
Administratorem danych osobowych Uczestnika, przetwarzanych w celu przeprowadzenia
zawodow jest Klub Sportowy Koziotek Kedzierzyn-Kozle. Dane osobowe Uczestnikow
zawodow bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizaciji,
przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcow, odbioru nagrod, ogtoszenia i
opublikowania wynikéw. Dane osobowe uczestnikow zawodow bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okres$lonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z



przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi
przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. Administrator danych osobowych nie
przekazuje danych do panstwa trzeciego / organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe
uczestnikoéw nie bedg podlegac zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

Podstawe przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) RODO —
realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w zawodach stanowi zawarcie
umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg. w odniesieniu do
wizerunku Uczestnika.

Uczestnikom przystugujg prawa do:
- dostepu do danych,
- sprostowania danych, - usuniecia danych,

- ograniczenia przetwarzania danych, cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem, co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.
Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja

2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez
Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez
pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora. Przetwarzanie danych,
o ktorych mowa w pkt. 15 niniejszego Regulaminu w zwigzku z udziatem w zawodach
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z miejscowoscig i nazwg
druzyny, ktory reprezentuje — w kazdy sposoéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac¢ imie i nazwisko uczestnika

wraz z rokiem urodzenia, nazwg druzyny i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie
startowej zawodow oraz w wynikach zawoddw publikowanych w internecie i w miejscu
rozgrywania zawodow. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach. Uczestnik poprzez zaakceptowanie niniejszego
Regulaminu oraz zgtoszenie udziatu w zawodach wyraza zgode na utrwalanie i
rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika w postaci zdje¢ oraz filmoéw w celach
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z organizowanymi zawodami. Zgoda obejmuje w
szczegolnosci obrét egzemplarzami drukowanych materiatdw promocyjnych, informacyjnych,
na ktérych utrwalono wizerunek Uczestnika oraz publikowanie i rozpowszechnianie tego
wizerunku w formie elektronicznej, w tym udostepnienie na stronach internetowych oraz
mediach spotecznosciowych Organizatora.

16. DEKLARACJA UCZESTNIKA
Przystepujgc do startu w zawodach Uczestnik akceptuje nastepujgcg klauzule: ,Organizator,
wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i



organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem Uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é
cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji Uczestnicy
zrzekajg sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
Zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w razie wypadku nie mozna wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora. Zobowigzuje sie do przestrzegania zarzgadzen stuzb porzgdkowych, sedziow
oraz warunkéw Regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w w/w. zawodach. M¢j stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zawodach
sportowych, bez ryzyka utraty zdrowia bgdz zycia. Zapoznatem sie z formutg i trasg
zawodow. Jestem Swiadomy zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w zawodach. W czasie
zawodéw CARDIO-SPORT UPHILL RACE GORA SW. ANNY nie bede pod wptywem
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych badz innych substancji wywierajgcych niekorzystny
wptyw na zdolnos$¢ oceny sytuaciji i ryzyka wynikajgcego z uczestnictwa w zawodach”.

17. ODPOWIEDZIALNOSC | PRAWA ORGANIZATORA

Organizator nie odpowiada za wszelkie kontuzje, uszczerbki na zdrowiu wynikte podczas
samych zawoddéw lub bedgce nastepstwem obrazen odniesionych podczas zawoddw.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie zawodow przez Uczestnikow.
Organizator nie odpowiada za szkody wynikte podczas zawoddw. Organizator ma prawo do
przeprowadzenia badan wsrdod Uczestnikdw na obecnos¢ w organizmie alkoholu i innych
Srodkéw odurzajgcych. W przypadku wykrycia jakichkolwiek substancji odurzajgcych,
Uczestnik automatycznie jest usuwany z listy startowej przez Organizatora.

18. DZIALANIA ZABRONIONE | KARY

Celem Organizatora jest zorganizowanie zawodow na sprawiedliwych i réwnych dla
wszystkich zasadach. Ostateczng decyzje w kazdej sprawie podejmuje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem. Dziata on na zasadzie poczucia stusznosci i sprawiedliwosci.
Regulamin jest jasnym wyznacznikiem co Uczestnik imprezy powinien, a czego nie powinien
robic, jednak w spornych lub bardziej skomplikowanych przypadkach zdanie Sedziego
Gtéwnego po porozumieniu z Organizatorem jest najwazniejsze. Najwazniejszg zasadg
przyswiecajgcg zawodom jest zasada fair-play. Dlatego organizator zobowigzuje Uczestnikow
do:

Przestrzegania zasad kultury osobistej, okazywania wyrozumiatosci i dgzenie do kompromisu
w przypadku problemow technicznych u przeciwnika, tagodzenia konfliktow, przestrzegania
etykiety oraz innych, ogolnie obowigzujgcych norm spotecznych, zakazu spozywania i
wnoszenia napojow alkoholowych na teren imprezy, zakazu niszczenia sprzetu, infrastruktury.
W razie nieprzestrzegania regulaminu, Organizator ma prawo do dyskwalifikacji Uczestnika z
uczestnictwa w zawodach.

19. Zawody towarzyszace tzw. ,,ZABAWY ROWEROWE” dla dzieci i mtodziezy.

Zgtoszenie — zapisy i optata 10 zt na miejscu w dniu zawodow.



BIURO ZAWODOW (okolice stacji paliw ,ORLEN” Géra $w. Anny)
Biuro bedzie czynne dnia 15.08.2026 r. godzina 13:30 do 14:00

Start pierwszej kategorii wiekowej 2019 i mfodsi godzina 14:15

Przewidywane trzy kategorie: I. 2019 i mtodsi, II. 2018, 2017 i 2016 i Ill. 2015, 2014 i 2013
Klasyfikacja osobna dla dziewczat i chtopcéw.

Dekoracja zawodnikéw ok. 15:15 (okolice stacji paliw ,ORLEN” Géra $w. Anny) Szczegoty
(trasa, dystans itp.) ,,Zabaw rowerowych” podane bedg w dniu zawodéw podczas
odprawy technicznej po zamknieciu list startowych i sg uzaleznione od ilosci uczestnikow,
warunkoéw pogodowych i innych trudnych do przewidzenia zdarzen losowych.

Odpowiedzialny za .Zabawy Rowerowe” Piotr Orian — tel. 604 589 483

VI CARDIO-SPORT UPHILL RACE wchodzi w sktad cyklu wyscigéw rowerowych pod
wspolng nazwa.

»,KOLARSKI ODRZANSKI TOUR 2026”

,TERMINY | IMPREZY ,KOLARSKIEGO ODRZANSKIEGO TOUR 2026”
22.02.2026 r. ,VI KASZTANOWY PRZEtAJ PAMIECI JOLIKA”
23.03.2026 r. Il OKR MTB W SERCU OPOLSZCZYZNY”

26.04.2026 r. ,IX KRYTERIUM TRIBIKE”

23.05.2026 r.. Il TOMEX-PARKIET CYKLO CROSS”

24.05.2026 r. ,GRAVEL TOMEX-PARKIET” 13.06.2026 r. ,lll RAJD POLIGON BABOROW”
21.06.2026 r. .V CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH”
28.06.2026 r. ,VI TOUR DE MIRABELKA”

15.08.2026 r.,VI CARDIO — SPORT UPHILL RACE GORA SW. ANNY”
11.10.2026 r. ,VIl CROSS MTB KOZIOLKA”

25.10.2026 r. ,IX CROSS TRIBIKE”

05.12.2026 r. Il GRAVELOWY MIKOLAJ”

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy w/w zawodow rezerwujg sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie. W
takim przypadku odpowiednia informacja zostanie ogtoszona na zawodach. W kwestiach
niezawartych w Regulaminie nalezy stosowa¢ obowigzujgce na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej prawo, w szczegdlnosci Kodeks Cywilny. W kwestiach spornych Organizator
pozostawia sobie prawo do podjecia ostatecznej decyzji. Organizator zastrzega sobie prawo
do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych, warunkow
atmosferycznych nie pozwalajgcych na przeprowadzenie zawodoéw oraz innych uznawanych
za dziatanie "sity wyzszej”.
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