REGULAMIN BIEGU RUNDA PRZECHLEWSKA NATURALNIE 2026

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu Runda Przechlewska jest stowarzyszenie Tripaka Przechlewo z siedziba
w Przechlewie, ul. Modrzewiowa 6, 77-320 Przechlewo.
2. Impreza odbedzie si¢ we wspotpracy z Gming Przechlewo oraz Nadlesnictwem Niedzwiady.

II. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Gminy Przechlewo oraz Nadle$nictwa Niedzwiady.

3. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Gminy Przechlewo i okolic.
4. Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 3 pazdziernika 2026 r. (sobota) o godz. 11:00 w Przechlewku.

2. Biuro zawodow, start i meta znajdowac si¢ beda na terenie Izby Edukacji Lesnej w Przechlewku,
w poblizu siedziby Lesnictwa Przechlewko, Przechlewko 1, 77-320 Przechlewo.

3. Biuro zawodow czynne bedzie 2 pazdziernika 2026 r. (pigtek) w godz. 17:00 — 19:00 oraz w dniu
biegu 3 pazdziernika 2026 r. (sobota) w godzinach 8:30—10:15.

IV. DYSTANS, TRASA, LIMIT CZASU, POMIAR CZASU

1. Dystans biegu to okoto 10 km.

2. Trasa bedzie wiodla lokalnymi drogami gruntowymi i le$nymi, nawierzchnia urozmaicona,
W przewazajacej mierze beda to lesSne nieutwardzone dukty.

3. Osoby skracajace tras¢ zostang zdyskwalifikowane.

4. Uczestnikow obowiazuje limit czasu na ukonczenie biegu wynoszacy 1 h 30 min, liczony od strzalu
startera.

5. Uczestnicy, ktérzy pozostang na trasie po uptywie regulaminowego czasu lub uczestnicy
zdyskwalifikowani, czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢ i sa zobowigzani do przestrzegania
obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego. Organizator nie ponosi z tego
tytulu zadnej odpowiedzialnosci.

6. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomoca chipéw znajdujacych si¢ w numerze startowym. Odbior
numeru z chipem mozliwy bedzie w biurze zawodow wraz z pakietem startowym. Posiadanie chipa jest
niezbedne do sklasyfikowania zawodnika.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu w biegu majg osoby, ktore najpozniej w dniu 03.10.2026 r.
ukoncza 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.

2. Prawo startu majg réwniez osoby w wieku 16-17 lat (urodzone pomigdzy 04.10.2008 r.
a203.10.2010r.) pod warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego
za posrednictwem strony internetowej oraz podpisania przez opiekuna zgody na uczestnictwo osoby
niepetnoletniej w biegu w biurze zawodow. Opiekun prawny musi by¢ obecny przy odbiorze pakietu
i numeru startowego.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 2 powyzej, nie mogg samodzielnie rejestrowaé si¢ do systemu
zgloszeniowego.

4. Rodzice lub prawni opieckunowie rejestrujacy osobe niepetnoletnia, o ktoérej mowa w ust. 2 powyzej,
przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢ za start tej osoby.

5. Warunkiem udziatu w Biegu jest:



a) wypehienie formularza zgloszeniowego,

b) wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,

c) akceptacja udzialu w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa
iryzyka wynikajace z charakteru i dlugosci biegu, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia. W biegu powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajace dobry
stan zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu,

d) wyrazenie odrebnej, pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika podanych
w formularzu zgloszeniowym, o ktérym mowa w pkt a) powyzej, oraz zlozenie oswiadczenia uczestnika
o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udzial w biegu,

e) wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku uczestnika,

f) poddanie si¢ weryfikacji w biurze zawodéw w dniach 02-03.10.2026 r., zgodnie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

6. Odbior pakietow i numerdw startowych odbywac si¢ bedzie podczas weryfikacji uczestnikow,
na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej zgody
na odebranie pakietu startowego dla uczestnika przez osobe trzecig (w przypadku, gdy uczestnik nie
moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego).

7. Odbior pakietow i numerow startowych odbywa si¢ wytacznie na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie. Nie ma mozliwos$ci przesytania pakietow i numerow startowych na adres uczestnika.

8. Uczestnicy mogg odda¢ do depozytu rzeczy osobiste oznaczone numerem startowym. W przypadku
zagubienia numeru startowego przez uczestnika Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pobranie
rzeczy z depozytu przez inng osobeg.

9. Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego oraz poszanowania pozostatych
uczestnikow biegu w duchu sportowej rywalizacji 1 zasad fair-play.

10. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego, a takze do zachowania
szczegoOlne] ostroznosci na trasie oraz stosowania si¢ do polecen osob z obslugi technicznej biegu,
Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Lesnej i wolontariuszy.

11. Ze wzglgdow bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikdéw oraz uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz
1 uniemozliwiajacym identyfikacje zawodnika.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikOw pozostawione na trasie biegu
w trakcie trwania zawodow, poza depozytem.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do biegu Runda Przechlewska przyjmowane bgda poprzez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronie internetowej firmy obstugujacej proces zapisow, a takze profilach biegu
na portalach spotecznosciowych Facebook i Instagram.

2. Limit uczestnikow to 120 oso6b. Po wyczerpaniu limitu zawodnikow zgloszenia nie begda
przyjmowane. O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz wniesienie optaty startowe;.

3. Za termin wniesienia oplaty startowej uwaza si¢ dat¢ i godzine uznania rachunku bankowego
organizatora.

4. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda wylacznie do dnia 27 wrzesnia 2026 r. lub
do osiggnigcia limitu zawodnikow na liscie startowe.

5. Za dokonanie zgloszenia uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym biegu i wptyw na konto
organizatora oplaty startowe;.

6. W przypadku nieosiggnigcia limitu zawodnikow w zapisach elektronicznych — bedzie mozliwosé
zapisania si¢ na bieg w dniach zawodow, tj. 2-3 pazdziernika 2026 r., w biurze zawodoéw. W przypadku
zapisania si¢ osobi§cie na miejscu organizator nie gwarantuje otrzymania pelnego pakietu startowego
oraz medalu na mecie.

7. O zapisaniu si¢ w dniu zawodow decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen.

8. Lista startowa dostgpna begdzie na stronie internetowej firmy obstugujacej proces zapisow.

9. W przypadku, gdy limit zawodnikow zostanie osiagnigty, a nie wszyscy zapisani zawodnicy dokonajg
odbioru pakietu startowego do godziny 10:15 w dniu startu w biurze zawodow, Organizator zastrzega



sobie mozliwo$¢ przekazania wolnych pakietdéw zainteresowanym osobom po uiszczeniu optaty
startowej. W tym celu nalezy zapisa¢ si¢ na liste oczekujacych w Biurze zawodéw. Decyduje kolejnosé
zgloszen na listg.

10. Opfata startowa przy zapisach elektronicznych wynosi 80 zlotych. Optata startowa przy
ewentualnych zapisach w biurze zawoddéw wynosi¢ bedzie 100 zi.

11. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

12. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na innego zawodnika w uzgodnieniu z
organizatorem.

VII. KLASYFIKACJA 1 WYNIKI

1. W biegu Runda Przechlewska prowadzone be¢da nastepujace klasyfikacje:

a) Kategorie generalne kobiet i m¢zczyzn,

b) Kategorie wiekowe

-K 16-19, M 16-19,

- K 20-29, M 20-29,

- K 30-39, M 30-39,

- K 40-49, M 40-49,

- K 50-59, M 50-59,

- K 60-69, M 60-69,

- K 70+, M 70+,

c) Kategoria Najlepsza Zawodniczka z Gminy Przechlewo oraz Najlepszy Zawodnik z Gminy
Przechlewo,

2. O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

4. Podstawg klasyfikacji bedzie czas netto uzyskany na mecie (z wyjatkiem miejsc I-IIT1 w klasyfikacji
generalnej kobiet i mezczyzn, ktore przystuguja wedtug kolejnosci wbiegnigcia na mete).

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg Runda Przechlewska otrzymaja pamigtkowe medale
na mecie (z zastrzezeniem rozdziatu VI pkt 6).

2. Warunkiem otrzymania medalu i nagrod jest ukonczenie biegu.

3. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-III) i m¢zczyzn (miejsca I-III) przyshuguja
uczestnikom wg kolejnosci wbiegnigcia na lini¢ mety.

4. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc I-111
w klasyfikacji wiekowej kobiet i m¢zczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki.

5. Zdobywcy pierwszych miejsc w kategoriach Najlepsza Zawodniczka z Gminy Przechlewo
1 Najlepszy Zawodnik z Gminy Przechlewo otrzymaja pamiatkowe statuetki.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie
klasyfikacjach.

7. Uczestnicy, ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej, nie otrzymujg nagrod w kategorii
wickowe;j.

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow imprezy bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, w nastepujacych celach i na nastepujacych podstawach prawnych: zgloszenie i udziat w
biegu — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (niezbednos¢ do zawarcia i wykonania umowy), obstuga
organizacyjna i kontaktowa (np. informowanie o biegu) — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b lub f RODO
(prawnie uzasadniony interes administratora), rozliczenia, archiwizacja 1 obowigzki prawne



administratora — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (obowigzek prawny), publikacja wynikow, zdjec
i relacji z biegu — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes administratora — promocja
wydarzenia).

3. Wizerunek Uczestnikow moze by¢ utrwalany w formie zdje¢ i nagran wideo podczas wydarzenia i
wykorzystywany do celow relacjonowania oraz promocji biegu i jego kolejnych edycji. Przetwarzanie
wizerunku odbywa si¢ na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora (art. 6 ust. 1 lit. £
RODO). Kazdemu Uczestnikowi przyshuguje prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego
wizerunku — przed, w trakcie lub po biegu — na adres email: runda.przechlewska@gmail.com.

4. Dane moga by¢ udostgpnione partnerom technicznym (np. firmie obstugujacej zapisy, pomiar czasu,
publikacje wynikow) oraz podmiotom wspierajacym organizacj¢ wydarzenia — wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji celow organizacyjnych lub promocyjnych, w tym publikacji wynikow i relacji
z biegu.

5. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych (jesli odbywa si¢ na podstawie uzasadnionego interesu lub zgody). W przypadku przetwarzania
na podstawie zgody — Uczestnik ma prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie, bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnigciem

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu Runda Przechlewska obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Wszelkie pytania do organizatora dotyczace biegu mozna kierowa¢ na adres e-mail:
runda.przechlewska@gmail.com.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym §wiecie wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow i nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow biegu.
Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach multimedialnych,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez organizatora.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu pod rygorem
dyskwalifikacji. Zabronione jest przebywanie osob bez numeru startowego na trasie biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Organizator zabrania przekazania pakietu startowego innej osobie po odebraniu go przez wlasciwa
osob¢ w biurze zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za konsekwencje przekazania
pakietu startowego innej osobie po odebraniu go z biura zawodow. W przypadku wykrycia startu przez
inng osob¢ w imieniu osoby zarejestrowanej, naktadana jest natychmiastowa dyskwalifikacja.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

9. Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. Decyzja Organizatora w sprawach spornych jest ostateczna. Interpretacja regulaminu nalezy
do Organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretacji.



