REGULAMIN

7. Biegu po Ziote RUNo”

GORAZDOWO, 27 WRZESNIA 2026

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU:

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;,
wylonienie najlepszych biegaczy zawodow,

promocja Gminy Kotaczkowo.

II. ORGANIZATOR:

- Gminny Os$rodek Kultury im. Wi. Reymonta w Kotaczkowie,
- Gmina Kotaczkowo,

- Sotectwo Gorazdowo

- Stowarzyszenie Feniks

- KGW Lipowe Siedlisko

- OSP Gorazdowo

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 27 wrzesnia 2026 r. w Gorazdowie (Gmina Kotaczkowo)

Start — godzina 10.00

Start 1 meta beda si¢ znajdowac przy boisku sportowym w Gorazdowie (przy drodze
powiatowej 2915). Numery startowe beda wydawane po okazaniu dowodu osobistego lub
innego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamo$¢ oraz podpisaniu
oSwiadczenia o starcie na wlasna odpowiedzialnos¢.

Biuro zawodow bedzie si¢ znajdowaé¢ na boisku sportowym w Gorazdowie i zostanie
otwarte o godz. 8.30.

IV. KONKURENCJE I DYSTANSE:

BIEG NA 10 KM - po drogach lesnych

BIEG NA 5 KM - po drogach lesnych

NORDIC WALKING NA 5 KM - po drogach lesnych

V. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu/marszu jest dokonanie rejestracji elektronicznej na stro-
nie dostartu.pl, optacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg kredytowa
oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow. Wypelnie-
nie deklaracji uczestnictwa i dokonanie oplaty rejestracyjnej, o ktorej mowa jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba (w biegu na 10 km od 16 lat, w biegu na 5 km i nor -
dic walking - bez ograniczen wiekowych) posiadajaca dowod osobisty, ktory powinna
okazaé¢ w Biurze Zawodow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do kto-
rej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowa-
nia kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warun-
ki niniejszego Regulaminu.

3. Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 20 wrzes$nia 2026 r. W biurze
zawodow bedzie mozliwos¢ zapisania dodatkowych oséb tylko w przypadku wolnych
miejsc.

4. Operatorem platnosci sg Przelewy24 swiadczace ustuge dla YO&GO EVENTS.



5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji 1 platnosci za pakiet star-
towy.

UWAGA! Organizator przewidzial limit uczestnikow — 100 oso6b!

5. Oplata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.

6. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 20 wrzes$nia 2026 r. —
osoba, ktora rezygnuje ze startu, przesyta takg informacj¢ na adres: gokkolaczkowo@wp.pl.

7. Podczas zawodow nie bedzie elektronicznego pomiaru czasu. O miejscu w klasyfikacji
decyduje kolejnos¢ na mecie.

Oplata za pakiet startowy:

Do 13 wrzesnia

- dla mieszkancow gminy Kotaczkowo — 50 zt

- dla 0s6b spoza gminy Kotaczkowo — 60 zt

Od 14 wrzesnia

- dla mieszkancow gminy Kotaczkowo — 60 zt

- dla mieszkancow spoza gminy Kotaczkowo — 70 zi
W dniu zawodow

- dla mieszkancow gminy Kotaczkowo — 70 zt

- dla mieszkancow spoza gminy Kotaczkowo — 80 zt

Kategorie wiekowe:

KOBIETY/MEZCZYZNI
K/M - 20: ...-29 lat

K/M —30: 30-39 lat

K/M - 40: 40-49 lat

K/M - 50: 50-59 lat

K/M — 60: 60-69 lat

K/M - 70: 70 lat 1 starsi

K/M - ZAWODNICY Z GMINY KOLACZKOWO

Mieszkancy Gminy Kolaczkowo zobowiazani sa do oznaczenia w panelu zapisu kategorii
Gmina Kolaczkowo.

O zajetym miejscu decyduje kolejnos¢ na mecie.
Limit czasu: 1,5 godziny
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VI. NAGRODY

Kazdy z uczestnikoOw otrzyma pamigtkowy medal.

Organizator przewiduje nagrody w postaci bonéw za miejsca 1 — 3 w klasyfikacji generalnej
kobiet i m¢zczyzn:

1. 150 zt

2. 130 zt

3.110 zt

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg uwzgledniani w kategoriach
wiekowych.

Nagrody w kazdej kategorii wiekowej kobiet 1 mezczyzn uzaleznione sg od hojnosci
sponsorow 1 moga ulec zmianie na wyzsze.

Wysokos$¢ nagrod jest nastepujaca:

- I miejsce w kategorii - 70 zt

- II miejsce w kategorii - 60 zt

- III miejsce w kategorii - 50 zt

VII.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA

BEZPIECZENSTWA

Bieg Lesny odbywac si¢ begdzie przez tereny Nadle$nictwa Jarocin. Uczestnicy zobowigzani
sg do zachowania szczegodlnej ostrozno$ci zwigzanej z przestrzeganiem bezpieczenstwa w
obszarach lesnych. Na calej trasie obowiazuje bezwzgledny zakaz $miecenia.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

poruszania si¢ po wyznaczonej trasie

w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do
zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna,

uczestnik Biegu zobowigzany jest ustgpi¢ drogi kazdemu pojazdowi mechanicznemu jaki
moze pojawic si¢ na trasie Biegu (karetka lub woz strazacki)

uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowania si¢ decyzjom organizatora Biegu, sluzby porzadkowej oraz
poleceniom funkcjonariuszy Policji i Ochotniczej Strazy Pozarne;,

kazdy wuczestnik zobowigzany jest do informowania o0s6b funkcyjnych o
nieprawidlowos$ciach 1 zagrozeniach szczegélnie dotyczacych zZycia 1 zdrowia
uczestnikow;

w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze i ten fakt
zglosi¢ stuzbom porzadkowym;

na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia Srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
napojow alkoholowych;

uczestnikom biegu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania
srodkdw odurzajacych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
takich $rodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia

z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia;
nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie
z Biegu;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego Regulaminu
imprezy.

INFORMACJA O ZAGROZENIACH JAKIE MOGA WYSTAPIC W LESIE

1. Suche drzewa, ktore celowo sa pozostawione do naturalnego rozpadu iw kazdej chwili moga si¢
przewrdcic.

2. Konary drzew, ktore mogg w kazdej chwili spasc.

Drzewa z widocznymi owocnikami grzybow, ktore moga si¢ przewrocié.

4. Przewalone lub ztamane drzewa.

W
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Nieréwny teren. Wystajace korzenie drzew, pni po $cigtych drzewach, gatezi, dziury w ziemi i inne

nieréwnosci terenu.

Suche galezie, szyszki i kamienie, itp. lezace na ziemi.

Koleiny wystepujace po pracach lesnych.

Ttuczen na drogach szutrowych nadles$nictwa.

Strome zbocza wynikajace z uksztaltowania terenu.

0. Trwajace prace leéne, takie jak np. Scinka drzew, zrywka, wywoz. Miejsca, w ktdrych tego typu prace
sa prowadzone, sg objete zakazem wstgpu i sa oznaczane tablicami ostrzegawczymi, ustawionymi na
drogach i szlakach lesnych. Nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do zakazu poruszania si¢ po tych
terenach.

11. Drogi lesne. W lesie nalezy zachowaé szczegélna ostroznos$¢, poniewaz lesSnymi drogami moga
poruszac si¢ ciezki sprzet lesny, pojazdy Shuzby Lesnej 1 inne.

12. Dzikie zwierzeta — pogryzienie, uzadlenie, ukgszenie, zranienie lub stratowanie oraz mozliwos¢
zarazenia wscieklizng i boreliozg, a jad niektérych owadow moze wywolywaé grozne reakcje
alergiczne.

13. Niekorzystna pogoda (burza, silny wiatr, zalegajacy na drzewach $nieg lub na drogach 16d) zwigksza
si¢ ryzyko nieszczesliwych wypadkow. W takiej sytuacji kazde drzewo moze si¢ przewrocié, ztamac,
itp.

14. Niewypaly i niewybuchy z czaséw wojny.

15. Polowania regulujace liczebno$¢ zwierzyny.

16. Wnyki, sidla i inne putapki stosowane przez ktusownikow. W takiej sytuacji nalezy bezwzglednie si¢
oddali¢ i niezwlocznie zawiadomic stuzby lesne.

17. Organizmy i substancje wywolujace reakcje alergiczne.

18. Wystepujace w lesie trujace lub mogace wywotaé poparzenia rosliny i grzyby.

Czes¢ zagrozen w lesie jest oznakowana odpowiednimi tablicami, nalezy si¢ do tych ostrzezen lub zakazéw

bezwzglednie stosowac.

= 0 0=

VIII. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:
l.Administratorem  danych osobowych jest Gmina Kolaczkowo, zwany dalej
Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.

2. Z Inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac si¢ poprzez e-mail iod@comp-net.pl
3.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do wzigcia udziatu w biegu.

4.Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przetwarzane w zwigzku z organizacja i
promocja imprez Organizatora, wylonieniem zwyci¢zcow ZawodoOw oraz przyznaniem i
wydaniem nagrod.

5.0rganizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow rowniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidlowej organizacji
Zawodow.

6.0rganizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom informacji handlowych 1
marketingowych od podmiotéw powigzanych z Organizatorem.

7.Uczestnik Biegu wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia 1
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na li§cie startowej oraz na liscie z
wynikami.

8.Uczestnik biegu posiada prawo do:

a. zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b .wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c. przenoszenia danych,

d. wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e. cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, kierujac
korespondencje¢ na adres Organizatora.

9.Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja
Zawodow uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.

10.Dane osobowe Uczestnikéw Zawodow nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

11.Dane osobowe Uczestnikow Zawodow beda przechowywane przez okres 5 lat po
zakonczeniu roku obrachunkowego.

12.Uczestnik Zawodow wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewylacznej,
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nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych polach
eksploatacji:

a. utrwalania i1 zwielokrotnienia jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechniania w
dowolnej formie,

b. wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;,

c. wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalnosci Organizatora,

d. udostgpniania Wspotorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w zawodach,
e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu 1 w
czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy uczestnik otrzyma butelke wody, a po biegu positek regeneracyjny.

- Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

- Podczas zawodéw nie bedzie elektronicznego pomiaru czasu.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.

- Organizator nie zabezpiecza noclegdw.

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Zarzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

- Zawodnicy nie b¢da mogli korzysta¢ z natryskow.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

- Uczestnicy maja obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play.

- Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach nieujetych
w Regulaminie.

- W przypadku odwolania zawodoéw z przyczyn niezaleznych od Organizatora (odgoérny
zakaz spowodowany sytuacja epidemiologiczng, cofnigcie zgody z strony odpowiednich
instytucji) wpisowe zostanie zwrocone,

Uwagi i reklamacje rozpatrywane beda w dniu zawodow. Nalezy je zglaszaé¢ do
organizatora.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorem:
509 243 577
e-mail: gokkolaczkowo@wp.pl
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