BIEG ZOLWIA 13.09.2026 .

REGULAMIN
1. CEL IMPREZY
* Promowanie aktywnosci fizycznej. Zachecenie ludzi do regularnego uprawiania
sportu i
prowadzenia zdrowego stylu zycia.
* Promowanie filozofii ,slow life”
* Integracja spoteczna: okazja do budowania i wzmacniania wiezi spotecznych w
lokalnej
spotecznosci.
* Forma Zabawy i rozrywki: dla wielu uczestnikow bedzie to okazja do spedzenia
mitego czasu na
Swiezym powietrzu, w przyjaznej atmosferze.
» Wspieranie lokalnych organizaciji i przedsiebiorstw: Bieg organizowany jest we
wspotpracy z
lokalnymi organizacjami co pozwoli im promowac swoje marki
» Budowanie prestizu i wizerunku regionu: Bieg bedzie szeroko relacjonowany w
mediach, co przetozy sie na zwiekszenie rozpoznawalnosci wojewddztwa
lubelskiego. Dzieki obecnosci w mediach spoteczno$ciowych wydarzenie zyska
duzg widocznosé.

2. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy Bezek

3. TERMIN | MIEJSCE:
«13.09.2026 r.
« Baza zawodéw: Zalew w Majdanie Zahorodyriskim

4. TRASY:

« Pétmaraton Zotwia: 21 km (20.76 km) — Majdan Zahorodynski
« Z6twia 8-ka: 8,5 km (8.48 km) — Majdan Zahorodynki

* Nordic Walking: 8,5 km (8.48 km) — Majdan Zahorodynski

Uwaga!

Mtodziez w wieku 15-18 lat moze startowac w biegu na dystansie Zétwia 10-tka
wytgcznie za zgodg i na odpowiedzialnos¢ rodzicow/opiekundw prawnych
potwierdzong ztozonym w biurze zawodow pisemnie oswiadczeniu;

Dorosli od 18 roku zycia (skonczonym najp6zniej w dniu zawoddw- 13.09.2026 r.)
mogg startowac w zo6twiej 8-ce 8,5 km oraz potmaratonie zétwia 21 km ;



5. PROGRAM ZAWODOW:

Miejsce: Zalew w Majdanie Zahorodynskim

Program dnia:

* 8:00-10:00 — odbiér pakietow startowych (numery startowe, pakiety startowe)
* 9:00-9:30 - oficjalne rozpoczecie wydarzenia, powitanie uczestnikow przez
organizatorow

* 9:30-10:30 — wspdlna rozgrzewka przy muzyce, prowadzona przez
organizatorow

* 10:00 - start biegu na dystansie 21 km

* 10:30 — start biegu na dystansie 8,5 km

* 10:30 — start marszu Nordic Walking na dystansie 8,5 km

* 10:00-16:00 - blok edukacyjny, pogadanki na temat ochrony zo6twia btotnego
prowadzone przez Nadlesnictwo/Poleski Park Narodowy, prezentacja dziatan
Nadlesnictwa/Poleskiego Parku Narodowego na rzecz ochrony srodowiska

» 12:00- 16:00 — strefa gastronomiczna

* 14:00 — Wreczenie pucharéw, medali i nagréd dla wszystkich zwyciezcow w
kategoriach

* 14:30 — zakonczenie i podziekowania, podsumowanie dnia i podziekowanie dla
sponsorow oraz partnerow, zaproszenie na kolejng edycje biegu Dodatkowe
atrakcje przez caty dzieh:

« Stoisko edukacyjne z informacjami o zétwiu btotnym

» Stoisko edukacyjne z informacjami o ochronie przyrody

« Strefa relaksu z lezakami i muzykg

» Stoiska z lokalnymi potrawami i napojami

6. KONTAKT:

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie:
« Email: kontakt@biegzolwia.pl, obednarek@biegzolwia.pl

Tel: 691 214 426 Oliwia Furmanik

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

» Kazdy zawodnik startuje indywidualnie

* Uczestnikiem zawodéw na dystansie 8,5 km moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w
dniu 13.09.2026 roku ukonczyta 15 lat.

* Uczestnikiem zawodow na dystansie 21 km moze by¢ osoba, ktora najpozniej w
dniu 13.09.2026 roku ukonczyta 18 lat.

« Zawodnicy zgtaszajg sie do biegu osobiscie podpisujgc oswiadczenie, ze startujg
w nim na

wiasng odpowiedzialnosc¢ i nie wystepujg przeciwskazania lekarskie
uniemozliwiajgce udziat w dtugodystansowym biegu.



» Wszyscy Zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawodow, gdzie
osobiscie odbierajg pakiet startowy.

» Kazdy z Zawodnikéw winien wnies¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego
cennika oraz stawi¢ sie na start biegu z wyposazeniem obowigzkowym.

» Zawodnik musi posiadac podczas weryfikacji oraz zawoddéw dowdd tozsamosci.
» Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania regulaminu zawododw,
regulaminu odwiedzania Zalewu Zahorodynskiego oraz przepiséw w nim
obowigzujgcych.

 Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci Zawodnika lub braku
pomiaru

czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu.

» Osoby, ktére nie bedg przestrzega¢ warunkéw uczestnictwa, a w szczegdlnosci
bedg naruszacé

przepisy obowigzujgce na terenie Zalewu Zahorodynskiego obcigzone zostang
odpowiedzialnoscig finansowa.

8. ZGLOSZENIA i ZAPISY:

 Time2Go, Stawomir Banbura —

Kontakt: 533 502 002 / slawek.banbura@gmail.com

» Podczas rejestracji uczestnik uiszcza optate startowag

 Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie sie
adnotaciji o uiszczeniu optaty startowej na liscie startowej zamieszczonej na
stronie zawodow

» Zakonczenie rejestracji 1.09.2026 .

» Wszyscy Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich
danych

osobowych do celdow zwigzanych z realizacjg zawoddw oraz do celdow
marketingowych

Organizatoréw, Patronéw Medialnych i Sponsorow;

9. Optata:

Optata za bieg uiszczana jest za pomocg szybkich ptatnosci.

» W przypadku rezygnacji uczestnika z zawoddéw system zwrotu optaty startowe;j
zostat opisany w punkcie: reklamacje i zwrot optaty startowej

* Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom

» Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw
lub tez nie wziety udziatu w zawodach



10.Optata startowa;

W dniu Cena Last minute
Trasa otwarcia do regularna do w dniu
31.07.2026 r. 1.09.2026 r. zawodow

Pétmaraton

Zo6twia 21 km 150 160 170
Z6twia 8-ka

(8,48 km) - bieg 80 90 100
oraz nordic

walking

11. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

W trakcie trwania catych zawodéw kazdy Zawodnik musi posiadaé przy sobie
wyposazenie obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w Biurze Zawodow oraz
podczas trwania biegu. Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowac
dyskwalifikacjg Zawodnika.

* odziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkow atmosferycznych;

* bezzwrotny numer startowy otrzymany w pakiecie startowym (przymocowany
z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny przez caty czas trwania
zawodow, na ktérym znajduje sie chip do elektronicznego pomiaru czasu);

* wtgczony i natadowany telefon;

12. PAKIETY STARTOWE

Kazdy zarejestrowany zawodnik na dystansach 8,5 km / 21 km w ramach opfaty
startowej otrzyma nastepujgce swiadczenia:

* bezzwrotny numer startowy;

 zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow;

* profesjonalny pomiar czasui;

* oznakowanie trasy;

* owoce, wode, napoje izotoniczne, napoje gazowane serwowane zgodnie z
wykazem punktow odzywczych;

* ciepty positek po zakonczeniu zawodow;

» pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikéw;

* puchary i nagrody dla zwyciezcow;

» depozyt w Bazie Zawodow;

* obstuge techniczng;

* radosc¢ i zadowolenie



13. KLASYFIKACJE:

Klasyfikacja na dystansach Nordic Walking, biegi 8,5 km /21 km bedzie
prowadzona w 2 gtéwnych kategoriach indywidualnej damskiej i meskie; ;
* Open Kobiet;

* Open Mezczyzn;

Nagrody dla zwyciezcow:

Kategorie Kobiet i Mezczyzn bieg 21 km:

* 1 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna;

* 2 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna;

* 3 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna

Kategorie Kobiet i Mezczyzn bieg 8,5 km:

* 1 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna;

» 2 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna;

» 3 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub
pieniezna;

Aby zostac¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg. O miejscu koncowym
decyduje czas przekroczenia linii mety wynikajgcy z pomiaru prowadzonego przez
Organizatora. Osoby, ktére bedg skracac trase biegu oraz naruszac¢ obowigzujgce
przepisy niniejszego regulaminu bedg natychmiastowo dyskwalifikowane.
Dopuszczalna jest pomoc 0s6b trzecich wytgcznie w zakresie dopingowania na
trasie zawodow.

14. PUNKTY KONTROLNE | ZYWIENIOWE

Organizator zapewnia punkty kontrolne i odzywcze na trasie biegu. Na dystansie
21 km zlokalizowane bedg 2 punkty, natomiast na dystansie 8,5 km — 1 punkt. Na
kazdym punkcie dostepna bedzie woda, napgj izotoniczny oraz stodkie przekagski.



15. ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikéw na trasie zapewnia Organizator przy wspétpracy z
jednostkami samorzgdowymi, ratownikami medycznymi oraz wolontariuszami
wspierajgcymi zabezpieczenie trasy.

Trasa zostanie oznaczona w sposéb jednoznaczny przy uzyciuspecijalnie
przygotowanych tasm. Poprawny kierunek biegu wskazywac bedg strzatki
kierunkowe zamocowane na elementach infrastruktury drogowej, tyczkach
wbijanych w grunt lub przymocowane do drzew;

16. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

Jezeli zdarzy sie koniecznos$¢ przerwania udziatu w zawodach z przyczyny
kontuzji lub urazu zawodnik musi niezwtocznie powiadomic o tym fakcie
Organizatora dzwonigc na wskazany podczas odprawy numer telefonu lub
bezposrednio do znajdujgcych sie na trasie biegu wolontariuszy, stuzb. Osoby,
ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogqg zostac obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej!

17. REKLAMACJE | ZWROT OPLATY STARTOWEJ

1. Zgtoszenie reklamacyjne powinno by¢ kierowane pod adres e-mail
kontakt@biegzolwia.pl

2. Organizacja jest zobowigzana odpowiedzie¢ na zgtoszenie reklamacyjne w
ciggu 14 dni roboczych.

3. Zwrot jest mozliwy w sytuacjach losowych i niezaleznych od uczestnika. Zwrot
bedzie dokonany w wysokosci 70 % wptaconej kwoty jedynie na podstawie
zgtoszenia dokonanego drogg mailowg na adres: kontakt@biegzolwia.pl
najpdzniej w terminie do 45 dni przed datg zawodow.

4. W celu realizacji zwrotu zawodnik przesyta maila z danymi:

» wysokos¢ wniesionej optaty startowej;

* nr rachunku bankowego do dokonania zwrotu 70% wysokos$ci optaty startowej;
5. W terminie mniejszym niz 30 dni kalendarzowych do daty startu organizator nie
zwraca optaty startowe;.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawoddéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika;
» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.
Informacje o zmianach w Regulaminie Zawoddw pojawig sie na stronie
internetowej Zawodow, ogtoszone w osobnym komunikacie;



* Wydarzenie odbedzie sie tylko pod warunkiem udziatu min 100 os6b zapisanych
I optaconych na co najmniej 30 dni przed startem. W sytuacji, gdy zawody nie
odbedg sie z powodu niskiej frekwencji uczestnikow organizator zwréci 100 %
wptaconej Optaty startowej uczestnikom;

* Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawodow
z powodu wystgpienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzgdzenia i inne akty prawne
zakazujgce organizacji imprez sportowych ktére pojawig sie w trakcie przygotowan
do wydarzenia;

+ Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezywytgcznie do
Organizatoréw Zawodoéw;

» Wszystkich zawodnikéw zawodow na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz
bezwzgledny zakazi ngerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody;

» Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikow
zawodow i zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym oraz
powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, ktory doznat kontuzji;

» Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania
zawodow w przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych
czynnikéw mogacych zagrazaé bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu
wpisowego;

* W razie stwierdzenia przez ratownikéw medycznych obecnych na wybranych
punktach kontrolnych lub ratownikéw medycznych na catej trasie biegu
nieodpowiedniego lub wskazujgcego na skrajne zmeczenie stanu zdrowia lub
samopoczucia uniemozliwiajgcego kontynuacje biegu wskazany zawodnik
zobowigzany jest do zakonczenia wspotzawodnictwa i do dalszego postepowania
wg wytycznych ratownikow;

» Stuzby medyczne zabezpieczone przez organizatora majg prawo w dowolnym
momencie trwania zawodow do Sciggniecia z trasy zawodnika z uwagi na jego
stan zdrowia w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie medyczne. W tym
przypadku uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ decyzji ratownikow;
» Kierownicy punktow kontrolnych majg prawo do niewpuszczenia zawodnika z
punktu kontrolnego z uwagi na jego stan zdrowia, agresywne lub nieuzasadnione
zachowanie;

» W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw o
ochronie przyrody oraz przeciwpozarowych;

« Zawodnicy biorg udziat w zawodach biegowych przy otwartym ruchu drogowym
zgodnie z zasadami Prawo o Ruchu Drogowym o czym zostang poinformowani
przed startem;



* Na trasie zawodow nie przewiduje sie organizowac miejsc wytgczonych z ruchu
publicznego, ruch odbywac sie bedzie na zasadach otwartych, wiec nie bedzie
ograniczen ruchu drogowego dla poruszania sie pojazdéw uprzywilejowanych
oraz innych uzytkownikéw drog publicznych;

» Zabrania sie na wynoszenie pozywienia, napojow poza strefy bufetu
Zlokalizowane w punktach odzywczych;

» Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zakazéw okreslonych w art. 15
ust. 1 ustawy o ochronie przyrody, w szczegdlnosci: ruchu pojazdéw, chwytania
lub zabijania dziko wystepujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj, postaci
mtodocianych i form rozwojowych zwierzat, umysinego ptoszenia zwierzat
kregowych; zbioru dziko wystepujgcych roslin i grzyboéw oraz ich czesci; palenia
ognisk i wyrobow tytoniowych; biwakowania; zaktécania ciszy;

« Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie trwania
zawodow, szczegolnie zaktdcania ciszy i ptoszenia zwierzyny znajdujgcych sie
na trasie biegu;

« Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan po zelach, batonach w
miejscach do tego nie wyznaczonych (pojemniki na $mieci znajdowac sie bedg
na kazdym punkcie kontrolnym i w tych miejscach jest mozliwe pozostawienie
Smieci). Zawodnicy nie stosujgcy sie do tego postanowienia zostang
zdyskwalifikowani oraz obcigzeni fakturg za sprzatanie w wysokosci 500 zt netto;
* W czasie zawoddw uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie
wyznaczong trasg biegu;

» Uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w
materiatach dotyczgcych zawoddw, w szczegolnosci w relacjach z zawodow oraz
materiatach promocyjnych Zawodow;

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow

* Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie organizatorowi zawodow:

Ewentualne zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie zawodoéw
www.biegzolwia.pl. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie ze zmianami;
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	Trasa
	W dniu otwarcia do 31.07.2026 r.
	Cena regularna do 1.09.2026 r.
	Last minute w dniu zawodów
	13. KLASYFIKACJE: Klasyfikacja na dystansach Nordic Walking, biegi 8,5 km  / 21 km będzie prowadzona w 2 głównych kategoriach indywidualnej damskiej i męskiej ; • Open Kobiet; • Open Mężczyzn;
	Nagrody dla zwycięzców: Kategorie Kobiet i Mężczyzn bieg 21 km: • 1 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna; • 2 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna; • 3 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna  
	Kategorie Kobiet i Mężczyzn bieg 8,5 km: • 1 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna; • 2 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna; • 3 miejsce: statuetka + nagroda w postaci bonu do sklepu sportowego lub pieniężna;
	Aby zostać sklasyfikowanym należy ukończyć bieg. O miejscu końcowym decyduje czas przekroczenia linii mety wynikający z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Osoby, które będą skracać trasę biegu oraz naruszać obowiązujące przepisy niniejszego regulaminu będą natychmiastowo dyskwalifikowane. Dopuszczalna jest pomoc osób trzecich wyłącznie w zakresie dopingowania na trasie zawodów.
	14. PUNKTY KONTROLNE I ŻYWIENIOWE Organizator zapewnia punkty kontrolne i odżywcze na trasie biegu. Na dystansie 21 km zlokalizowane będą 2 punkty, natomiast na dystansie 8,5 km – 1 punkt. Na każdym punkcie dostępna będzie woda, napój izotoniczny oraz słodkie przekąski.
	15. ZABEZPIECZENIE I OZNACZENIE TRASY Zabezpieczenie zawodników na trasie zapewnia Organizator przy współpracy z jednostkami samorządowymi, ratownikami medycznymi oraz wolontariuszami wspierającymi zabezpieczenie trasy. Trasa zostanie oznaczona w sposób jednoznaczny przy użyciuspecjalnie przygotowanych taśm. Poprawny kierunek biegu wskazywać będą strzałki kierunkowe zamocowane na elementach infrastruktury drogowej, tyczkach wbijanych w grunt lub przymocowane do drzew;  
	16. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODÓW Jeżeli zdarzy się konieczność przerwania udziału w zawodach z przyczyny kontuzji lub urazu zawodnik musi niezwłocznie powiadomić o tym fakcie Organizatora dzwoniąc na wskazany podczas odprawy numer telefonu lub bezpośrednio do znajdujących się na trasie biegu wolontariuszy, służb. Osoby, które nie zgłoszą swojego zejścia z trasy mogą zostać obciążone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej!
	17. REKLAMACJE I ZWROT OPŁATY STARTOWEJ 1. Zgłoszenie reklamacyjne powinno być kierowane pod adres e-mail kontakt@biegzolwia.pl 2. Organizacja jest zobowiązana odpowiedzieć na zgłoszenie reklamacyjne w ciągu 14 dni roboczych. 3. Zwrot jest możliwy w sytuacjach losowych i niezależnych od uczestnika. Zwrot będzie dokonany w wysokości 70 % wpłaconej kwoty jedynie na podstawie zgłoszenia dokonanego drogą mailową na adres: kontakt@biegzolwia.pl najpóźniej w terminie do 45 dni przed datą zawodów. 4. W celu realizacji zwrotu zawodnik przesyła maila z danymi: • wysokość wniesionej opłaty startowej; • nr rachunku bankowego do dokonania zwrotu 70% wysokości opłaty startowej;  5. W terminie mniejszym niż 30 dni kalendarzowych do daty startu organizator nie zwraca opłaty startowej.
	18. POSTANOWIENIA KOŃCOWE • Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodów grozi dyskwalifikacją Zawodnika; • Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodów. Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodów pojawią się na stronie internetowej Zawodów, ogłoszone w osobnym komunikacie;  
	• Wydarzenie odbędzie się tylko pod warunkiem udziału min 100 osób zapisanych i opłaconych na co najmniej 30 dni przed startem. W sytuacji, gdy zawody nie odbędą się z powodu niskiej frekwencji uczestników organizator zwróci 100 % wpłaconej Opłaty startowej uczestnikom; • Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności z uwagi na odwołanie zawodów z powodu wystąpienia siły wyższej tj. ustawy, rozporządzenia i inne akty prawne zakazujące organizacji imprez sportowych które pojawią się w trakcie przygotowań do wydarzenia; • Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należywyłącznie do Organizatorów Zawodów; • Wszystkich zawodników zawodów na trasie obowiązują zasady fair-play oraz bezwzględny zakazi ngerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody; • Wszyscy zawodnicy zwracają uwagę na urazy i kontuzje innych uczestników zawodów i zobowiązani są do udzielenia pomocy osobom potrzebującym oraz powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniałym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, który doznał kontuzji; • Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia lub odwołania zawodów w przypadku złych warunków pogodowych lub innych zewnętrznych czynników mogących zagrażać bezpieczeństwu uczestników bez prawa zwrotu wpisowego; • W razie stwierdzenia przez ratowników medycznych obecnych na wybranych punktach kontrolnych lub ratowników medycznych na całej trasie biegu nieodpowiedniego lub wskazującego na skrajne zmęczenie stanu zdrowia lub samopoczucia uniemożliwiającego kontynuację biegu wskazany zawodnik zobowiązany jest do zakończenia współzawodnictwa i do dalszego postępowania wg wytycznych ratowników; • Służby medyczne zabezpieczone przez organizatora mają prawo w dowolnym momencie trwania zawodów do ściągnięcia z trasy zawodnika z uwagi na jego stan zdrowia w oparciu o posiadaną wiedzę i doświadczenie medyczne. W tym przypadku uczestnik musi bezwzględnie podporządkować się̨ decyzji ratowników; • Kierownicy punktów kontrolnych mają prawo do niewpuszczenia zawodnika z punktu kontrolnego z uwagi na jego stan zdrowia, agresywne lub nieuzasadnione zachowanie; • W czasie biegu zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów o ochronie przyrody oraz przeciwpożarowych; • Zawodnicy biorą udział w zawodach biegowych przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z zasadami Prawo o Ruchu Drogowym o czym zostaną poinformowani przed startem;
	• Na trasie zawodów nie przewiduje się organizować miejsc wyłączonych z ruchu publicznego, ruch odbywać się będzie na zasadach otwartych, więc nie będzie ograniczeń ruchu drogowego dla poruszania się pojazdów uprzywilejowanych oraz innych użytkowników dróg publicznych; • Zabrania się na wynoszenie pożywienia, napojów poza strefy bufetu zlokalizowane w punktach odżywczych; • Zawodnicy zobowiązują się do przestrzegania zakazów określonych w art. 15 ust. 1 ustawy o ochronie przyrody, w szczególności: ruchu pojazdów, chwytania lub zabijania dziko występujących zwierząt, zbierania lub niszczenia jaj, postaci młodocianych i form rozwojowych zwierząt, umyślnego płoszenia zwierząt kręgowych; zbioru dziko występujących roślin i grzybów oraz ich części; palenia ognisk i wyrobów tytoniowych; biwakowania; zakłócania ciszy; • Zabrania się schodzenia z wyznaczonej trasy, hałasowania w trakcie trwania zawodów, szczególnie zakłócania ciszy i płoszenia zwierzyny znajdujących się na trasie biegu; • Zabrania się śmiecenia i wyrzucania opakowań po żelach, batonach w miejscach do tego nie wyznaczonych (pojemniki na śmieci znajdować się będą na każdym punkcie kontrolnym i w tych miejscach jest możliwe pozostawienie śmieci). Zawodnicy nie stosujący się do tego postanowienia zostaną zdyskwalifikowani oraz obciążeni fakturą za sprzątanie w wysokości 500 zł netto; • W czasie zawodów uczestnicy zobowiązani są do poruszania się wyłącznie wyznaczoną trasą biegu; • Uczestnicy zawodów zezwalają na publikację swojego wizerunku w materiałach dotyczących zawodów, w szczególności w relacjach z zawodów oraz materiałach promocyjnych Zawodów; • Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do prawidłowego przeprowadzenia zawodów • Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi zawodów:
	Ewentualne zmiany Regulaminu będą publikowane na stronie zawodów www.biegzolwia.pl. Uczestnicy są zobowiązani do zapoznania się ze zmianami;

