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Potmaraton i dycha po watach

DYSTANS Lubomia - 25.10.2026 r.

REGULAMIN

. Nazwa biegu - ,,Pétmaraton i dycha po watach”

. Organizator - Dystans Lubomia

. Patronat - Woéjt Gminy Lubomia, Sottys Sotectwa Bukéw, Ewa Gaweda

. Termin i miejsce zawodoéw - 25.10.2026 r. Boisko sportowe Wypoczynek Bukéw

. Typ zawodoéw - bieg, nordic walking

.Celimprezy:
e  propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
e  popularyzacja aktywnej rekreacji wéréd mieszkarnicéw Gminy Lubomia i Gmin sasiadujacych,
e  promocja Gminy.

. Biuro zawodoéw - Boisko sportowe Wypoczynek Bukéw od godz. 12.30

. Godzina startu 14:00 - Boisko sportowe Wypoczynek Bukéw ul. Krzyzanowicka 1a

. Meta - Boisko sportowe Wypoczynek Bukéw ul. Krzyzanowicka 1a

10. Warunki uczestnictwa:

e impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy
ukonczyli 16 rok zycia,

e warunkiem udziatu jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem wydanym w biurze zawodoéw,

e osobydo 18 roku zycia muszg posiadac¢ pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
zawodach,

e odebranie numeru startowego wraz z chipem zwrotnym przez uczestnika jest rbwnoznaczne z akceptacija
niniejszego regulaminu,

e  kazdy uczestnik ma obowigzek zwréci¢ organizatorowi numer startowy z CHIPEM ELEKTRONICZNYM na
podstawie, ktérego zostanie wydany positek,

e  poukonczeniu zawoddéw uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale,

e  po zakoniczonych zawodach odbedzie sie losowanie nagréd. Nagrody nalezy odebrac osobiscie.

11. Zgtoszenia i optata startowa:

e rejestracja zgtoszen oraz optata startowa w kwocie 70,00 zt odbywa sie poprzez strone internetowa Personal
Best do dnia 29.09.2026r. Optata startowa w dniu zawodéw wynosi 90,00 zt (ptatno$¢ tylko gotéwka)jezeli
nie zostat osiggniety limit uczestnikéw)

e Zazgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny na stronie wwwpersonalbest.pl
oraz podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia i wptacenie optaty startowej. O kolejnosci zapiséw decyduje
data zaksiggowania optaty startowej na koncie organizatora.

e wydawanie numerdw startowych odbywac sie bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz zdowodem optaty startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy
niezweryfikowani).

e  optata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu beda dziatania, za ktére odpowiedzialno$¢
ponosi Organizator lub powstaty z powodu sity wyzszej. Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu
srodkéw na konto Organizatora.



12. Dystans: Bieg — 21,1km, nordic walking 10 km.
13. Trasa

Zawody odbeda sie na wyznaczonej i czesciowo zabezpieczonej trasie po koronie Polderu Bukéw i Watu
Przeciwpowodziowego Racibérz Dolny. Pomylenie trasy przez zawodnika nie moze byé podstawag zadnych roszczen
wobec Organizatora, a w szczegélnosci do zwrotu optaty startowe;.

14. Nagrody - odrebnie bieg i nordic walking:

e dlazwyciezczyn w kategorii K bieg open za miejsca | - lll nagrody rzeczowe;

e dlazwyciezczyn w kategorii K bieg mieszkanka Gminy Lubomia za miejsca | - lll nagrody rzeczowe;
e dlazwyciezcow w kategorii M bieg open za miejscal | - lll nagrody rzeczowe;

e dlazwyciezcéw w kategorii M bieg mieszkaniec Gminy Lubomia za miejsca | - lll nagrody

®  rzeczowe;
e dlazwyciezczyn w kategorii K NW open za miejscal | - lll nagrody rzeczowe;
e dlazwyciezcéw w kategorii M NW open za miejsca | - lll nagrody rzeczowe;

15. Uwagi koricowe:

@ bieg i nordic walking odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

@ limit czasowy na ukonczenie zawoddw wynosi 3 godziny,

@ limit uczestnikéw — 150 osbéb, zawodnicy startujg na wtasnag odpowiedzialnosé,

@ za ubezpieczenie uczestnikéw odpowiedzialne sg macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje,
rodzice lub opiekunowie prawni zgtaszajgcych zawodnikéw do zawodoéw,

@ w czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczna,

@ ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

@ koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,

@ czas mierzony bedzie sposobem elektronicznym - ZWROTNE CHIPY w numerach startowych
@ organizator zapewnia uczestnikom ciepty positek po zakoriczeniu biegu,

@ zakonczenie zawoddw i wreczenie nagréd ok. godz. 17.30,

@ po uhonorowaniu zwyciezcow odbedzie sie losowanie nagréd wsréd uczestnikéw,

@ zawodnicy moga wniesé protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w
wysokosci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi).
16. Informacja:

Informacje na temat zawodéw mozna uzyskac¢ pod nr tel. 789086870 lub 508218764.



