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                                                                     Załącznik nr 1 

REGULAMIN ORGANIZACYJNY IMPREZY   

pn.: ŁUKOWSKIE BIEGI PAMIĘCI KS. STANISŁAWA BRZÓSKI 

POD HONOROWYM PATRONATEM MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO                                        

ORAZ PATRONATEM RADY I BURMISTRZA MIASTA ŁUKÓW 

w ramach cyklu imprez „NASZ REGION – ŁUKÓW BIEGA” 
Impreza organizowana jest w ramach zadania publicznego Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie 

p. n. wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej. 
 Organizacja przedsięwzięć i imprez o zasięgu co najmniej wojewódzkim promujących 

województwo lubelskie poprzez aktywne formy spędzania wolnego czasu wśród różnych grup 
społecznych i środowiskowych, w szczególności dzieci i młodzieży, rodzin, osób starszych/ seniorów. 

1. ORGANIZATOR 
• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie, ul. Browarna 63, 21 - 400 Łuków, tel. 25 798 23 89, 515 

137 778, e–mail: imprezy@osir.lukow.pl, www.osir.lukow.pl 

• Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne „Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Łuków,                e–

mail: snr-lukow@wp.pl tel: 506 643 863. 

• Stowarzyszenie „Łuków – Nasz Region” ul. Browarna 63, 21-400 Łuków,                                  e-

mail: lukownaszregion@wp.pl, tel. 506 643 863 

2. CEL 
• Uczczenie pamięci ks. Stanisława Brzóski 

• zdobywanie wiedzy o historii regionu i postaci ks. St. Brzóski – bohatera powstania styczniowego 

• Budowanie postaw patriotycznych. 

• Pielęgnowanie polskości i wartości patriotycznych. 

• Wzrost poczucia wartości narodowej. 

• Promocja regionu lubelskiego w tym: Ziemi Łukowskiej, Rezerwatu Jata, Miasta Łuków, 

Kompleksu Rekreacyjnego „Zimna Woda”. 

• Popularyzacja sportu, w tym: biegania oraz nordic walking wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

• Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu wśród mieszkańców 

województwa lubelskiego. 

• Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej. 

• Organizacja przedsięwzięć i imprez o zasięgu co najmniej wojewódzkim promujących 

województwo lubelskie poprzez aktywne formy spędzania wolnego czasu wśród różnych grup 

społecznych i środowiskowych, w szczególności dzieci i młodzieży, rodzin, osób starszych/ 

seniorów. 

• Propagowanie aktywnego wypoczynku. 

• Poznanie walorów krajoznawczych regionu miasta Łuków. 

• Rozwijanie zainteresowań turystycznych. 

• Integracja międzypokoleniowa. 

• Promowanie dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego Polski. 

3. TERMIN, MIEJSCE 
• Termin: 6 września 2026 r. (niedziela). 

• Biuro zawodów: Kompleks Rekreacyjny Zimna Woda, ul. Wypoczynkowa 5, Łuków 

w godz. 8:30 - 10:15. 

• Start: Rezerwat Jata – (zawodnicy zostaną dowiezieni autokarem na linię startu przez 

organizatora). 

• Trasa: drogi leśne, grobla przy Zalewie Zimna Woda. 

• Meta: Kompleks Rekreacyjny Zimna Woda  (przy molo). 

mailto:imprezy@osir.lukow.pl
http://www.osir.lukow.pl/
mailto:snr-lukow@wp.pl
mailto:lukownaszregion@wp.pl
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• Mapka z trasą biegu: dostępna na stronie www.osir.lukow.pl, | Facebook, SSK Nasz Region | 

Facebook, LukowNaszRegion 

4. CHARAKTERYSTYKA BIEGU 
• Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu. 

• Trasa nie posiada atestu. 

• Trasa przebiegać będzie drogami leśnymi, oznaczonymi na czas trwania imprezy. 

• Dystans trasy będzie oznaczony co 1 kilometr od startu do mety. 

• Na trasie biegu będą się znajdowały punkty z wodą. 
 

 

5. PROGRAM 
• godz.8:30 - 10:15 – biuro zawodów,  Kompleks Rekreacyjny Zimna Woda. 

• godz. 10:30 -  wyjazd autokaru z Kompleksu Rekreacyjnego Zimna Woda  do Rezerwatu Jata. 

• godz. 11:00 -  uroczystości pod pomnikiem ks. St. Brzóski i oficjalne otwarcie. 

• godz. 11:40 -  start OPEN Kobiety i Mężczyźni - Bieg 10 km - Rezerwat  Jata. 

• godz. 11:50 - start OPEN Kobiety i Mężczyźni, Młodzież do lat 15, Nordic Walking 5 km -        

Rezerwat  Jata. 

• godz. 12:00 - start Niepełnosprawni, biegi 2 km,  Rezerwat  Jata. 

• od godz. 12:30 - piknik biegowy,  Kompleks Rekreacyjny  Zimna Woda. 

• ok. godz. 13:00 - dekoracje zwycięzców, Kompleks Rekreacyjny  Zimna Woda. 

6. KATEGORIE I DYSTANS 
•  OPEN Kobiety - 10 km w tym: 

 I kat.: Rocznik  2007 – 1997; II kat.: Rocznik:  1996 – 1977;  III kat.: Rocznik  1976 

 i starsze. 

•  OPEN Mężczyźni - 10 km w tym: 

I kat.: 2007 – 1997; II kat.: Rocznik 1996 – 1987;  III kat.: 1986 – 1977;                        

      IV kat.: Rocznik  1976 – 1967;  V kat.: Rocznik 1966 i starsi. 

• OPEN Kobiety - 5 km. 

• OPEN Mężczyźni - 5 km. 

• Młodzież 2008 i młodsi - 5 km w tym: 

 Dziewczęta; Chłopcy. 

• Niepełnosprawni Biegi - 2 km. 

• Nordic Walking - 5 km w tym: 

 Kobiety; Mężczyźni; Niepełnosprawni. 

7. PAKIET STARTOWY 
•  Każdemu zawodnikowi z numerem startowym przysługuje pakiet startowy. 

• Pakiet startowy wydawany będzie zawodnikowi przed biegiem w sekretariacie zawodów. 

8. UCZESTNICTWO 
• Impreza ma charakter otwarty. Organizator ustala limit zawodników na 250 osób. 

• Warunkiem klasyfikacji każdego zawodnika jest posiadanie na linii startu i mecie numeru  

 startowego umieszczonego z przodu oraz posiadanie transpondera. 

• Wszyscy zawodnicy startujący w biegu zobowiązani są poddać się weryfikacji w biurze 

zawodów w dniu 06.09.2026 r. w godz. 8:30 – 10:15. Podczas weryfikacji wszyscy zawodnicy 

muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem. W przypadku uzyskania przez 

organizatora informacji o nieprawidłowej opłacie wpisowego, zawodnik dopłaca różnicę  

wynikającą z zapisu w ustępie 10. 

• W przypadku wątpliwości  pracowników biura zawodów do stanu zdrowia lub trzeźwości 

zawodnika decyzję o dopuszczeniu do biegu podejmuje organizator. 

• Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialności cywilnej. 

• Zawodnicy od następstw nieszczęśliwych wypadków ubezpieczają się na własny koszt. 

9. ZGŁOSZENIA do dnia 24.08.2026 r.: 

• Zapisy na bieg: https://dostartu.pl/lukowskie-biegi-pamieci-ks-stanislawa-brzoski-v16917 

http://www.osir.lukow.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081545615208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081545615208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081545615208
https://www.facebook.com/LukowNaszRegion
https://dostartu.pl/lukowskie-biegi-pamieci-ks-stanislawa-brzoski-v16917
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Dowodem opłaty jest pojawienie się potwierdzenia przy nazwisku zawodnika 

na liście zapisanych. Wpłaty wpisowego można dokonać: w biurze OSiR w Łukowie gotówką 

lub przelewem na konto: 57 9206 1048 7100 4822 2000 0010. W przypadku niedokonania opłaty 

do dnia 01.09.2026 r. zawodnik zostanie skreślony z listy. 

• Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia, przekazu pocztowego lub przelewu 

bankowego z winy poczty lub banku. 

• Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

10. WPISOWE: 

A. do dnia 10.08.2026 r. 
• OPEN – 50,00 zł. 

• Mieszkańcy miasta Łuków –  30,00 zł. 

• Młodzież do lat 18 – 20,00 zł. 

• Zawodnicy, dokonują wpłaty wpisowego do 3 dni kalendarzowych od terminu zapisu. 

• Zawodnicy, którzy nie dokonają wpłaty w terminie określonym jak powyżej będą  usuwani 

z listy zapisanych. 

B. po dniu 10.08.2026 r. do dnia 24.08.2026 r.: 
• OPEN - 70,00 zł 

• Mieszkańcy miasta Łuków - 50,00 zł; 

• Młodzież do lat 18 - 40,00 zł 

11. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
• I - III miejsce klasyfikacja główna w kategorii OPEN Mężczyźni - dystans 10 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - III miejsce klasyfikacja główna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 10 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mężczyźni / Kobiety - dystans 10 km,                

puchary, dyplomy, nagrody. 

• II - III miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mężczyźni / Kobiety - dystans 

10 km: dyplomy, nagrody. dyplomy, nagrody. 

• I - III miejsce klasyfikacja główna w kategorii OPEN Mężczyźni - dystans 5 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - III miejsce Open Mężczyźni wg World Masters Athletics* - dystans 5 km dyplomy,              

nagrody 

• I - III miejsce klasyfikacja główna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 5 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - III miejsce Open Kobiety wg World Masters Athletics* - dystans 5 km dyplomy,               na-

grody 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Młodzież 2008 i młodsze Dziewczęta – dystans 5 

km: puchary, dyplomy, nagrody. 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Młodzież 2008 i młodsi Chłopcy – dystans 5 km: 

puchary, dyplomy, nagrody. 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Niepełnosprawni Biegi – dystans 2 km: puchary, 

dyplomy, nagrody 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Kobiety - dystans 5 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Mężczyźni - dystans 5 km: puchary, 

dyplomy, nagrody. 

• I - III – miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Niepełnosprawni: 5 km - puchary, 

dyplomy, nagrody. 

•  Klasyfikacja dla zawodników z Łukowa: Najlepsza Łukowianka, Najlepszy Łukowianin na 

dystansie 10 km - dyplomy, nagrody. 

11.1. Organizator wprowadza specjalną klasyfikację World Masters Athletics (WMA) na dystansie 5 

km. Wynik (czas biegu) jest przeliczany współczynnikiem zależnym od: wieku zawodnika, płci             
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i dystansu. Klasyfikacja umożliwia porównanie wyników zawodników niezależnie od wieku i płci. 

Czas przeliczony oblicza się wg wzoru: czas przeliczony = czas uzyskany × współczynnik WMA. 

11.2. Klasyfikacja Generalna: to dodatkowa klasyfikacja obejmująca 3 biegi w 2026 roku: 

3 maja – Łukowskie Biegi Konstytucji, 

6 września – Łukowskie Biegi pamięci ks. St. Brzóski, 

11 listopada – Łukowskie Biegi Niepodległości. 

Do klasyfikacji generalnej uwzględnia się wyniki z 3 wydarzeń. Podstawą klasyfikacji jest suma cza-

sów przeliczonych według tabel WMA. Zwycięzcami zostają: 3 kobiety 3 i 3 mężczyzn                      z 

najlepszym (najniższym) łącznym czasem. Jeżeli suma czasów jest taka sama: wygrywa osoba                z 

lepszym wynikiem w ostatnim biegu (11.11.2026). 
Podsumowanie i wręczenie statuetek, dyplomów po ostatnim biegu (11 listopada 2026). 
* Klasyfikacja wg współczynników World Masters Athletics (WMA)   

• Na podstawie czasu przeliczonego powstaje jedna wspólna klasyfikacja zawodników                         

 niezależnie od wieku. Do przeliczenia używane są aktualne tabele WMA. 

• Klasyfikacja główna nie dubluje się z klasyfikacją w kategoriach wiekowych. 

• Każdy zawodnik po ukończeniu biegu otrzyma pamiątkowy medal. 

• Wśród wszystkich zawodników zostaną rozlosowane nagrody. 

Jakość i ilość nagród uwarunkowana jest od środków pozyskanych od sponsorów. 

12. OŚWIADCZENIE: 

1. Warunkiem udziału w wydarzeniu jest stan zdrowia umożliwiający podjęcie rywalizacji i brak 

przeciwwskazań do udziału w organizowanych biegach. 

2. Zawodnicy zgłaszający się do udziału w biegach w biurze OSiR składają oświadczenia: Zgodę       

na publikację danych osobowych (Załącznik Nr 1) oraz oświadczenie na rozpowszechnianie 

wizerunku (Załącznik Nr 2). Zawodnicy dokonujący wpłaty wpisowego gotówką w biurze OSiR 

wypełniają oświadczenie w dniu wpłaty, a przy zapisie elektronicznym w dniu imprezy                           w 

sekretariacie. 

3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w biegu wyłącznie będąc pod opieką nauczyciela, wy-

chwawcy, prawnego opiekuna i na ich wyłączną odpowiedzialność. 

4. Oświadczenia dostępne są na stronie www.osir.lukow.pl (zakładka: aktualności, zaproszenie                            

do udziału w biegach) lub na www.dostartu.pl    

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu koszulki. 

2. Zawodnicy biegną wyłącznie trasą wyznaczoną przez Organizatora 

3. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 

4. Zawodników obowiązuje stosowny ubiór i zachowanie. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nieprzestrzegającego regulaminu 

 imprezy. 

6. Odebranie przez zawodnika numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją powyższego 

 regulaminu. 

7. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego zastosowania się do poleceń 

 Policji oraz służb technicznych Organizatora biegu. 

8. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie: jedna - karetka medyczna poruszać się 

będzie na trasie biegu, druga karetka medyczna stacjonować będzie na mecie imprezy. 

9. Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu są ostateczne i nieodwołalne. 

10. Protesty należy  składać w dniu imprezy do Sędziego Głównego do 30 min. od chwili

 ogłoszenia wyników. 

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. 

12. W kategorii biegi obowiązują przepisy Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

13. W kategorii Nordic Walking obowiązują przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking. 

14. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

15. Organizator zastrzega sobie zmianę terminu lub godzin imprezy ze względu na warunki 

atmosferyczne (np. burza). 

http://www.dostartu.pl/
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16. Organizator może zmienić trasę biegu w przypadku wydania przez służby leśne zakazu 

wstępu do lasu. 

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczególnych punktów regulaminu. 

18. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

19. Sprawy sporne rozpatruje Organizator oraz Sędzia. 

14. OBOWIĄZEK INFORMACYJNY: 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679                      

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(Dz.U.UE.L. z 2016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: „RODO” informuję, że: 

14.1. Administratorami Państwa danych osobowych są: 

14.1.1 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Łuków,                                       

tel. 25 798 23 89, e-mail: osir@um.lukow.pl. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie wyznaczył 

Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować                           we 

wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu 

e-mail: iodo@osir.lukow.pl lub pisemnie na adres Administratora. 

14.1.2 Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne ,,Nasz Region’’, ul Browarna 63,                                                     

21- 400 Łuków tel.: 506 643 863, e-mail: snr-lukow@wp.pl. 

14.1.3 Stowarzyszenie „Łuków–Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21 - 400 Łuków,                                     

tel. 506 643 863, e–mail: lukownaszregion@wp.pl 

14.2. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i promocji wydarzenia: 

ŁUKOWSKIE BIEGI PAMIĘCI KS. St. BRZÓSKI, POD HONOROWYM PATRONATEM 

MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO ORAZ POD PATRONATEM RADY                                     

I BURMISTRZA MIASTA ŁUKÓW w ramach cyklu imprez „NASZ REGION – ŁUKÓW BIEGA” 

– Załącznik Nr 1 - Zgoda na publikację danych osobowych. 

14.3. W przypadku udzielenia zgody Państwa dane osobowe będą przetwarzane w związku                                     

z publikowaniem zdjęć na stronie internetowej Ośrodka Sportu i Rekreacji w Łukowie                                          

oraz w serwisie społecznościowym Facebook na fanpage’u Ośrodka Sportu    i Rekreacji                        w 

Łukowie i Stowarzyszenia Społeczno - Kulturalnego ,,Nasz Region” uczestników biorących udział 

w wydarzeniu: ŁUKOWSKIE BIEGI PAMIĘCI KS. St. BRZÓSKI POD HONOROWYM 

PATRONATEM MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO ORAZ POD PATRONATEM 

RADY I BURMISTRZA MIASTA ŁUKÓW w ramach cyklu imprez „NASZ REGION – ŁUKÓW 

BIEGA” w celu promowania działań dotyczących organizacji wydarzenia: ŁUKOWSKIE BIEGI 

PAMIĘCI KS. St. BRZÓSKI POD PATRONATEM RADY I BURMISTRZA MIASTA ŁUKÓW                        

w ramach cyklu imprez „NASZ REGION – ŁUKÓW BIEGA” Dane osobowe będą przetwarzane 

przez okres organizacji i promocji wydarzenia. Państwa dane osobowe będą przetwarzane również 

do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jeżeli takie żądanie będzie skierowane 

do administratora – Załącznik Nr 2 - Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku. 

14.4. Podstawą legalizującą przetwarzanie danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) lub art. 9 ust. 2 

lit. a) RODO tj. zgoda osoby, której dane dotyczą. 

14.5. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, lecz nie będą podlegały 

zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

14.6 Państwa dane osobowe będą przekazywane do Stanów Zjednoczonych Ameryki. Komisja 

Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydała decyzję stwierdzającą odpowiedni stopień ochrony danych 

w odniesieniu do tego państwa trzeciego zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” 

(EU-US Data Privacy Framework).” 

14.7. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące 

prawa: 

14.7.1. prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 

14.7.2. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 

14.7.3.  prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

14.7.4. prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność                       

z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

14.7.5. prawo do usunięcia danych; 

mailto:osir@um.lukow.pl
mailto:iodo@osir.lukow.pl
mailto:snr-lukow@wp.pl
mailto:lukownaszregion@wp.pl


6 

  14.7.6 prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji,     

 gdy uznają Państwo, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego 

 rozporządzenia o ochronie danych (RODO). 

14.8. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkować 

będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w pkt. 13.2. 

14.9. Państwa dane mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy 

powierzenia przetwarzania danych osobowych tj. Stowarzyszenie Społeczno–Kulturalne ,,Nasz 

Region” i Stowarzyszenie „Łuków–Nasz Region”, usługodawcom wykonującym usługi serwisu 

systemów informatycznych oraz usługodawcom z zakresu księgowości, a także podmiotom lub 

organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa. Dane osobowe będą ujawniane 

użytkownikom serwisu społecznościowego Facebook (odbiorcom fanpage’a OSiR w Łukowie                          

i Stowarzyszenia Społeczno-Kulturalnego „Nasz Region” i Stowarzyszenie „Łuków–Nasz Region”), 

a także dostawcy serwisu społecznościowego Facebook, tj. Meta Platforms, Inc. - dotyczy publikacji 

zdjęć w serwisie społecznościowym Facebook (fanpage OSiR). Ponadto dane osobowe będą 

udostępniane odbiorcom strony internetowej OSiR – dotyczy publikacji zdjęć                   na stronie 

internetowej OSiR w Łukowie. Dane osobowe mogą być ponadto ujawniane dostawcy usług 

pocztowych w przypadku korespondencji prowadzonej drogą pocztową. 

 

Szczegółowe informacje: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie, ul. Browarna 63, tel. 25 798 23 89, 515137778 

e-mail: imprezy@osir.lukow.pl 

www.osir.lukow.pl 

Stowarzyszenie Społeczno – Kulturalne „Nasz Region”  ul. Browarna 63, tel. 506 643 863 

e-mail: snr-lukow@wp.pl 

Stowarzyszenie  „Łuków – Nasz Region” ul. Browarna 63, tel. 506 643 863 

e-mail: lukownaszregion@wp.pl 
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