Regulamin Zabrzanskiego Biegu dla Serca 2026

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz chodzenia z kijkami (Nordic Walking)
jako zdrowej formy rekreacji i wypoczynku.

2. Promocja zdrowego trybu zycia i zdrowego jedzenia zapobiegajgcych chorobom serca
m.in. nadcisnieniu tetniczemu, chorobie wiencowej, miazdzycy naczyn krwionosnych.

3. Integracja zabrzanskiego srodowiska biegowego.
4. Promocja Dzielnicy Helenka i miasta Zabrze.
Il. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Biegu pn. ,Zabrzanski Bieg dla Serca” jest Rada Dzielnicy Zabrze
Helenka i Szkota Podstawowa nr 30 z dzielnicy Helenka w miescie Zabrze
(woj.slaskie).

lIl. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin: 27.09.2026 — START o godz.10.00 (mozliwa zmiana z powoddw
organizacyjnych) przy Szkole Podstawowej nr 30 ul. Ludwiki Wawrzynskiej 11, Zabrze
41-813, Dzielnica HELENKA.

2. Miejsce: Zabrze-Helenka teren dzielnicy, ogrodki dziatkowe TULIPAN i przylegte tereny
ostoi leSnej miedzy Bytom-Miechowice i Zabrze-Helenka.

3. Dystans biegu gtdwnego: 13km (1 okrazenie, teren mieszany tj. 1/3 po asfalcie, 2/3
szutrami).

4. Dystans marszu Nordic Walking i biegu krétkiego: 5km (1 okrazenie, teren mieszany t;j.
1/2 po asfalcie, 1/2 szutrami).

5. Start biegu: wspdlny dla biegaczy i Nordic Walking. W przypadku duzej liczy zawodnikéw
start grup zawodnikdw odbedzie sie w odstepie kilku minutowym. Wszyscy zawodnicy
powinni zgtosié¢ sie na miejsce startu do godz. 9.50.

6. Harmonogram szczegdtowy:
— 7-30 — otwarcie biura zawodow, pobdr pakietdw startowych itp.
—9.30- zamkniecie listy startowej

—9.45 — zamkniecie biura zawoddéw i wspdlna 10 —cio minutowa rozgrzewka



—10.00 — start biegéw 5km i 13km oraz Nordic Walking 5km (mozliwe odstepy
kilkuminutowe miedzy grupami)

—13.00 — rozdanie nagrdd najszybszym biegaczom i NordicWalkerom
—13.30 — losowanie nagrdod wsréd wszystkich uczestnikéw

7. Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce, trase i godzine rozegrania zawodoéw
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikdéw na stronie
https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/ i/lub www.ZabrzanskiBiegDlaSerca.pl.

8. Po biegu organizator zapewnia poczestunek za okazaniem numerka startowego oraz picie
na trasie biegu na 13km (1-2 punkty zaleznie od pogody).

9. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania wybranego dystansu wynoszacy 2
godziny, niezaleznie od dtugosci wybranego dystansu. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegli
do mety w czasie 2 godzin zostang zdyskwalifikowani i niestety nie otrzymajg medalu oraz
proszeni sg o zejscie z trasy.

10. Trasa zostanie poprowadzona ulicami, chodnikiem i drogg gruntowg, szutrem lesnym.
Okoto 60 % nawierzchni jest utwardzona.

11.Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu pojazdéw, w zwigzku z tym wymaga sie od
zawodnikéw zachowania ostroznosci podczas biegu, zwfaszcza w Dzielnicy Helenka.

12. Na trasie bedga znajdowaty sie punkty kontrolne. Zawodnicy skracajgcy trase zostang
zdyskwalifikowani. Trasa bedzie oznaczona biato-czerwonymi tasmami, strzatkami na drodze
biegu i kartami informacyjnymi przytwierdzonymi do drzew. W newralgicznych miejscach
bedg osoby kierujgce ruchem.

13. Zawodnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen pracownikdw obstugi Biegu oraz
Strazy Miejskiej i Policji oraz innych stuzb pomagajgcych na trasie.

IV. UCZESTNICTWO

W biegu mogg startowac osoby bez wzgledu na wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania.
Warunkiem koniecznym jest dokonanie zapisu na dedykowanej platformie, co réwnoznaczne
jest z:

o akceptacjg niniejszego regulaminu,

e oswiadczeniem o braku przeszkéd formalnych (nieletni) i zdrowotnych (stan zdrowia
umozliwiajgcy bezpieczny start w biegu)

e zgoda na przetwarzanie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z promowaniem imprezy
przez organizatoréw i zaproszone media

e zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO


https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/
https://www.za-bieg.pl/

1. Osoby w wieku ponizej 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawoddw.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamos$é np. w aplikacji mObywatel. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie okazanie uzyskanego podczas zapiséw kodu QR i/lub
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz podpisanie oswiadczenia o RODO.

3. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w Biurze Zawoddéw w dniu biegu w godz.7.30-
9.30: w budynku Szkoty Podstawowej nr 30 ul. Ludwiki Wawrzynskiej 11 w Zabrzu
(Helence) - plac za szkotfg od strony boiska Orlik lub innym wskazanym miejscu w dniu
zawodow.

4. Po weryfikacji zawodnikdw i zamknieciu listy startowej nastgpi przejscie zawodnikdw
na miejsce startu.

5. Decyzje organizatoréw dotyczgce startu, czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

6. Uczestnikdw biegu i marszu Nordic Walking obowigzuje niniejszy regulamin.

7. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane z uzyciem elektronicznych
chipéw (Personal Best) mocowanych do obuwia (zwracanych na MECIE biegu) lub na
numerze startowym (bezzwrotne).

8. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien
niniejszego regulaminu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia zawierajgcego dane zawodnika mozna dokonac¢ poprzez strone firmy
partnerskiej: https://zapisy.personalbest.pl/zabrzanski-bieg-dla-serca-2026-v16928

e W sytuacji uwolnienia sie miejsc w dniu biegu zgtoszenia bedg przyjmowane
bezposrednio w Biurze Zawoddw, ale organizator nie gwarantuje uzyskania pakietow
startowych (ograniczona ilos¢ 500 szt.). Rejestracja na bieg odbywa sie tylko online.

e Wydawanie pakietéw startowych (jezeli bedg przygotowane przez Organizatora)
odbedzie sie w dniu biegu w godzinach dziatania biura zawoddéw.


https://personalbest.pl/
https://zapisy.personalbest.pl/zabrzanski-bieg-dla-serca-2026-v16928

e W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekunow.

e Organizator nie odpowiada za brak zgtoszenia.

e W przypadku rezygnacji z udziatu osoby zapisane na bieg muszg powiadomi¢
organizatora - chodzi o to, zeby nie blokowaé miejsc innym chetnym.

VI. PAKIET i NUMER STARTOWY

1. Kazdy zawodnik przed startem w zawodach otrzymuje pakiet z numerem startowym.
Jezeli bedzie wydawany osobny chip do buta, to nalezy do firmy pomiarowej i nalezy
go zwrdcié zaraz po przekroczeniu linii Mety. Numerek startowy jest potrzebny do
potwierdzenia udziatu w zawodach, do otrzymania jedzenia i wziecia udziatu w
losowaniach nagraéd.

2. Numery startowe nalezy przymocowac z przodu tak, aby byty bardzo dobrze
widoczne podczas przekraczania mety. Zawodnicy bez widocznego numeru
startowego nie bedga sklasyfikowani.

3. Pakiet startowy mozna odebrac¢ w dniu imprezy w godz. 7.30- 9.30 w Biurze
Zawodow.

4. W przypadku zgubienia numeru nalezy poinformowac o tym fakcie organizatora.
Utrata chipa oznacza utrate mozliwosci przekroczenia mety i dyskwalifikacje.

VII. KLASYFIKACJE

1. W biegu bedg dwie klasyfikacje: Young (do 18 lat) & 4 Ever Young, z podziatem na pteé
M/K.

2. Zwyciezcami bedg uczestnicy, ktoérzy ,,przybiegna” jako pierwsi (ostateczny wynik po
weryfikacji firmy pomiarowej).

3. Nagradzamy za miejsca 1-3. Reszta nagréd od Organizatora i partnerdw bedzie
przydzielana losowo.

4. Organizator dopuszcza osobne nagrody i klasyfikacje dla Partneréw biegu, ktdrzy bedg
chcieli nagrodzi¢ (we wtasnym zakresie) swoich pracownikéw/cztonkéw organizacji
uczestniczacych w biegu.

VIIl. NAGRODY

1. Zazajeciel, llilll miejsca w kazdej z kategorii zostang przyznane nagrody (statuetki i
dyplomy).

2. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy upominek w postaci
medalu, dostanie pakiet zywnosciowy i weZzmie udziat w losowaniu nagréd i gadzetow
sponsorskich. Medale i inne dodatki gwarantowane sg dla 500 zawodnikow.



3.

4.

Najcenniejszymi nagrodami bedga: SATYSFAKCJA, SPLENDOR i CHWALA po ukonczeniu
kolejnej edycji ,,Zabrzanskiego Biegu dla SERCA”

Oficjalne wyniki zawoddéw zamieszczone zostang na facebooku biegu
https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/, stronie

internetowej www.ZabrzanskiBiegDlaSerca.pl i Personal Best

IX. SPRAWY FINANSOWE

1.

Organizator nie pobiera opfat za start. Impreza sponsorowana jest w wiekszosci ze
srodkéw Rady Dzielnicy Helenka oraz przez Partneréw imprezy.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;j.

Zawodnicy na wtasny koszt mogg zakupic oficjalng koszulke startowg na stronie
partnera Warsztat Koszulkowy — SKLEP

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

3.

10.

11.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator zapewnia dostep do toalety i szatni.
Zawodnicy majg obowigzek zachowad szczegdlng ostroznos$¢ podczas biegu.

Zawodnicy majg obowigzek niezwtocznego zgtaszania organizatorom wszelkich
przypadkow tamania postanowien regulaminu przez innych uczestnikow.

Organizator zapewnia opieke medycznej na dostepnej trasie i mecie biegu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu.

Zawodnicy majg obowigzek niezwtocznego zgtaszania organizatorom wszelkich
zdarzen zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu uczestnikéw biegu oraz niezwtocznego
udzielenia w takich przypadkach pierwszej pomocy osobom poszkodowanym.

Organizator nie zapewnia natryskdw a ewentualny depozyt w ograniczonym stopniu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na czas zawodéw. Uczestnicy zawoddw
ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg majgc swiadomos$é wtasnych
ograniczen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

Uczestnicy imprezy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o
srodowisko naturalne. Wskazane jest posiadanie wtasnych wielorazowych
kubkéw/butelek na wode itp.


https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/
https://www.za-bieg.pl/
https://personalbest.pl/
https://sklep.warsztatkoszulkowy.pl/

12.

13.

14.

15.

Udziat w biegu jest dobrowolny. Zawodnicy poszczegélnych biegéw biorg udziat w
zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie poprzez ogtoszenie ich na
stronie https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/

i www.ZabrzanskiBiegDlaSerca.pl .

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany i ostatecznej interpretacji regulaminu.


https://www.facebook.com/ZabrzanskiBiegDlaSerca/
https://www.za-bieg.pl/

